Skjaviomiod fyrir born 6-12 ara

Born i dag alast upp i umhverfi sem er hladid teekjum og med stddugum taekninyjungum. Med
skynsamri umgengni vio pessi taeki geta pau verid hluti af gédu uppeldi. Fyrstu kynni barna af
snjalltaekjum zettu alltaf ad fara fram undir handleidslu foreldra, forsjaradila og/eda annarra
fullordinna.

Pad er fyrst og fremst a abyrgd foreldra
hversu mikil skjanotkun er & heimilinu.

Félagslegra samskipta
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Foreldrar purfa pvi ao leitast vid ad skapa Heilbrigds lifernis

jafnvaegi i lifi barna sinna og einnig ad gamveru AL ES
skipuleggja skjalausar stundir saman. arnsa

eigin skjanotkun pegar peir setja reglur um skjanotkun barna sinna.

% Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og_mikilveegt ad peir hugi ad

Skodlaborn (6-12 ara)

Tryggja parf bérnum naegan svefn en born 4 skélaaldri purfa almennt um 10 klst. svefn. G6d
regla er ad hafa engin skjataeki i svefnherbergjum barna.

Studladu ad fiolbreyttri skjanotkun og leerdomstaekifaerum.

Foreldrar eru fyrirmyndir og purfa ad huga ad sinni eigin skjanotkun.
Bornin fylgjast med og laera af peim.

Syndu skjanotkun barnsins ahuga og raeddu vié barnid um hana.

Styrktu jakvaeda skjanotkun med pvi ad benda barninu @ ahugavert og leerdémsrikt skjaefni
og hrésadu pvi fyrir fyrir uppbyggilega og hdfstillta notkun skjataekja.

Tryggja parf skjalausar samverustundir fjolskyldu eins og t.d. vid matarbordid.

Kenndu barninu ad radfaera sig vié pig adur en pad gefur upp persénuupplysingar eins og
nafn, sima, netfang, heimilisfang, lykilord, skéla eda myndir.

Virtu aldurstakmérk leikja og samfélagsmidla.

Geettu pess ad hafa sjonvarpio eda dnnur taeki ekki stédugt i gangi, pad truflar god
samskipti foreldra og barna.
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https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/throskaferlid/uppeldi-barna/skjarinn-og-bornin/

