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1. Inngangur ad vidbragdsaeetlun

Vidbragdsasetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Hvaleyrarskdla i samraemi vid
azetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid vidbragdsdaetlana skdla eru ad tryggja skipulégd og samraemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd deetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
sottvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infldensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skdlarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skodla.

Abyrgd 4 daetlun pessari er i hondum Helga Arnarsonar skdlastjéra Hvaleyrarskdla. Asetlunin verdur
endurskodud a4 a.m.k. fimm dra fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og
starfssveedi skdla. Ef miklar breytingar ver8a a starfsemi skdlans verdur desetlunin pegar i stad
endurskodud.

Aztlunin verdur kynnt fyrir starfsmdnnum skélans, nemendum og forrddaménnum 6légrada
nemenda. Hun er adgengileg a vefsidu skélans www.hvaleyrarskoli.is .

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Hafnarfirdi 25. agust 2009

Helgi Arnarson

skdlastjori
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
6ld. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar inflGensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi |4tid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktdber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Speenska veikin hofst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist &
landinu 6llu. {slendingar geta dregid nokkurn leerdédm af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tékst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hiun med skipum.

par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 8 um 40 dra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. Pbessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skad infldensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaesetlanir skulu vera i samreemi vid Landsdatlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 3 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsaesetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infldensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og ldgmarka smithaettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samreemdar dzetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragoa, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur 8 moérgum sveedum.

e Svart

Pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 3 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjén af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, maelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? — 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

ok wnN P

Afingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna haettu
Skilgreining:

Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjotast Ut hja ménnum 3
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjdtast it hjd monnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en po ekki pannig ad umtalsverd haetta sé &
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjora og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. R&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughdfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvollum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkollun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infliensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla smits medal manna.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skdla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal ahaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjikdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landleknisembeettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 8 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og l6greglustjéra. [ samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru
Oheimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvamt nanari fyrirmaelum séttvarnalaeknis. Pegar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkveemt tillégu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu sdttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr. 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Séttvarnaleeknir gefur fyrirmeeli um nanari tilhégun takmarkana &
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkveemd pessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stdduna. islendingar f4 upplysingar frA WHO og hafa jafnframt ndna samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogso.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid d milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi utbreidsla @ vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjénar en stigaskipan WHO er mikié notud i

fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vié heimsfaraldri infliensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infldensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Lagmarka heettu @ smiti, uppgoétva og tilkynna slik smit an
6gnad moénnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna a milli nema i Tryggja hrada greiningu & nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pd vid mjoég naid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjotast Gt hja monnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af véldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (boluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Ut hja ménnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi meeli adlagast monnum, pé ekki i peim mzeli ad Utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd heetta sé & heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkveemd séttvarnarddstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla
smits & medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun viobragdséaeetlana skoéla

Séttvarnalaknir tilkynnir breytingar & haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar & haskastigi sem kalla a sérstok viobrogd skola a tilteknu sottvarnasvaedi eda
landinu Ollu verda stadfestar af menntamalardduneytinu med tilkynningu i fjélmidlum og 4
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med tolvupdsti til skélastjornenda

og sveitarfélaga.

Viobunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar & skélahaldi i
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt hdaskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera abyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum haetti. Edlilegt er ad haft sé
samrdd vid séttvarnalaekni & sveedi skdla adur en veigamiklar breytingar @ skdlahaldi vegna
infldensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaeetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skdla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraesetlunar. Skolarnir upplysa starfsfolk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydardstands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skéla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skolans um skdélahald 3 haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skéla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i viobragdsdaetlun skélans
um starfsemi hans a neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad & tilteknu sveedi eda
landinu 6llu.
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Verkefni skdla:

Hvaleyrarskdli er heildstaedur grunnskoli med nemendur i 1.- 10. bekk. Nemendur eru um 440
haustid 2009 og starfsmenn eru 61. Oll kennsla fer fram i skélahtGsnaedinu ad Akurholti 1 nema
iprottir og sund sem eru kennd i ipréttahusinu ad Asvollum og i Asvallalaug.

Fraedslustjori er yfirmadur skolastjéra en hann vinnur i samvinnu vid formann fraedslurads.

Fraedslurad
Elly Erlingsdéttir formadur

Fraedslustjori
Magnus Baldursson magnusb@hafnarfjordur.is Gsm 664-5811

Skdlastjornendur
- Helgi Arnarson skélastjéri helgi@hvaleyrarskoli.is GSM 664-5893

- Anna Rds Bergsddttir deildarstjéri annaros@hvaleyrarskoli.is GSM 898-4284
- Sigrun Einarsdéttir deildarstjori sigrune@hvaleyrarskoli.is GSM 899-4656
- Linda Hronn Helgadottir verkefnastjori linda@hvaleyrarskoli.is GSM 696-3379

Forst6dumadur heilsdagsskdla (fristundaheimilid Holtasel)
Erla Bjork Hjartardottir erlabh@hafnarfjordur.is GSM 844-8141

Forst6dumadur félagsmidstodvar (Verid)
Erna Séley Stefansdattir ernasoley@hafnarfiordur.is GSM 664-5780

Umsjonarmadur fasteigna
Helgi Seemundsson helgis@hafnarfjordur.is GSM 664-5630

Skélahjukrunarfraedingur
Bjork Filipsdottir bjork@hvaleyrarskoli.is GSM 8969850
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6. Starfssvaedi skélans og umfang

Hvaleyrarskdli stendur vid Akurholt 1, efst uppi a@ Hvaleyrarholtinu.
Asvellir og Asvallalaug eru sunnan megin vid Reykjanesbraut (sja kort) en par eru kenndar ipréttir
og sund.

Hvaleyrarskdli er 6533,7 m2
[ Hvaleyrarskdla er starfraekt heilsdagsvistun ad loknum skdéla. Einnig er félagsmidstod hverfisins
stadsett inni i skdlanum.

© Samsyn & Ja.is
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SVADI: 03
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7. Aheettumat vegna inflGensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 3 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefébundnum arlegum
infldensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er 4 alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast p6 i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pétt hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst atlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum 4 allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur @ nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infliensutilfella & 100 manna vinnustad

Fjoldi
N

B Sykingartioni 30%

Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embeaetti sdttvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dstaeedum, til deemis vegna:

smits af influensu

annarra veikinda

annarra fjolskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana & almenningssamgdngum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks

O O O O

Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartidni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bad veltur m.a. a pvi
um hversu skaeda farsott er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Vidbragdsaeetlun Hvaleyrarskola vid heimsfaraldri infliensu

Verkefnisstjorn vid gerd, uppfaerslu og virkjun vidbragdsaaetlunar
Verkefnisstjorn vinnur i samvinnu vid skélahjukrunarfraedinga/heilsugeeslu en verkefnisstjdrnina
skipa:

Helgi Arnarson skdlastjori

Anna Rés Bergsdéttir deildarstjori

Sigrun Einarsdéttir deildarstjori

Linda Hrénn Helgadéttir verkefnastjori
Bjork Filipsddttir skélahjakrunarfraedingur

Fraedsla til nemenda, starfsmanna og adstandenda.
[ samvinnu vid skélahjukrunarfraedinga munu skoélastjéri og deildarstjérar upplysa starfsmenn og

adstandendur um infliensuna, Utbreidsluleidir, hvernig draga megi Ur smitleidum, vidbrégd skélans
o.s.frv. Upplysingar verda settar 4 vefsidu skélans og sendar foreldrum i télvupodsti.

Starfsmenn fa fraedslu i upphafi skélaars um hvernig draga megi Ur smitleium og hvernig peir eigi
ad bregdast vid veikist peir sjalfir (sja fylgiskjal nedst i pessu skjali) eda nemendur (sja hér fyrir
nedan). Leidbeiningar verda sidan hengdar upp a aberandi stédum innan skélans til aminningar.
Kennarar sja um ad upplysa nemendur um infliensuna. Vid fraedsluna verdur tekid tillit til aldurs
nemenda.

A 8llum starfsmannasnyrtingum og i vinnuadstddu starfsfélks (s.s. heilsdagsvistun) verdur sprittgel
til sétthreinsunar.

L6gd er ahersla a mikilvaegi pess ad upplysingar midi ad pvi ad eyda 6porfum otta og ad tekist sé a
vid hugsanlega va af yfirvegun, festu og pekkingu. Bent skal 4 ad grunnupplysingar ma fa i baeklingi
sem er ad finna 4 www.almannavarnir.is og heitir ,,Munum eftir infldensunni“ svo og &

www.influensa.is.

Endurskipulagning reestinga

Strax & Ovissustigi verda raestingar endurskipulagdar. Hasvordur fundar med starfsfélki og fer yfir
skipulag raestinga og hreinlaeti 4 hverju haettustigi fyrir sig. Logd verdur ahersla 4 einnota
hlifdarbunad s.s. hanska og svuntur. Einnig verdur |6gd adhersla a reglulega notkun sprittgels.

A haettustigi getur komid til vaktaskipta i reestingu (tvd teymi & hvorri starfsstéd). A neydarstigi
verda vaktaskipti til ad ldgmarka samskipti starfsfélks svo og til ad tryggja raestingu. Ef kemur til
lokunar skéla verda raestingar skipulagdar med pad ad markmidi ad ldgmarka samskipti peirra sem
eru i vinnu en einnig med pad i huga ad haegt verdi ad opna skdlann med stuttum fyrirvara.
Hasvordur eda stadgengill hans ber abyrgd a skipulagi raestinga.

Hvernig @ ad bregdast vid veikindatilfellum nemenda i skélanum?
Ef nemendur veikjast i skélanum gilda eftirfarandi reglur (skv. hefd).

= Haft er samband vid foreldra/forrdédamenn og peir bednir ad saekja nemandann i skélann
(eldri nemendur mega fara einir heim ef foreldri heimilar)

= Ef grunur leikur & ad nemandinn sé med infldensu A (HIN1) eru foreldrar hvattir til ad hafa
samband vid laekni.

= Nemandi skal ekki maeta i skélann ef hann er greindur med infldensu fyrr en 7 dégum eftir
ad einkenna hefur ordid vart.
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= Ef nemandi meaetir i skélann med infliensu eda visbendingar um infliensu, er haft samband
vid foreldra/forra8amenn og bpeir bednir ad seekja nemandann til ad hindra Gtbreidslu
smits. Foreldrum/forradamonnum verdur pa bent & ad fara ad leidbeiningunum hér ad
framan.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i sambandi vid skélahjukrunarfraeding éski peir radgjafar eda frekari
upplysinga um infldensuna.

Skipulag afleysingakerfis lykilstarfsmanna (skélastjornenda) ef til veikinda kemur hja peim.

Helgi Arnarson

Skolastjori

Anna Rds Bergsdottir Sigrun Einarsdottir Linda Hronn Helgadéttir
Deildarstjéri yngra- og midstigs Deildarstjéri unglingastigs Verkefnastjori

Skdlastjori Deildarstjérar leysa skélastjora af.

Deildarstjérar

og verkefnastjori Ef deildarstjori eda verkefnastjori veikist taka adrir stjornendur vid. Ef
frekari veikindi ver6a munu fulltrdar kennnara i skélaradi verda kalladir til
stjérnunarstarfa.

Hasvordur Ef husvordur veikist mun fasteignafélag Hafnarfjar6ar annast afleysingu
fyrir hann.

A neydarstigi verdur hugad ad vaktaskiptingu skélastjérnenda ef naudsyn
krefur.

Komi til lokunar skola

Hvernig verdur lokun auglyst og aflyst?

Lokun skéla verdur auglyst a vefsidu skélans www.hvaleyrarskoli.is og a vefsetri Hafnarfjardarbaejar
www.hafnarfiordur.is. Auk pess verdur sendur tolvupdstur til allra foreldra. bessu til vidbdtar
verdur lokun auglyst 4 6llum inngénguleidum skdlans. Studst verdur vid eftirfarandi gatlista.

e  Tilkynna dakvordun um lokun skdlans.

e Setja upp dberandi auglysingar, m.a. vid innganga, um ad skélinn sé lokadur nemendum.

o Nota bodleidir skdlans til ad kynna lokunina og vidbrogd vid henni skv. vidbragdsaaetlun skélans.

e Yfirfara 6ryggismal fasteignar og bunadar skdlans.

e  Funda med starfsménnum um hlutverk peirra i starfseminni a tima lokunar.

e Virkja datlanir um skoélastarf a tima lokunar. Vera i sambandi vid yfirvold almannavarna komi til pess
ad husnaedi skolans verdi nytt i pagu almannavarna.
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Hvada bodleidir haldast opnar til og fra skéla pannig ad naudsynlegt upplysingastreymi haldist
gangandi?

Logd verdur ahersla & ad halda skrifstofu skélans og simsvorun opinni. Tolvupdsti verdur einnig
svarad. Logd verdur afram dhersla a8 ad virkja vefsidu skdlans www.hvaleyrarskoli.is og podstlista
(foreldra og starfsfolks). Upplysingar verda einnig birtar a vefsidu bajarins www.hafnarfjordur.is.
Ef naudsyn krefur verdur haft samband vid foreldra/starfsmenn simleidis.

Adstod vid erlenda skiptinema sem ekki geta komist ur landi.

[ Grunnskélum eru ad 6llu j6fnu ekki erlendir skiptinemar en ef slikir stunda nam i skélanum mun
namsradgjafi/deildarstjorar skélans vera i samskiptum vid islenskt heimili nemendanna og stydja ef
pborf er a.

Verdur unnt ad halda uti aframhaldandi skdlastarfi i einhverri mynd pratt fyrir lokun skéla?
Hvaleyrarskdli leggur dherslu a ad skdlandmskra sé 6llum adgengileg a vef skélans. Kennsludatlanir
eru lika adgengilegar og geta nemendur unnid afram eftir pvi skipulagi sem par er fram sett.
Kennarar/stjérnendur verda badi i tolvu- og simasambandi vid nemendur/ foreldra ef til lokunar
kemur. Kennarar munu Utbua leidbeiningar fyrir nemendur auk annars sem peir telja porf a.
Kennarar munu fylgjast vel med tolvupdsti og svara honum eins fljott og unnt er.

Hvernig verdur umsysla fasteigna og 6ryggismala tryggd medan a lokun stendur?
Hasvordur eda stadgengill hans mun tryggja umsyslu fasteignar og 6ryggismala.

Hvernig verdur stadid ad skipulagningu skdlastarfs eftir opnun?

Skdlastjornendur munu skipuleggja skélastarfid eftir opnun. Yfirfara parf m.a. skdladagatal og
kennsluaaetlanir i kjolfar slikrar lokunar og kann pad ad taka nokkurn tima. Hugad verdur einnig ad
andlegu astandi nemenda og starfsfélks i samvinnu vid skdlahjikrunarfreding og salfraeding
skdlans. Logd verdur dhersla @ ad kenna strax eftir stundaskra sé pess nokkur kostur.

Studst verdur vid eftirfarandi gatlista:

e Huga ad adstod og afallahjalp fyrir pa sem eru ad hefja skdlastarfid a ny (ath. leidbeiningar til skéla
og e.t.v. adgang ad afallateymum).

e  Greina astand starfslidsins til ad hefja reglubundid skélastarf ad nyju.

e  Gera aztlun um framhald skdlastarfsins i samraemi vid stodu mala.

e  Upplysa alla hagsmunaadila um framhald skdlastarfsins.

e Undirbua hdsnaedi fyrir kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

e Huga ad heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna, bregdast vid sorg og 6tta sem byr med ménnum
eftir mikil afoll.

e Hafa samrdd vid heilbrigdisrdadgjafa um vidbrogo vid veikindatilfellum og varidarradstafanir fyrstu
vikurnar eftir lok faraldurs.

e  Yfirfara vidbragdsaatlun i ljési reynslunnar.
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9. Samskiptaleidir

Lykiladilar vardandi bodun og afbodun

Hvaleyrarskdli simi 565-0200.

Skdlastjornendur
Helgi Arnarson skdlastjori
Netfang: helgi@hvaleyrarskoli.is GSM 664-5893

Anna Rd&s Bergsdadttir deildarstjori
Netfang: annaros@hvaleyrarskoli.is GSM 898-4284

Sigrun Einarsdéttir deildarstjori
Netfang: sigrune@hvaleyrarskoli.is GSM 899-4656

Linda Hronn Helgadéttir verkefnastjori
Netfang: linda@hvaleyrarskoli.is GSM 696-3379

Umsjonarmadur fasteigna
Helgi Seemundsson
Netfang: helgis@hvaleyrarskoli.is GSM 664-5893

Fraedslustjori
Magnus Baldursson
Netfang: magnusb@hafnarfjordur.is  GSM 664-5811
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10. Kort og teikningar
Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna sveeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Hoéfudborgarsvaedio
Ludvik Olafsson framkvaemdastjori heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkisholmi
Vestfirdir
Fjélnir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, (safirdi
Nordurland
Périr V. bdrisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsst6dum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjornsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbar
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtoldum vefsidum: www.hvaleyrarskoli.is, www.hafnarfjordur.is.

Innri vefur skdlans : A sameiginlegu vefsvaedi (S:\Vidbragdsaaetlanir\Infliensa).

Auk pess eru prentud eintok vistud a eftirtoldum stodum:

Deildir innan skélans, nefnid allar og fjélda eintaka

Skrifstofa skélastjora 1 stk.
Skrifstofa deildarstjéra yngra- og midstigs 1 stk.
Skrifstofa deildarstjéra unglingastigs 1 stk.
Skrifstofa verkefnastjéra 1 stk.
Skrifstofa ritara 1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdélanum
1.0 31/08/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt Skélastjora
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Hvaleyrarskdli

Leidbeiningar til starfsmanna vegna infliensu A(H1N1)

Ef nemandi veikist:

Ef nemendur veikjast i skélanum gilda eftirfarandi reglur (skv. hefd).

Haft er samband vid foreldra/forradamenn og peir bednir ad sakja nemandann i skélann
(eldri nemendur mega fara einir heim ef foreldri heimilar)

Ef grunur leikur 4 ad nemandinn sé med infldensu A (H1N1) eru foreldrar hvattir til ad hafa
samband vid laekni.

Nemandi skal ekki maeta i skdlann ef hann er greindur med infldensu fyrr en 7 dégum eftir
ad einkenna hefur ordid vart.

Ef nemandi maetir i skélann med infliensu eda visbendingar um infliensu, er haft samband
vid foreldra/forrddamenn og peir bednir ad seekja nemandann til ad hindra Gtbreidslu
smits. Foreldrum/forraddamonnum verdur pa bent & ad fara ad leidbeiningunum hér ad
framan.

Ef starfsmadur veikist:

Starfsmenn eru sérstaklega hvattir til ad fylgjast med eigin heilsu 4 naestu vikum og manudum. Ef
grunur leikur & infliensusmiti, p.e. ef fram koma einkenni s.s. skyndilegur hiti, halsszerindi, hosti,

beinverkir og hofudverkur, pa gilda eftirfarandi leidbeiningar:

Starfsmadur fer heim.

Starfmadur leitar alits laeknis hvort um infliensu geti verid ad raeda.

Starfsmadur kemur ekki til vinnu ef hann er greindur med infldensu fyrr en 7 dégum eftir ad
einkenna hefur ordid vart.

Ef starfsmadur meetir til vinnu med infliensu eda visbendingar um infldensu, er hann
bedinn um ad fara heim til ad hindra Utbreidslu smits. Honum er bent 4 ad fara ad
leidbeiningunum hér ad framan.

Rétt er ad vekja athygli & pvi ad ef einhver greinist med infliensuna a heimili starfsmanns getur

hann maett til vinnu ef hann er an einkenna.

Starfsmonnum er bent 4 ad fylgjast med fyrirmalum séttvarnalaeknis og almannavarna & vef

www.influensa.is, www.almannavarnir.is eda www.landlaeknir.is.

Skolastjori
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