
Leysist málið ekki skal 
sækja skriflega um 
aðstoð til 
eineltisteymis

Leysist málið ekki skal sækja 
skriflega um aðstoð í 
nemendaverndarráð, 
eyðublað B

Einelti - ferill
Ef grunur vaknar um einelti skal eftirfarandi ferli fylgt:

Starfsmaður 
- kennari

Nemandi Aðstandandi

Skráir og 
afhendir 

umsjónar-
kennara

Umsjónarkennari:
• Ræðir við þolanda
• Ræðir við gerendur
• Atvik skráð í  dagbók í 

Mentor
• Ræðir við aðra 

umsjónarkennara í 
árgangi/árgöngum

• Gerir tengslakönnun í 
bekknum í samráði við 
námsráðgjafa

• Hefur samband við 
heimili

• Fylgir málinu eftir þar 
til það er leyst

Finnst þér 
þú vera 
lagður í 
einelti?

Er það 
einhver 
annar?

Láta vita 
heima.

Láta einhvern í 
skólanum vita:
• Kennara
• Námsráðgjafa
• Hjúkrunarfræðing
• Verið – félagsmiðstöð
• Deildarstjóra

Þitt 
barn? Barn 

annarra?

Hefur 
samband 

við 
fjölskyldu 

viðkomandi  
barns

Eineltisteymi Hvaleyrarskóla: 
• Fastir fundir  

hálfsmánaðarlega 
•Umsjónarkennari er

kallaður  á fund þar sem 
viðkomandi mál er tekið 
fyrir og kannað er hvað áður 
hefur verið gert í málinu.
• Teymið ásamt 

umsjónarkennara vinnur að 
lausn málsins.

Í eineltisteyminu sitja:
•Námsráðgjafi 
•Deildarstjórar
•Umsjónarmaður Olweusar
• (umsjónarkennari)

Nemenda-
verndarráð


