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Il. Skélastarf 6. bekkjar

HAFNARFIRDI

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna 4 grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau g=di
sem stefnt er ad i skolastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
4. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

—
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I1.1. Samantekt kennslu i 6. bekk

HAFNARFIRDI

Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skdla a viku
|. Islenska 7,0
I.1. Talad mal, hlustun og ahorf 1,5
|.2. Lestur og bokmenntir 2,0
I.3. Ritun 1,5
|.4. Malfredi 2.0
2. Erlend tungumal 2.1. Enska 3,0
3. List- og verkgreinar A Listgreinar: 40
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) 2,0
3.2. Sjonlistir (myndmennt) 1,0
3.3. Tonmennt 1,0
B Verkgreinar: 3.0
3.4. Heimilisfraedi 1.0 '
3.5. Honnun og smidi I,O
3.6. Textilmennt ’
1,0
4, Nattarugreinar 4.0. Nattarufredi 3,0
5. Samfélagsgreinar 5,0
5.1. Heimspeki, sidfredi og triarbragdafradi 1,0
5.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,0
5.3. Landafradi, saga, sam-/pj6dfélagsfradi 3,0
6. Skoélaiprottir ) 3,0
6.1. Ipréttir 2,0
6.2. Sund 1,0
7. Sterdfredi 7.0. Sterdfradi 5,0
8. Upplysinga- og 1,0
teknimennt 8.1. Midlamennt og skolasafnsfradi 0,0
8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni 1,0
9. Val 9.1. Sjalfstedar valgreinar 1,0
Alls 35

S
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11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 6. bekk

HAFNARFIRDI

| pessum dargangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skolans og
samhzfir aherslum skolans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum.

Grunnpaettir Efnispaettir

LASI e ad nemendur verdi ferir um ad leita sér upplysinga med ymsum midlum a
gagnryninn hatt
e ad nemendur pjalfist i grunnpattum lzsis, s.s. midlalasi, talnalaesi, myndlaesi,
tilfinningalzesi, samskiptalzsi, stafraenu lesi o.fl.
e ad nemendur séu faerir um ad lesa sér til gagns og gledi

SJALFBARNI e ad nemendur temiji sér gildi endurnytingar og endurvinnslu
e ad nemendur 0dlist skilning & hugtokum og taknum sem luta ad sjalfbaerri
préun og umhverfisvernd
e ad nemendur taki patt um umradum um gildismat og gildi pess ad bera
virdingu fyrir umhverfinu og nattarunni
e ad nemendur radi ahrif sin @ umhverfid

MANNRETTINDI OG | middeild verdur 15gd dhersla 4 MANNRETTINDI OG LYDRADI Gt fra
LYDRADI eftirfarandi efnispattum:
e ad nemendur leri ad setja sig i spor annarra
e ad vinna markvisst ad lydrzedislegri kennslu i skolastarfi s.s. hopvinnu,
bekkjarfundum,  samvinnundami,  reynslunami,  patttokunami  og
samfélagsverkefnum
e ad geta skilid heiminn i kringum sig, verid medvitud um eigin stodu og
annarra og vidurkenningu a hzfileikum og proskamoguleikum,
e bera virdingu fyrir lifinu
e ad nemendur leri um margbreytileika mannfélks og odlist skilning a
mannréttindum

HEILBRIGDI OG [ middeild verdur 16gd ahersla a HEILBRIGDI OG VELFERD (t fra eftirfarandi
VELFERD efnispattum:
e ad nemendur temiji sér hollan og heilbrigdan lifsstil
e ad nemendur 6dlist skilning 3 peim pattum sem hafa ahrif 4 likams- og
gedheilbrigdi
e ad nemendur taki virkan patt i heilsueflandi verkefnum, t.d. lifshlaupinu,
gongum i skolann, norrana skolahlaupinu, avaxta- og graenmetisataki o.fl.

JAFNRETTI | arganginum verdur 16gd ahersla a JAFNRETTI ut fra eftirfarandi efnispattum:
e ad nemendur kynnist fiolbreytileika mannkynsins og 0dlist vidsyni
e ad nemendur 68list skilning a stodu kynjanna
e ad nemendur finni dhugasvidi sinu farveg i skélastarfinu
e ad nemendur fai taekiferi til ad reda malefni sem snerta pa 2
jafningjagrundvelli, m.a. 2 bekkjarfundum

SKOPUN i argangnum verdur 16gd dhersla a SKOPUN (it fra eftirfarandi efnispattum:
e ad studla ad frumkvadi einstaklingsins
E e 2ad nemandi leggi mat 4 eigi® ndm og nam jafningja
~<oC HAFNARFJORPUR 6. BEKKUR m
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SaM
HAFNARFIRDI

Grunnpaettir

Efnispaettir

ad studla ad igrundun, personulegu nami og frumkvaedi i skolastarfi

ad nemandi faist vid vidfangsefni sem eru odruvisi en nemandi hafur gert
adur eda kann

ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og ahuga, leiti lausna, virki
imyndunarafl og leiki sér med moguleika

ad nemandi kynnist og pjalfist i ymis konar hafni, s.s. verklegri, boklegri og
likamlegri haefni

ad nemendur fai tekifaeri til ad syna styrkleika syna og skopunarkraft, m.a.
a samverum

ad nota leik sem namsadferd og opna viddir par sem skopunargledi barna
og ungmenna fai ad njota sin

ad efla sjalfsteedi nemenda

P =x =%

—S2C HAFNARFJORDUR
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11.3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Kynningarfundir

| upphafi skolaars, oftast um midjan september, halda umsjonarkennarar arganga kynningarfundi fyrir
foreldra. bar fer fram kynning 2 namsefni og helstu aherslum vetrarins auk pess sem upplysingum um
agakerfi, reglur og vidurlog, upplysingafleedi milli heimilis og skola og helstu stefnumal skélans er komid
a framferi. Dagskra kynningarfundarins er send fyrirfram til deildarstjora.

Foreldrafélag — bekkjarfulltraar

| skolanum er starfandi foreldrafélag. Skipurit og upplysingar um starfsemi ma finna 4 heimasidu skolans.
Umsjonarkennarar hafa milligongu um ad foreldrar tveggja barna bjodi sig fram eda séu kosnir ar hvert
sem bekkjarfulltriar i umsjonarbekk peirra. Starf bekkjarfulltrda er i adalatridum pad ad studla ad
auknu samstarfi foreldra, kennara og nemenda innan bekkjarins en einnig ad vera tengilidur
umsjénarkennarans vid foreldra. (Sja nanar i erindisbréfi bekkjarfulltria undir lidnum foreldrafélag a
heimasidu skolans).

11.4. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i tvennt, leidsagnarmat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hzatti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i ollum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til ad
gera naudsynlegar breytingar a nami og kennslu. | leidsagnarmati er fylgst med nemendum a
namstimanum og peim leidbeint. Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samradur o.fl., til ad safna upplysingum um stddu nemenda, hvad peir vita
og geta og hvers beir parfnast til ad na betri arangri.

A.m.k. tvisvar a ari er farid yfir st6du nemenda a fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara.

b. Lokamat:

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skoladars. Matsadferdir vid lokamat dkvardast af markmidunum en matid er oftast byggt a skriflegum
profum eda ficlbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla @ ad meta pekkingu
og skilning nemenda 4 namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig peir greina og
nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni.

Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid hafnividmid/namsmarkmid argangsins.

o
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I11. Namssvid og namsgreinar

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

i pessum hluta namskrarinnar er kynnt dztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skoladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Gt hafnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalndmskra en skolar Gtfara fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri ndmsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par ventingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skoélastarfinu sem ollum sé ljos.

i einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. HGn er utan pessa
plaggs og unnin i hveriju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

L HAFNARFJORDUR 6. BEKKUR m
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|l.Islenska

SaM
HAFNARFIRDI

Namshzafni — vidmid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i islensku i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i islensku

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i islensku

Vid lok drgangs geti nemandi:

Talad mal, e komid fram i redupulti
hlustun og Ghorf: ®  tjad sig skyrt og aheyrilega, gert sér grein fyrir gildi godrar framsagnar og beitt
blaebrigdum i frasogn
e tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli dheyrenda, m.a. med adstod
leikrannar tjaningar
e hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt er
og greint fra adalatridum
e att g6d samskipti, hlustad, gaett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.
e nytt sér myndefni og rafrant efni 2 gagnryninn hatt

Lestur og e lesid texta vid hafi med godum hrada og af skilningi
békmenntir: e greint og fjallad um adalatridi i texta og notad mismunandi adferdir vid lestur
og skilning 2 honum
o lesid sér til anzegju og frodleiks
e |lesid fiolbreyttar bokmenntir
e  beitt nokkrum hugtokum til ad fjalla um form og innihald lj6da, svo sem rim og
ljodstafi, likingar og bodskap
o aflad upplysinga ur békum og fjolbreyttu rafraenu efni, unnid ar peim og nytt vid
lausn verkefna
e lesid Ur einfoldum tolulegum og myndranum upplysingum og tulkad paer

Ritun: o skrifad lesilega og af oryggi
e samid texta par sem beitt er eigin skopun med upphafi, midju og endi og veitt
68rum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 68rum ad lesa
& beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar
e skrifad texta a spjaldtolvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu
o skrifad texta med akvedinn lesanda i huga, a blad eda tolvu

Mdlfraedi: o tileinkad sér godan ordaforda i reedu og riti, gert sér grein fyrir margraedni orda
og nytt sér malfredikunnattu sina vid ordmyndun, tal og ritun
e nytt sér kunnattu og ferni til ad fletta upp ordum i ordabokum og 6drum
gagnabrunnum um mal og einnig ad nota til pess spjaldtolvu
e attad sig a hvernig ord skiptast i sagnord, fallord (nafnord + lysingarord) og
obeygjanleg ord og greint hlutverk og helstu einkenni peirra
notad ordtok og malshatti i toludu mali og ritudu
beitt pekkingu sinni 2 malfredi vid ad bua til setningar
gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfredi, m.a. vid ritun og stafsetningu
gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning a gildi pess ad bata pad
nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambond og notad pau i texta

o
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I.1. Talad mal, hlustun og ahorf

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur lzra hagnyt atriéi vardandi framkomu og tjdningu
e Nemendur pjdlfa sig i ad hlusta af athygli a flutning annarra
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Ymsar xfingar i framkomu og framburdi

Nemendur flytja einnig efni eftir sjdlfa sig

Nemendur flytja efni sem kennari letur pa hafa
Ord df ordi — fijolbreyttar &fingar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Nemendur pjdlfa sig reglulega i ad koma fram og tja sig, einkum i pulti
o Nemendur flytja efni, ymist sem kennari velur fyrir ba eda efni sem peir hafa sjdlfir samid, s.s. eigin
ritanir og j60
e Nemendur taka patt i ymiss konar framburdar- og tjaningaraefingum
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e  /Etlast er til ad allir nemendur taki virkan patt i kennslustundum. Ef vikja parf fra haefniskréfum er
pad gert i samradi vid sérkennara, umsjénarkennara, deildarstjéra og foreldra

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
o Markvisst leiésagnarmat yfir arid i formi kennaramats, jafningjamats og sjélfsmats
e Lokamat i formi lokapréfs par sem nemendur fa efni frd kennara og flytja fyrir bekkinn. Kennari
og préfdémari meta lokaprof nemenda

1.2. Lestur og bokmenntir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Markviss pjalfun i lestri
e Nemendur kynnast fjolbreyttum békmenntum, s.s. pj6édségum, godsogum ur norraenni godafraedi og
nutimabékmenntum
e Ljéd, ligdahugtok (s.s. rim, ljédstafir, myndmdl) og bragarhettir

o
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e Markviss pjalfun i lesskilningi

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Samlestur — bekur af ymsum toga
e Trunt, trunt og tréllin: Islenskar pjodsogur og avintyri
e Ordspor 2
o Lifid i Asgardi
e Smdségur
e Annar Smellur
e Ord df ordi — fjolbreyttar xfingar
e lesskilningsafingar af Skolavefnum

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Nam i békmenntum fer einkum fram i skélanum. Kennari og nemendur lesa saman ségur og vinna
ymiss konar verkefni i tengslum vid efnid. Einnig lesa nemendur sogur i heimandmi og gera verkefni

o lestrarkennsla fer bedi fram i skéla og heima. Lestur er fastur hluti heimanams og er atlast til ad
nemendur lesi flesta daga vikunnar. Nemendum gefst einnig tekiferi til ad lesa i skélanum.
Nemendur xfa sig einnig med ad lesa fyrir hvorn annan, skiptast a pjdlfa hvorn annan i lestri og
reeda lesefni sin @ milli

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
e lestrarndm er med peim hatti ad nemendur fa sig a eigin forsendum. i dkvednum tilfellum er
gerd einstaklingsnamskra fyrir nemendur i lestri og sett upp lestrardtak fyrir pa. Slikt er jafnan gert
i samradi vid umsjonarkennara, sérkennara og foreldra
e | peim tilfellum sem vikja parf fré hafniskrofum i faginu med einstaklingséztlun eda koma parf til
mots vid nemendur @ annan hatt er ad jafnadi haft samrad vid sérkennara og foreldra eftir pvi sem
vid @
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
o lesferilsprof (i september og jan-mai)
e Ordarun — tvo lesskimunarprof
o (Leidsagnarmat i bokmenntum i formi hlutaprofa og verkefnavinnu nemenda).
Ef vikja parf fra haefniskrofum argangsins er pad gert i samradi vid sérkennara, deildarstjéra og
foreldra eftir pvi sem vid a

1.3. Ritun

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaetlunum.
Timafjoldi: | kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o o Farid er i ymis hagnyt atridi vardandi ritun (s.s. setningar og uppbyggingu texta)
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e Nemendur pjdlfa sig i ritun med skrifferum og ritvinnslu

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Ordspor 2
e Mal i métun, grunnbok og verkefnabdk
o Skrift

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Stafsetningartimar felast einkum i ad nemendur vinna ymiss konar stafsetningaraefingar og farid er
yfir grunnreglur. Einnig er 16gd dhersla a sjonminni og gerdar afingar sem pjdlfa pad (m.a.
soknarskrift). Logd er ahersla @ ad nemendur fari sjdlfir yfir eigin texta, leidrétti og leggi mat a eigid
ndm

e Nemendur ®fa eigin rithond med pad ad markmidi ad geta skrifad af 6ryggi med persénulegri
rithénd. Ritun er snar pdttur i 6llum ndmsgreinum og eru nemendur pvi reglulega ad fa sig i ad
skrifa lesilega og af oryggi. Kennari veitir nemendum reglulega endurgjof og leidsogn

o Nemendur #fa sig i grunnatribum ritunar, ymist i kennslustundum eda heima. Nemendur vinna
fiolbreytt ritunar- og lj6daverkefni sem safnad er saman i ritunarbdék

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Ef vikja parf fra hefniskréfum bekkjarins er gerd einstaklingsdaetlun i samrddi vid sérkennara,
umsjoénarkennara, deildarstjéra og foreldra eftir pvi sem vid G

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
o Stafsetning: Nemendur taka reglulega kannanir yfir skéladrid
e Ritun: Leidsagnarmat par sem l6gd er dhersla G markvisst leiésagnarmat yfir arid i formi umsagna
kennara, jafningjamats og sjalfsmats nemanda
e Namsmat er adlagad ad porfum og getu nemenda i samradi vid umsjonarkennara, sérkennara,
deildarstjora og foreldra eftir pvi sem vid d. I peim tilfellum er gerd einstaklingsaztlun i samradi
vi0 foreldra

|.4. Malfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Sagnord og einkenni peirra
e  Rétt og rangt mal
e lysingarord og einkenni peirra
e Nafnord og einkenni peirra
e Fallbeyging
o e Andheiti og samheiti
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e Malshettir og ordtok

o Malsgreinar
e Efnisgreinar
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Malrekt 2
e Ordspor 2
e Ord af ordi — fijolbreyttar xfingar
e Annad efni fra kennara
e Annar Smellur
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur vinna ymiss konar mdlfrediverkefni i kennslustundum og heimandmi
e Kennari utskyrir einstok atridi a toflu

| naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmsmat er adlagad ad porfum og getu nemenda i samrddi vid umsjonarkennara, sérkennara,
deildarstjéra og foreldra eftir pvi sem vid . I peim tilfellum er gerd einstaklingsdzetlun i samrddi
vid foreldra

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Préf, par sem nemendur eru préfadir i mdlfradiatridum. Onnur hafnividmid eru metin i gegnum
ritanir nemenda (sja lid 1.3 i ndmskra)

-
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2. Erlend tungumal

HAFNARFIRDI

Hlustun: |. stig

Haefnividomid: Geti skilid einfalt talad mal, algeng ord og einfaldar setningar um efni er vardar hann
sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt og dheyrilega.

Lysandi viomid:

o Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athofnum
e Fylgt meginpredi i einfoldum frasognum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
myndmidlum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni

Lesskilningur: I. stig

Hazefnividmid: Lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adstedum og ahugamalum.

Lysandi viomid:

o Geti lesid kunnugleg nofn, ord og mjog einfaldar setningar

e Skilid megininntak i stuttum einfoldum frasognum dagblada, timarita og netmidla med studningi,
t.d. af myndum

e Fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu

o Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bakur og fredsluefni

Samskipti: 1. stig

Hazefnividmid: Geti haldid uppi einfoldum samrzedum um kunnugleg malefni med studningi fra
vidmalanda med edlilegum framburdi og dherslum a lykilordaforda og kann ad beita algengustu
kurteisisvenjum.

Lysandi viomid:
e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum nast
e  Skipst a upplysingum og skodunum vid skolasystkini og kennara um efni tengt naminu
o Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsafingar

Frasogn: |. stig

Haefniviomid: Geti i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og dherslum.

Lysandi viomid:

e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a einfaldan hatt
e  Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft takiferi tilad efa

o
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Ritun: 1. Stig

SaM
HAFNARFIRDI

Haefniviomid: Skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu greinarmerki, eins og punkta og
spurningarmerki.

Lysandi viomid:

e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut
eda gatlista

e Lystieinfoldu mali pvi sem nast honum er, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi

e  Samid stutt skilabod eda texta fra eigin brjosti med studningi

e Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupost

Menningarlasi: |. stig

Haefniviomid: Geti synt fram a skilning 4 ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi og attad sig a hvad
er likt eda olikt pvi sem tidkast i hans eigin menningu.

Lysandi viomia:

e Synt fram a ad hann pekki nokkud til ytri umgjardar menningarsvadisins t.d. stadhatta og
pekktra stada. bekkija til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu vidkomandi malsvedis

e Synt fram a ad hann attar sig a ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld 68rum
sem hann pekkir

Namshafni: |. stig

Haefnividmid: Geti sett sér einfold markmid og lagt mat a namsframvindu med studningi fra kennara
ef med parf.

Lysandi viomid:

e Geti beitt sjalfsmati med studningi kennara
e Geti tengt ny vidfangsefni eigin reynslu sina og pekkingu

Geti tekid patt i hop- og paravinnu
e Geti nytt sér hjalpartaeki

Hlustun: 2. stig

Haefniviomid: Geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, dhugamal hans og daglegt lif pegar
talad er skyrt og aheyrilega.
Lysandi viomid:

o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals um efni tengt daglegu lifi

o Geti fylgt predi i adgengilegu fiolmidlaefni og deegurmenningu sem hofdar til hans

e Geti hlustad eftir einstokum nakvaemum atridum pegar porf krefur, t.d. tilkynningum og
leidbeiningum og brugdist vid

Lesskilningur: 2. stig
Haefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anegju audlesinn texta um daglegt lif og ahugamal.
Lysandi viomid:

o  Geti skilid megininntak adgengilegra frasagna og nytt sér til frekari vinnu

e

B e Lesid sér til gagns og anaegju audlesinn texta
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e  Geti fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

SaM
HAFNARFIRDI

Samskipti: 2. stig

Haefnividmid: Synt fram 4 ad nemandinn er nokkud vel samraduhaefur um malefni sem hann pekkir
vel. Geti beitt nokkud réttu mali og framburdi. Skilji og noti algengustu ordasambond ur daglegu mali
og geti beitt videigandi kurteisis- og samskiptavenjum. Geti gert sig skiljanlegan med latbragdi.

Lysandi viomid:
o Geti bjargad sér vid almennar adstedur t.d. i verslunum, a veitingastodum og ferdalogum

e Geti notad malid i kennslustundum
o Geti tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal slin og daglegt lif

Frasogn: 2. stig

Haefniviomid: Geti tjad sig nokkud aheyrilega um malefni sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi sem
stendur honum narri. Geti beitt tungumalinu a nokkud skiljanlegan hatt hvad vardar reglur um
malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomid:
e Sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum
e Greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.

e  Flutt einfalda, undirblina kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilblid eda frumsamid efni,
einn eda i félagi vid adra

Ritun: 2. stig

Haefniviomid: Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir. Geti beitt grunnreglum malfraedi
og stafsetningar nokkud rétt, synt fram a god tok a daglegum ordaforda og ordaforda sem unnid hefur
verid med. Geti skapad samhengi i texta og notad til pess tengiord og greinarmerki.

Lysandi viomid:

o  Geti nytt sér pann ordaforda sem unnid hefur verid med

e  Geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi og samid texta par sem imyndunaraflid
feer ad njota sin

e Geti fylgt grunnreglum um malnotkun og helstu hefdum vardandi uppbyggingu texta

o  Geti fudid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

Menningarlasi: 2. stig

Hazefnividmid: Get synt fram 4 ad hann pekkir til akvedinna lykileinkenna um mannlif og menningu a
vidkomandi malsvadi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og 6likt hans eigin adstedum og geti sett sig i
spor jafnaldra.

Lysandi viomio:

e pekki til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsveda og geti borid saman vid eigin
menningu
o  Geti attad sig a skyldleika erlenda malsins vid mo6durmalid

Namshafni: 2. stig

Haefniviomid: Geti sett sér nokkud raunhzef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur
E i naminu og beitt adferdum til ad skipuleggja sig og batta par sem pess gerist porf.
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Lysandi viomid:

SaM
HAFNARFIRDI

o  Geti tekid patt i samvinnu um ymis vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi
e Geti beitt lykilndmsadferdum til ad audvelda skilning og notkun 4 tungumalinu og vali® adferd
sem hafir vidfangsefninu, t.d. umorda ef hann vantar ord

Hlustun: 3. stig

Haefniviomid: Geti fyrirhafnarlitid tileinkad sér tala® mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstedum pegar framsetning er dheyrileg.

Lysandi viomid:
o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals, asamt efni i fjol- og myndmidlum sem eru innan
ahuga, nams og pekkingarsvids, brugdist vid, sagt fra, unnid ur eda nyt sér a annan hatt

e Geti hlustad eftir nakveemum upplysingum. Geti valid r pveaer upplysingar sem vid a og unnid
ar peim

Lesskilningur: 3. stig

Haefnividmid: Geti lesid sér til gagns og anaegju almenna texta af ymsum toga med nokkud fjolpattum
ordaforda.

Lysandi viomia:
o Aflad sér upplysinga ar o6likum textum. Greint adalatridi fra aukaatridum og nyt sér til frekari
vinnu

o Lesid sér til frodleiks, rauntexta t.d. ur dagblodum og brugdist vid efni peirra
o Lesid sér til gagns og gamans smasogur og skaldsogur etladar ungu folki

Samskipti: 3. stig

Hazefnividmid: Synt fram 4 ad nemandinn er vel samrazduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, notar algeng fost ordasambond ru daglegu mali og kann ad beita
videigandi kurteisis- og samskiptavenjum og églikum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja adra,
t.d. med pvi ad umorda.

Lysandi viomid:

e Tekist 4 vid mismundandi adstedur i almennum samskiptum og fleert rokk fyrir mali sinu

o Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn, um efni sem hann er vel heima i

o Tekist a2 vid margskonar adstzdur i almennum samskiptum, t.d. sem gestgjafi eda
netsamskiptum

o Tekid patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida
vidmalanda

Frasogn: 3. stig

Haeefniviomid: Geti tjad sig aheyrilega um malefni sem nemandinn pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri nakvaemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomid:

o Tjad sig skipulega med undirblid eda 6undirblid efni sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid
um eda unnid med i nami sinu. Sagt skodun sina a pvi og buist vid spurningum
e Samid, =ft og flutt frumsamid efni, einn eda i félagi vid adra

e
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Ritun: 3. stig

HAFNARFIRDI

Haefniviomid: Geti skrifad lipran, samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu og/eda dhuga a.
Synt fram a g6d tok a ordaforda og megin reglum malnotkunar og uppbyggingu texta.

Lysandi viomid:
¢ Geti skrifad og brugdist vid ymsum textagerdum, badi formlegum og 6formlegum
o Geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu
o Getileiki® sér med malid og latid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin

o Geti fylgt reglum um malnotkun og hefdir vardandi uppbyggingu a texta. Geta nytt sér pann
ordaforda sem vid a og notad tengiord vid hafi

Menningarlasi: 3. stig

Haefniviomid: Get synt fram 4 ad hann pekkir til og geti aflad sér upplysinga um mannlif og menningu
a vidkomandi malsvadi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adstedum.

Lysandi viomia:

o bekki til pj6dfélagseinkenna og aflad sér upplysinga um hvad er efst 4 baugi hverju sinni

e Atti sig 4 fidlbreytileika samfélagsins hvad vardar uppruna og ahrif fordoma

o  Geti greint helstu afbrigdi tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, sznska, feereyska, breska,
skoska, ameriska, astralska

Namshafni: 3. stig

Haefnividmid: Geti sett sér raunhaef markmid, skipulagt nam sitt & markvissan hatt og lagt mat a eigin
stodu og namsframvindu.

Lysandi viomid:
e Geti beitt 4 raunszjan hatt sjalfsmati og jafningjamati og veitt sanngjarna endurgjof

e  Geti unnid sjalfstett, med 68rum og undir leidsogn
e  Geti nytt sér oll helsu hjalpartaeki
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2.1. Enska

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Together again
e  Memyself and |
e Our mysterious world
o Time off
e four takes on the UK
e Take it to the extreme

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Yeswecané
e  Portfolio books
e  Enskar mdlfrediefingar
e British Council vefurinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Nemendur lera ensku med pvi ad proéfa sig afram og pad gera peir med pvi ad hlusta a malid, tala
pad, lesa og skrifa. Unnid verdur med alla farnipattina og markvisst verid ad byggja upp ordaforda.

e Hlustun — par sem hlustunarfingar fylgja hverju viéfangsefni fyrir sig

e Tal og frasogn — par sem nemendur eru hvattir til ad tala i leik og seinna meir segja svolitid fra
sjdlfum sér og fjolskyldu sinni

e Lestur og lesskilningur — par sem unnin verda verkefni i verkefnabok sem byggjast a lestri og
lesskilningi

e Ritun — par sem nemendur skrifa stuttan texta par sem notud eru algengustu ordin sem farid
hefur verid i

e Menningarlaesi — nemendur fa innsyn i menningu, sidi og venjur enskumzlandi pjéda

Kennsla fer fram a eftirfarandi hatt:

e Hépkennsla

o Finstaklingskennsla par sem ndmsefnid er adlagad ad pérfum nemenda par sem porf er G
e  Samlestur

o Farid i leiki og talmalid aft

e Horft og hlustad G ndmsefnid t.d. hlustunaraefingar og kvikmyndir — petti

e Ordafordi efldur med endurtekningum a sem fjolbreyttastan mata

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
e Hafni nemenda i hverjum paetti metinn med reglubundnu millibili
o Lesid og skrifad fyrir pa nemendur sem purfa vegna greiningar
e Lokaeinkunn er gefin ad vori

o
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3. List- og verkgreinar

HAFNARFIRDI

a. Viomio um namshaefni i list- og verkgreinum

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidomid um namsheaefni i list- og verkgreinum
Vié lok drgangs geti nemandi:
Menningarlesi: e unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar
(sameiginleg e hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einfoldum verkefnum
haefniviémid fyrir e unnid einfold verkefni i hopi
verk- og e Utskyrt a einfaldan hatt dhrif vinnu sinnar a umhverfid
listgreinar) e gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans
o fjallad a einfaldan hatt um pztti sem sem snerta menningu i tengslum vid
verkefni sin
e tjad sig 4 einfaldan hatt um vidfangsefni sitt
e gengid fra eftir vinnu sina
e lagt mat 3 eigin verk
Svidslistir: o tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum og undir leidsogn kennara
e badi veitt og tekid a moti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér hana i dansi
e unnid sjalfstett med 6drum ad dansverkefnum
o tekid tillit tillit til jafningja i samstarfi dsamt pvi ad hlusta 4 hugmyndir annarra
og leggja fram sinar eigin
e dansad nokkrar adferdir i pjoddonsum
e dansad tisku- og linudansa
e  beitt likama sinum markvisst i dansi og hreyfingu sjalfum sér til anagju
e gert sér grein fyrir hvada dansar eru dansadir vid adkvedna tonlist
e virt samskiptareglur og geti farid eftir fyrirmalum
Myndmennt: e notad mismundandi efni og verkferi 4 skipulagdan hatt i eigin skopun
e nytt sér pekkingu i litafraedi, formfraedi og myndbyggingu i eigin myndir
e unnid verk med purrpastel
e beitt hugtokum og heitum sem tengjast adfer8um verkefna hverju sinni
e nytt sér teikniblyanta til ad tulka mismundandi skugga og ljos i verki
e sagt fra keltneskum ahrifum a list okkar i dag
e haft a valdi synu ad bua til lagmynd
Ténmennt; e greint og valid hljodfari og hljodble vid hafi i tobnskopun og hlustun
e Dbeitt eigin rodd a videigandi hatt i olikum raddverkum og song, badi i eigin
verkum og annarra
e notad einfold taki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid
hlj6d- eda tonverk
e tekid patt i samspili eda samsong med 6drum og flutt og tulkad eigin verk
eda annarra med videigandi hetti fyrir aheyrendur og skrasett pad
e greint olikar stiltegundir, myndad sér skodun a peim og rokstutt hana
e greint og uUtskyrt samhengi tonlistar og olik tonlistarstilbrigdi og tengt vid
pa menningu sem hann er sprottinn Ur
e  greint og ad einhverju marki metid og endurskodad eigin skopunarverk og
skolasystkina sinna i tonlist af sanngirni
‘IL Heimilisfraedi: e nefnt helstu nzringarefni fedunnar og orkueiningar (he., kcal og kj)
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Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum
Vid lok drgangs geti nemandi:

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

tjad sig um hve goédar neysluvenjur er mikilvaegar fyrir heilsuna

matreitt rétti fra grunni t.d. sipur og braud

steekkad og minnkad uppskriftir

geti gert skil & peim aholdum sem nota parf vid matreidslu og notad
maliskeidar, dI-mal, litramal og vog

nytt sér vinnutakni vid ad hreinsa, flysja, skera, brytja, saxa.

gert sér grein fyrir peim slysahattum sem skapast vid eldamennsku

synt umburdalyndi og tekid tillit til annarra.

lyst hvad vid er att med hugtokunum: umhverfisvernd, endurnyting,
sjalfbaerni

Hénnun og smidi o valid og notad a réttan hatt helstu verkfaeri og meliteki

e gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i
smidastofunni

e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu

e hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipattir
eru ad verki i ymsum hlutum

e lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir honnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd

e lyst hvernig teknin birtist i nanasta umhverfi hans og almennt i samfélaginu

e valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem haefa verkefnum

e greint parfir i umhverfi sinu og rett mogulegar lausnir

e gert grein fyrir hvort efni séu hzttuleg og hvernig hegt er ad endurnyta og
flokka efni sem fellur til i smidastofunni

e gert vid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra

e  Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbunad

Textilmennt: e unnid af 6ryggi i saumavél og pekki helstu stillingar vélarinnar
e  pratt yfir- og undirtvinna i saumaveél
e broéad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli
e prjonad slétt prjén a hringprjén, skipt um lit og tekid ar
e nytt sér einfaldar uppskriftir og leidbeiningar
e notad hugtok og heiti sem tengjast vidfangsefninu
e notad ny og endurunnin efni i textilvinnu

o
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A. Listgreinar:

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

3.1. Svidslistir — dans og leiklist

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi fir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Cha cha cha + new yorker + spot turn + hand to hand + 3 cha-cha
e Jive + chasse walk + du
e  Skottis 3
o Rall
e Mambé frumspor + new yorker + spot

o Semija litil dansverk sjalf
e Ymsir leik- og tjaningardansar, tisku-, linu- og diskédansar i vali hvers kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram i skola og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
e [ kennslustofu dn hisgagna par sem einungis eru hljémflutningstaeki, bord, télva, myndvarpi og tafla
e Synikennsla
e Skdpun
e Paravinna
o  Einstaklingsvinna
e Hoépavinna

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Allir nemendur sem hafa getu til ad stunda namid
e | einstaka tilfellum eru nemendur med studning med sér
e Onnur ndmstrredi eru fyrir pa sem t.d. pola illa hdvada og eiga ad einhverjum 66rum orsokum
etfitt med ad stunda ndmid

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

o Ndmshafni
e leidsagnarmat par sem metin er virkni, leikni, samvinna, kurteisi og framkoma
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Toénlist, veraldarvefurinn og ymsar bakur tengdar danslistinni
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3.2. Sjonlistir - myndmennt

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar

Myndmenntarkennslan byggist a4 stuttum innlognum og sidan vinna nemendur i litlum hépum ad
einstaklings — eda hépverkefnum med adstod kennara. | 6. bekk er 16gd ahersla a prividd og
nakvaemisteikningu med blyontum. Unnid er med ljés og skugga i verkum nemenda.

Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Mappa — stdfir teiknadir i prividd — kynning a prividd
e Métud grima i leir. Prividdarvinna
e Uppstilling er teiknud og skyggd med teikniblyontum. Unnid er med skugga og ljés
e Dukrista og prentun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Myndmennt Il
e Listasaga frd hellalist til 1900
o Listavefur Namsgagnastofnunar
e Efni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e [ hvert sinn sem nemendur byrja G nyju verkefni er innlogn par sem kennari synir valin verk fraegra
listamanna. Nemendur eru hvattir til ad rada verkin og mynda sér skodanir G peim. [ framhaldi a
peirri innlogn vinna peir verk sem tengist listaverkinu

e Stundum er unnid i hép ad sameiginlegu verki en oftast eru unnin einstaklingsverkefni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Allir nemendur vinna sama verkefnid en pad eru gerdar mismunandi krofur til peirra. Peir sem eiga
erfitt med takniutferslur verkefnanna, fa léttari fyrirmaeli

e beir nemendur sem kunna takni verkefnisins eda eru fljétir ad tileinka sér hana, fa pyngri verkefni
vid haefi

e Ndmsmat grundvallast a leidsagnarmati sem byggist a virkni i timum, hugmyndaaudgi, skilningi a
tekniatridum, vandvirkni og farni

3.3. Tonmennt

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluazetlunum.
Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

__i. Viéfangsefni i néminu
Bl Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
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o Vidfangsefni | (lera log og flytia @ ymsan hatt: syngja, spila, hrynjandi, leikir)
o Vidfangsefni 2 (lera nétnaskrift og lesa ur henni)
o Vidfangsefni 3 (lera um tonskald)

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Namsgagn |: Ténmennt 5.hefti kennslubék (Namsgagnastofnun)
e Ndmsgagn 2: Ténmenntavefurinn: tonmennt.com
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur taka patt i kennslustund undir stjérn kennara
e [ naminu er leitast vi6 ad stydja vid nemendur til ad lera Gt frd eigin forsendum og ad ndmid komi
peim ad sem mestu gagni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e leidsagnarmat
e virkni og tjdning i tonmennt
e Dbeiting nétnaskriftar

S
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B. Verkgreinar:

HAFNARFIRDI

3.4. Heimilisfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: 4 kennslustundir i u.p.b. 7 vikur.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Naudsyn vatns fyrir likamann og dafleidingar vatnsskorts
e  Bakstur med mismunandi tegund gers
o Medferd mjélkur vid gerd mjélkurdrykkjar: hitastig og slysahatta
e Margvisleg notkun ponnu
o Bakstur vid ymis tilefni: afmaeli, bod: - adferd: hraert/hnodad deig
e bjodarréttir annarra landa
e Neringarfraedi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Faeduhringurinn
o Vinnubdk og lesbok Gott og gagnlegt 2
o Hrdefni til baksturs og matreidslu
o Eldhusahold, meliteki, form og hnifar
o Neringarefnatoflur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e pjdlfun og leidsogn i medferd dhalda og tekja og helstu slysahaettur sem hafa parf i huga
e Kennd er mikilvagi hreinlatis, persénulegt hreinlati og vi0 medferd & matvaelum til manneldis
e Nemendur upplystir um mikilvaegi reglulegra maltida og fjolbreytts faeduvals med hlidsjon af
feeduhringnum

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Studst vi6 myndranar uppskriftir par sem hentar, fremur en skrifleg fyrirmeeli
e Stefnt ad pvi ad nemendur geti unnid i samvinnu med 6drum nemendum, en jafnframt synt
sjalfstaedi

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Einkunn byggist a:
Leidsagnarmat: Vinnubrogd/umhverfi. Spurningar fra kennara.
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3.5. Honnun og smidi

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Utsogunarverkefni unnid med tifsog/klukkuverkefni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Kennslubaekur i smidi fyrir 6. bekk.
Ymis verkfaeri sem nytast vid vidfangsefnid

iii. Namsfyrirkomulag og némsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e T.d. synikennsla og Utskyringar
o Skriflegar leidbeiningar
e Synishorn og myndir eru nytt til ad nemendur geri sér betur grein fyrir lokaafurd
e Nemendur vinna verkefni sin undir leidsgn kennara og fa adstod eftir porfum

| ndminu er eftirfarandi nAmsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Stefnt er ad pvi ad allir nemendur geri somu verkefni en utfaersla getur verid mismunandi pannig
ad hver og einn geti unnid Ut fra eigin hafni og getu

e Nemendur fa handstyringu til ad byrja med ef pess parf

e Stundum vinna nemendur sem eru G sama stad i verkefni saman i minni hopum. Peir fa pa
sameiginlega utskyringar og stydja sidan hver annan

e Nemendur sem gengur vel med dkvedin verkefni adstoda stundum samnemendur sina

o Aukaverkefni eru til taks ef med parf

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
b. Namshzfni:
o Verkefni metin og leidsagnarmat i kennslustund, vinnusemi, ahugi og umgengni
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3.6. Textilmennt

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Prjéna prufu og athuga prjonfestu
e Gera skissu. Skoda hufur og dkveda liti og logun a eigin hifu
e Prjéna hufu @ hringprjon
e lera ad taka ur i prjéni eda fella af og sauma saman
e Saumavélazfingar og preda saumavél, yfir- og undirtvinna
e Vélsaumur: Slanga. Snida og sauma ur efnisafgongum. Sauma fétsbreidd fra brin og vixlsauma
brinir
o Velja sér krosssaumsverkefni eda teikna upp sitt eigid. Laera ad skipta um lit og fela enda
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Synishorn fra kennara

e lLopi, hringprjonar, sokkaprjonar og javanal
e Saumavél, tvinni og blod
e Efnisafgangar, tituprjénar, skaeri, tréd og saumndl
e Bzkur: A Prionunum, Hvernig G ad ad sauma i saumavél? Hannyrdir i 3.-6. bekk og Leiknizfingar
i vélsaumi
iii. Namsfyrirkomulag og némsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skoéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Synikennsla og utskyringar
o Skriflegar leiébeiningar og uppskriftir
e Synishorn og myndir eru nytt til ad nemendur geri sér betur grein fyrir lokaafurd
e Nemendur vinna verkefni sin undir leidsogn kennara og fa adstod eftir porfum
| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Stefnt er ad pvi ad allir nemendur geri sému verkefni en Gtfarsla getur verid mismunandi pannig
ad hver og einn geti unnid ut fra eigin hafni og getu
e Stundum vinna nemendur sem eru a sama stad i verkefni saman i minni hépum. beir fa pa
sameiginlega utskyringar og stydja siéan hver annan
e Nemendur sem gengur vel med dkvedin verkefni adstoda stundum samnemendur sina
o Aukaverkefni eru til taks ef med parf

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Préf i ad preda saumavél. Verkefni metin og leidsagnarmat; dhugi, frumkvaedi, vinnubrégd og
umgengni

o
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4 Nattarugreinar

HAFNARFIRDI

Namshafni — viomid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i nattirugreinum i lok namstima.

a. Viomio um namshaefni i nattarugreinum

Eftirfarandi vidmid eru logd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i nattirugreinum

Vié lok drgangs geti nemandi:

Geta til adgerda: e greint og sagt fra hvernig taekni hefur ahrif 4 lif okkar & jordinni
o skodad akvedid malefni fra ymsum sjonarhornum og komi® med hugmyndir
tengdar peim
o tekid afstodu med malum sem varda malefni daglegs lifs
e raett mikilveegi samvinnu i samstilltum adgerdum er varda eigid umhverfi

Nyskopun og o fjallad um pekktar tzkninyjungar og ahrif peirra 3 mannlif, umhverfi og
hagnyting nattaruna
pekkingar:

Gildi og hlutverk e gert sér grein fyrir mikilvaegi gagna og geti nytt sér likon til ad utskyra hugtok
visinda og taekni: og fyrirbari
e utskyrt hvernig taekni hefur ahrif a lif peirra
e gert sér grein fyrir pvi ad madurinn er hluti af nattdrunni og hann hefur ahrif
a hana

Vinnubrégd og e hlustad og framkvaemt og sagt fra einfoldum athugunum uti og inni
feerni: o aflad sér upplysinga um nattdruna fra mismunandi midlum

e notad olikar heimildir s.s. baekur eda netid til upplysingacflunar

e sett fram einfaldar nidurstodur 4 skiljanlegan hatt

Abyrgd d o tekid eftir og rett atridi i umhverfinu sinu, gert sér grein fyrir ahrifum peirra
umhverfinu: a pad lifriki sem fjallad er um
e lyst deemum af ahrifum af gjordum mannsins a nattdru og manngerdu umhverfi
i heimabyggd

e unnid med 68rum nemendum i hopi sem fjallar um umbztur i nerumhverfi
e gert sér grein fyrir samspili nattdrunnar, mannsins og heilbrigdi eigin likama
o tekid patt i ad skoda, skilgreina og beta nerumhverfi og nattaru

Ad bua a e Gtskyrt hvernig island byggist upp og hvernig landslag pess og jar&vegur
jordinni: breytist
e Utskyrt innbyrdis afstodu solar og jardar og hvernig hreyfing peirra tengist pvi
ad timinn lidur auk arstida- og daegraskipta

Lifsskilyrdi manna: ®  lyst dhrifum manna og grédurs 4 osonlagid a einfaldan hatt
e uppgotvad samspil lifvera og lifvana patta i nerumhverfi
e lyst helstu lifferakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i gréfum drattum
e lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi
gagnkvaemrar virdingar i samskiptum kynjanna
e utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er
e  Utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu ahattuvalda i umhverfinu

o
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Naéttdra lslands: e lyst reynslu sinni a natturunni og gert skil 2 henni munnlega og skriflega
e lyst hvada nattruhamfarir hafa ahrif 4 grodur a Islandi og hve mikil hrifin eru
e Utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir paer hzfari til ad lifa af

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Heilbrigdi Vid lok argangs geti nemandi:

umhverfisins: e Utskyrt nytingu manns a natttru og audlindum

4.0. Nattarufraedi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Lifverur vaxa vida
e Hvad finnur likaminn pinn?
e Heimur visindanna
e  Geimurinn

e  Sjor, vatn og frumefni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Nattirlega 2
e Natturlega 2 vinnubdk
e Ytarefni sem stydur vid ndémsefnid og hafniviomid
o Ord df ordi verkefni og vinnuadferdir
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Innlogn kennara, studst er vio myndbénd frd nams.is, teikningar, glésur, umraedur og hopvinna
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur vinna ad verkefnum og taka patt i timum. Ndmsefnid er ablagad peim sem med purfa

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Vinnubok, kaflaprof, hopvinna og patttaka og virkni i timum metin
e Leidsagnarmat

e
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5. Samfélagsgreinar

HAFNARFIRDI

Namshzafni — vidmid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i samfélagsfraedi i lok namstima.

a. Viomido um namshaefni i samfélagsgreinum

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Vié lok drgangs geti nemandi:

Heimspeki, sidfraedi o  pekkt til megin atrida Gydingsdéms og Islam
og truarbr.fredi: pekkt takn pessara truarbragda
o pekkt skopunarsogu kristinna og adrar skopunarsogur og geti borid
saman tru og visindi i tengslum vid paer
e kynnist voldum pattum ur Islam og Gydingdomi s.s. helgistodum,
musterum, taknum, hatidum og sidum

verid undirbdinn undir ad taka virkan patt i lydredispjodfélagi og ad takast
a vid daglegt lif svo hann geti einn eda i samvinnu vid adra tekid abyrgar
akvardanir sem vardar hann sem einstakling og samfélagid i heild

e synt abyrgd, virdingu og reglusemi

e lert um reglur i skéla

e leert um samskipti — tilfinningar

Jafnrétti og lifsleikni:

Landafredi saga og e Odlast skilning 4 landfraedilegum hugtokum

sam/pjédfeélfr. lert ad lesa ur ymsum kortum s.s. landakortum og loftmyndum
e pekkt Nordurlondin, sérkenni peirra, mannlif og menningu

kynnst fjolbreyttum pattum og menningu a midoldum

kynnst pjédlifi islendinga 4 middldum

freedst um pekktar personur fra midoldum, einkum Snorra Sturluson
pjalfast i hépavinnu og framsogn.

5.1. Heimspeki, sidfraedi og truarbragdafraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaetlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur lesa um og vinna verkefni um Islamstrd og Gydingdém
e Nemendur kynna sér ymislegt vardandi truarbrogdin, s.s. helgisogur, sidi og menningu
e Nemendur kynna sér demisogur og sidfredi peirra triarbragda sem tekin eru fyrir
e Nemendur lesa heimspekisogur og reeda paer

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e

e Gydingdémur
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e [slam

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

e Annad efni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
o Farid er i efni kennslubékanna med nemendum, pad reett, ymist i smarri hépum eda allur bekkurinn
saman
o Fjolbreytt verkefnavinna nemenda, s.s. efnisspurningar, umraeduspurningar og verkefni sem reyna d
skopun

| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad sty8ja vid nemendur ad laera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Namsefnid er adlagad ad getu og porfum nemenda i samstarfi vid sérkennara, deildarstjora,
umsjénarkennara og foreldra eftir pvi sem vid a

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Mat @ vinnu nemenda
e leidsagnarmat

5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur lzzra um mannréttindi og pau tengd vid vidfangsefni daglegs lifs
e  Nemendur vinna med gedordin 10
o Nemendur fa sig i gédri og jakvaedri hegdun sem gildir i skélanum og samskiptum vié annad folk
e Nemendur pjdlfast i framkomu og skipulagningu vid uppsetningu a samveru fyrir alla bekki @
midstigi
o Nemendur pjdlfast i lydredislegum vinnubrogdum, i smaum og storum hépum
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o SMT-reglur skélans
e Olweusaraatlun gegn einelti
e Annad efni fra kennara
e Barnasdttmdlinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur vinna fjolbreytt verkefni tengd gedordunum 10 og fara i leiki
e Nemendur vinna fjolbreytt verkefni sem snerta mannréttindi
e Nemendur lera reglur sem gilda i samskiptum, badi i skélanum og utan hans og fa sig i peim a
o hverjum degi, s.s. i hépvinnu, a@ bekkjarfundum og vid undirbining & samveru
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| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

e  Ekki er um eiginlega ndmsadlogun ad reda en verkefni vetrarins eru pess edlis ad hver og einn
gerir pau a sinum forsendum

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Umsogn kennara um framvindu ndms - hafnikort

e leidsagnarmat

5.3. Landafrad0i, saga, og sam-/pjoofélagsfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Utferd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Landafradi Nordurlanda
e Saga Islands G midéldum s6gd ut frd ségu Snorra Sturlusonar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Snorra saga
e Nordurlond

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur og kennari lesa kennslubokina ymist saman eda nemendur einir
e Nemendur vinna fjélbreytt verkefni ur efninu, s.s. verkefnabaekur, verkefnaspjold o.fl.
e Efni hverrar viku rett i kennslustundum og horft @ myndbond tengd efninu
e Heimsdkn i Reykholt i Borgarfirdi G slédir Snorra Sturlusonar

| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Ef adlaga parf namsefni ad porfum einstakra nemenda er pad gert i samrddi vid sérkennara,
deildarstjéra, umsjénarkennara og foreldra eftir pvi sem vié a
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Verkefnavinna nemenda er metin — m.a. hépverkefni og einstaklingsverkefni i verkefnabdk
o Kaflapréf ar kennsluefninu
e Ndmsmat er adlagad ad porfum og getu nemenda i samrddi vid deildarstjéra, umsjénarkennara,
sérkennara og foreldra eftir pvi sem vid a
e Ritgerd um Snorra Sturluson

o
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6. Skolaiprottir

HAFNARFIRDI

Namshafni — viomid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i skolaipréttum i lok namstima. Pau byggjast a
(a) vidmidum og (b) umsognum til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok annar.

a. Viomio um namshaefni i skolaiprottum

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur Vidomid um namshaefni i skolaipréttum fyrir 6. bekk

Vid lok argangs geti nemandi:

Heilsa og e fylgt reglum i biningsklefa
velferd e tekid patt i leikjum og leikreenum fingum sem efla likamspol, styrk, hrada og
vidbragd
Hreyfing og e synt jakvett vidhorf og virkni i sundtimum
afkastageta e synt jakveett vidhorf og virkni i iprottatimum
e bekkt muninn & ymsum hopiprottum
e pekkt muninn & ymsum einstaklingsipréttum
o framkvaemt ymsar floknar &fingar sem bata samhafingu og lidleika
o framkvaemt samsettar fingar eins og kollhnis, handstoduveltu o fl.
e bol - Astjorn
e pol — 3 min. hlaup
o styrkur — kvidkreppur — 30 sek.
e samhafing — sipp — 30 sek.

kraftur — langstokk — an atrennu
snerpa — 10 x 5 m hlaup

synt 200 m bringusund — vidstodulaust
synt 25 m bringusund — timataka
synt 25 m skélabaksund — stilsund
synt 25 m skridsund — stilsund
synt 25 m baksund — stilsund

synt 8 m kafsund

sott hlut a 2 metra dypi

synt 15 m bjorgunarsund

trodid marvada — 30 sek.

Félagslegir pattir

og
samvinna

synt samnemendum virdingu

synt kennara/starfsfolki virdingu

leyst Ur agreiningi sem getur komid upp i ipréottum

tekid patt i &fingum, leikjum og ipréttum sem efla markvisst samvinnu innan minni
eda sterri hépa

Oryggi og
skipulag

farid eftir fyrirmaelum

farid eftir reglum sem snla ad umgengni i iprottamannvirkjum, iprottahisum og
sundstodum

e umgengist ahold og teki a 6ruggan hatt

e matt med iprottafot

e matt med sundfot
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c. Grunnpaettir menntunar i skélaiprottum
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpatti menntunar i skolaiprottum:

SaM
HAFNARFIRDI

Aherslupattir grunnpatta menntunar

Grunnpattur Ad nemandi:
o taki patt i leikjum og/eda stundi iprottir med anaegju og félagsleg samskipti ad
HEILBRIGDPI OG leidarljosi asamt pvi ad efla almennt likamshreysti
VELFERD: o hafi grunnpekkingu a mikilvaegi gédrar nzringar, neegum svefni og almennri
umhirdu
JAFNRETTI: e hafi rétt 4 patttoku i ipréttum til jafns vid adra
¢ hafi fengid kynningu & peim ipréttagreinum sem i bodi eru i nersamfélaginu
o hafi fengid taxkiferi til ad kjosa med lydredislegri kosningu um val a
LYDRADI OG l,we'yfi,ngu./leik i.skélal'préttum/sundi, par sem hann faer takiferi til ad hafa
MANNRETTINDI: ahrif 4 skipulagid
o hafi jafnan rétt a vid adra ad stunda hreyfingu a.m.k. 3 sinnum i viku i 40 min.
i senn
o fai tekifeeri til ad reda um mikilvegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega
heilsu og vellidan
e bekki heiti helstu likamshluta
LASI: o tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef upp kemur

o tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja
e leri ad taka tapi sem og sigri
e taki patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda

o fai txkiferi til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd og
skemmtileg

o Djalfist i pvi ad fara rolega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og einnig
SJALFB/ARNI: i lok ®fingar og skilji hvers vegna

o hafi jakvada upplifun af iprottaidkun

o hafi anaegju af pvi ad hreyfa sig reglulega

e sé medvitadur um gildi zfinga sem stundadar eru i ipréttatimum

e sé kennt ad leita leida til ad virkja sinn eigin skopunarkraft

SKOPUN: o hafi skodun a pvi sem hann er ad gera hverju sinni og taki sjalfsteedar
akvardanir

6.1. iprottir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 min. kennslustundir a viku ad jafnadi yfir skolaarid.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni |; Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhafing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
= o Vidfangsefni 2; Rytmiskar leikfimiafingar
l o med bolta, hringi, sippubdnd, bind, keilur
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o dn smddhalda
Viéfangsefni 3; Ahaldafimleikar
o Golfefingar, stokk, sveiflur, kiifur, réla sér, svifa um gangandi
Viéfangsefni 4; Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og viébragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, ~samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
Viéfangsefni 5; Frjalsipréttir
o Hlaup, hindranahlaup, stokk, kost
Viéfangsefni 6; Vetrariprottir
o  Svig- og gonguskidaidkun, snjdbrettaidkun, utivist ad vetri
Viéfangsefni 7; Sértakir namspattir
o Skélamét i leikjum, iprottagreinum, frialsipréttum eda sundi, ratleikjiamét, skélaprekmét,
gonguferdir, skidaferdir

SaM
HAFNARFIRDI

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn | : AhSId i ipréttasal
o Minni ahold: Boltar, gjardir, sippubdnd, snu-sni bond, teygjur, léttar dynur, lidabénd,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur
o Starri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, staerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet
e Namsgagn 2 : Ahéld i skéla og G skélaléd
o Minni ahéld: Boltar, sippubdnd, sni-sni bond, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti,
bandy kylfur
o Staerri ahold: Klifurbrautir, rélur, mérk, gervigrasvéllur, kérfuspjold, yfir-veggur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Leid I: Kennsla é Asvéllum
o lpréttasalur
o Utisvadi
e leid 2: Kennsla utanhuss
o Skoélaléo
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, ndmsleikir, verkstadiskennsla
(stodvapjalfun), afangapjalfun, stédugt pjdlfunardlag, spurnaradferdir, prautalausnir og
prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir, leitaradferdir, kannanir, hépvinnubrég,
frasogn og sagnadlist, sjonskapun, hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, séguadferd
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o IPad og tengd tekni

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

e leidsagnarmat / lokamat
_~_ a. Lykilhaefni:
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e Leid I: Heilsa og velferd;

HAFNARFIRDI

o Ndmsmat
»  Framfarir
e Leid 2: Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat
=  Farni- og afkastagetuprof
= Eurofitness prof (pol, styrkur, snerpa, samhzfing, lidleiki, kraftur)
o leid 3: Félagslegir pattir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
o Leid 4: Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
* AJd fara eftir reglum, m.a. éryggisreglum i ipréttahusi
* A fylgja fyrirmalum kennara og starfsmanna
b. Namshzfni:

e Leid I: Utfersla i héndum hvers skéla

6.2. Sund

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaetlunum.
Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.
Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 68list aukna farni i mismunandi sundadferdum.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni |; Grunnpaettir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i eskilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhzfingu, poli,
krafti, viobragds og hrada auk almennrar vatnsadlégunar
o Vidfangsefni 2; Bringusund
o Ad nemandi vidhaldi og beti legu, takt, 6ndun, arm- og fotatok
o Ad nemandi geti synt 200 metra vidstodulaust.
o A0 nemandi geti synt 25 metra innan timalagmarka (35 sekdndur)
o Vidfangsefni 3; Skélabaksund
o Ad nemandi vibhaldi og bati takt og samhaefingu i arm- og fotataki
o Ad nemandi geti synt 25 metra stilsund
o Vidfangsefni 4; Skridsund
o Ad nemandi vibhaldi og bati legu, takt, ndun, arm- og fétatok
o Ad nemandi geti synt 25 metra stilsund
o Vidfangsefni 5; Baksund
o Ad nemandi vibhaldi og baeti legu, takt, arm- og fétatok
o Ad nemandi geti synt 25 metra stilsund
e Vidfangsefni 6; Flugsund
o Ad nemandi pjdlfist i undirbuningsaefingum fyrir flugsund
o Vidfangsefni 7; Kafsund og kéfun
j o Ad nemandi taki patt i grunnafingum i kafsundi og kéfun
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o Ad nemandi geti synt 8 metra kafsund

o Ad nemandi geti sétt hlut G 2 metra dypi
e Vidfangsefni 8; Bjorgun

o Ad nemandi taki patt i grunnefingum sem snia ad bjérgun ur vatni

o Ad nemandi geti synt |5 metra bjérgunarsund med skélabaksundsfétatokum
o Vidfangsefni 9; Leikir

o Ad nemandi taki patt i ymsum leikjum til ad 6dlast faerni i samvinnu, aukid pol, kraft,

hrada og vidbragd

o Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir porfum og getu samnemenda

o Ad nemandi fdi tekifari til ad bata félagsproska sinn og samskiptahaefni
o Vidfangsefni 10; Marvadi

o Ad nemandi geti trodid marvada i 20-30 sek

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Ndmsgagn |; Ahéld i sundlaug
o Kdtar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Leid |: Kennsla fer fram i
o Asvallaug
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsludr
e leid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og mata pannig kréfum namsins

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |: Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o IPad og tengd taekni

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

e leidsagnarmat / lokamat
a. Lykilhzefni:

o Leid I: Namsmat
e 6. Sundstig
e Virkni i kennslustundum
e Vidhorf og ahugi
b. b. Namshafni:
o Leid I: Utfersla

o
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7.0. Staerofraedi

Namshzafni — vidmid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i steerdfraedi i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i staerdfraedi

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshaefni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomiod um namshaefni i staerdfradi

Vid lok argangs geti nemandi:

med tungumdal og

Ad geta spurt og e  tjad sig um staerdfredi; utskyrt hugsun sina munnlega og skriflega
svarad med e Dbeitt skipulogdum adferdum vid lausn verkefna og prauta, byggda a fyrri
sterdfraedi: reynslu og pekkingu
e sett fram, medhondlad, tulkad og greint einfold reiknilikon, teikningar og
myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi
e rokraett af innsaei um sterdfrediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi,
skilid og metid munnlegar og skriflegar roksemdir sem settar eru fram af
o6drum
Ad kunna ad fara e notad oformlega framsetningu svo sem frasogn, myndmal og texta annars

vegar og taknmal staerdfradinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis

verkfaeri tengsl peirra
sterdfredinnar: e tulkad og notad einfold sterdfraditakn, par med talid breytur og einfaldar
formulur
e sett sig inn i og tjad sig, baedi munnlega og skriflega, um olikar leidir vid
lausnir staerdfrediverkefna
e valid og notad hentug verkferi, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur, til rannsékna a sterdfredilegum
vidfangsefnum
Vinnubrogd og e unnid i hop ad lausn sterdfraedilegra vidfangsefna
beiting o tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir med pvi m.a. ad nota skraningu
staerdfraedinnar: med tolum, texta og teikningum
e rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokrett steerdfredilega med pvi
m.a. ad nota hlutundin gogn, skraningu og upplysingataekni
o lesid texta og notad upplysingar par sem sterdfraedihugtok koma fyrir
e undirbuid og flutt kynningar 4 eigin vinnu med sterdfraedi
e pekkt helstu hugtok um fjarmal og geti tekist 4 vid verkefni Ur umhverfinu
eda samfélaginu par sem parf ad afla upplysinga, vinna Ur peim og finna lausn
Télur og e notad redar tolur, radad peim og borid saman
reikningur: e notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur satiskerfi

skrad hlutfoll og brot a élika vegu og synt fram a ad hann skilur sambandid
milli almennra brota, tugabrota og prosenta

leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum Utreikningum
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Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i staerdfraedi

HAFNARFIRDI

Vid lok argangs geti nemandi:

e notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid Utreikninga a daglegum
vidfangsefnum
e nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar reiknireglur

Algebra: e rannsakad og sett fram talnamynstur a skipulegan hatt
e notad bokstafi fyrir dpekktar sterdir i einfoldum steedum og jofnum
e fundid lausnir a jofnum og 6jofnum med &formlegum adferdum

Rimfraedi og e notad hugtok og adferdir rumfredinnar til ad dtskyra hversdagsleg og
malingar: fredileg fyrirbreigdi
e rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og
prividdarmyndir, speglad, sntid og hlidrad flatarmyndum vid rannsoknir a
mynstrum sem pekja flotinn
e reiknad ummal og flatarmal
e melt horn, pyngd, tima og hitastig

Tolfraedi og e safnad og unnid Gr gognum, midlad upplysingum um pau, m.a. med toflum
likindi: og myndritum

e gert einfaldar tolfreedirannsoknir og dregid einfaldar alyktanir af peim

e reiknad ut likur i einfoldum tilvikum

7.0. Staerofraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 5 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Tolur og reikningur
o Likur
e Tugabrot
o Rimfredi
o Melingar
e Almenn brot
e Margfoldun og deiling
e Hhnitakerfi og hlutfoll
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Stika 2a og Stika 2b — nemendabakur og verkefnahefti
e Annad efni frd kennara, s.s. staerdfredispil, aukaefni til dypkunar G ndmsefninu og staerdfraediforrit.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

o
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o Ndmid fer ad mestu fram med verkefnavinnu nemenda i timum. Nemendur hafa vikudaetlun sem

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

peir fylgja og skila til kennara. Einnig &fa nemendur sig betur i einstokum atridum ndmsefnisins
heima
o Kennari utskyrir mikilvaeg atridi i kennslustundum eftir pvi sem vid a
o Fjolbreyttar xfingar i kennslustundum, s.s. sterdfraedispil, -forrit og -prautir
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmid er adlagad ad porfum og getu nemenda i samrddi vi0 umsjénarkennara, sérkennara,
deildarstjora og foreldra. Sérkennari og umsjénarkennari gera einstaklingsndmskrd fyrir pa
nemendur sem vikja fra haefnividmidum drgangsins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:
e leidsagnarmat sem samanstendur af kaflaprofum og verkefnavinnu nemenda
e Namsmat er adlagad ad pérfum og getu nemenda i samradi vid umsjonarkennara, sérkennara,
deildarstjéra og foreldra i peim tilfellum par sem nemandi parf ad vikja fra hafnividmioum
argangsins. | peim tilfellum er gerd einstaklingsdzetlun i samradi vid foreldra

S
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8. Upplysinga- og teeknimennt

SaM
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Namshafni — viomid og mat
Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i upplysinga- og teeknimennt i lok namstima.

a. Viomid um namshafni

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidomid um namshefni i upplysinga- og teeknimennt
Vid lok drgangs geti nemandi:

Vinnulag og e nytt sér upplysingaver sér til gagns og anzgju, s.s. til lesturs, hlustunar og
vinnubrégo: leitarnams
e nytt rafreent namsefni 4 ymsu formi til studnings, i tengslum vid vinnutaekni,
vinnulag og annad nam
e synt ad mestu sjalfstadi i vinnubrogdum
e nytt sér mismunandi tekjabunad a fjolbreyttan hatt
e beitt réttri fingrasetningu

Upplysingadflun e leitad og nytt upplysingar vid verkefnavinnu a nokkud fjolbreyttan hatt med
og urvinnsla: og an leidsagnar

nytt rafreent og gangvirkt namsefni

verid gagnryninn a gedi upplysinga

unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra med adstod

nytt hugbinad vid uppsetningu ritsmida

pekki og geti med adstod nytt hugbinadarforrit sem notud eru vid vinnslu &
tolulegum gognum

Taekni og bunadur: ®  nytt hugbinad/forrit vid gerd ritunarverkefna og med adstod framsetningu
tolulegra gagna
o pekkt til og geti notad hugblinad/forrit sem notud eru vid myndvinnslu og vid
gerd einfaldra stuttmynda
e nytt hugblinad vid einfalda vefsmid

Sképun og midlun: ®  nytt hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt

Sidferdi og e synt abyrgd i medferd upplysinga
oryggismal o farid eftir reglum um abyrga netnotkun og verid® medvitadur um sidferdislegt
gildi peirra og abyrgd sina i samskiptum 4 neti og netmidlum
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8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni

SAMVINNA
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Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Fingrapjdlfun
e Notkun a hugbunadi til ritvinnslu s.s. Word, Publisher
o Notkun a forriti til vinnu med tolum t.d. Excel
e /Efing i forritun s.s. tolvuleikjagerd (notkun forrits) og forritun (notkun & hugbunadi a vef)
e /Efingar i ad leita a vef
e Umrada um dbyrga netnotkun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Vefsidan Typingweb.com
o Ritvinnsluforrit
e Vefsida um forritun (One hour code)
o leitarsiour
e Myndbénd og fleira af nams.is um netnoktun

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Verkefni unnin eftir fyrirmaelum kennara, af skjavarpa og af bladi
e Nemendur saki upplysingar @ vefinn
e Nemendur nota ipad vid upptokur ¢ myndbéndum

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Hver nemandi vinnur verkefni a sinum hrada og feer adstod kennara eins og porf er a

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

o leidsagnarmat — par sem tekid er mid af hafnividmidum
o Verkefni metin ad jofnu

Ad haldid sé vel utan um verkefnamoppu sem vistud er a svaedi nemenda
Vinnubrogd i kennslustundum
Sjalfstaedi i vinnubrogdum

0 O O O

Rétt fingrasetning og hradi vid notkun
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