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SAMVINNA
HAFNARFIRDI

Il. Skolastarf 10. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar

fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gadi
sem stefnt er ad i skolastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
4. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

e
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VXAV G SKOLANAMSKRA 2022-2023

Il.1. Samantekt kennslu i 10. bekk
Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Sam
HAFNARFIRDI

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla a viku
|. islenska 6,75
I.1. Talad mal, hlustun og ahorf 0,5
I.2. Lestur og bokmenntir 1,5
1.3. Ritun 2,0
|.4. Malfredi 275
2. Erlend tungumal 8
2.1. Enska 4
2.2. Danska 4
3. List- og verkgreinar  Listgreinar og verkgreinar: 3
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) 0,0
3.2. Sjonlistir (myndmennt) 1,0
3.3. Tonmennt 0,0
3.4 Heimilisfraedi 0,67
3.5. Honnun og smidi 0,67
3.6. Textilmennt 0,67
4. Natturugreinar 4. Nattarufredi 3
4.1. Edlis- og efnavisindi 1,0
4.2. Jard- og stjornufradi 1,0
4.3. Lifvisindi 05
4.4. Umhverfismennt 05
5. Samfélagsgreinar 5. Samfélagsfraedi 3
5.1. Heimspeki sidfr. Og traarbr.fraedi 1,0
5.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,0
5.3. Landaf., saga og sam-/pjodfélagsfredi 1,0
6. Skolaiprottir 6. Skolaiprottir 3
6.1. Ipréttir 2,0
6.2. Sund 1,0
7. Sterofraedi 7. Sterdfraedi 6
9. Val 9. Valgreinar 425
Alls 37

s
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11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 10. bekk
| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skolans og
samhafir aherslum skoélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpaettir Efnispeettir

LASI e 2ad kenna nemendum ad vera lesir 2 umhverfi sitt med hlidsjon af ymsum
feernipattum
e ad nemendur geti tjad sig og haft samskipti
e ad nemendur geti tileinkad sér pad nam sem lagt er til grundvallar og nytt
pad til sjalfsteedra vinnubragda
e ad bjalfa ritlesi, midlalesi, samskiptalaesi, tolulesi, myndlaesi,
raunveruleikalasi, tilfinningalaesi

SJALFBARNI e a0 studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og skilning

e 4 samspili nattiru, umhverfis og mannlifs

e ad gera sér grein fyrir eigin ahrifum 4 natturuna og temja sér lifsvenjur sem
studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

e ad skila umhverfinu i ekki lakari astandi til komandi kynsl6da en vid tokum
vid pvi

e a0 takast 4 vid margvisleg alitamal og agreiningsefni

e ad studla ad dhuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu

MANNRETTINDI e a0 leera ad setja sig i spor annarra
OG LYDRADI e a3 syna samkennd, samid og samlidan
e ad vinna markvisst ad lydradislegri kennslu i skolastarfi s.s. héopvinnu,
bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum
e ad geta skilid heiminn i kringum sig, verid medvitud um eigin stodu og
annarra og vidurkenningu a hzfileikum og proskamoguleikum
e bera virdingu fyrir lifinu
e 2ad freda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmotun, borgaravitund og
manngildi
e a0 efla abyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd

HEILBRIGDPI OG

o fjolbreytni i mat (motuneyti),
VELFERD e jakvedur skoélabragur, SMT og Olweus
e fraedsla um kynheilbrigdi. Nyta styrkleika nemenda
e heilsueflandi grunnskoli — reglubundin og fjolbreytt hreyfing
e naringarfredsla, andleg vellidan — byggja a styrkleika hvers og eins
e vinna ad jakvedum tengslum vid narumhverfid s.s. Verid, heilsugesluna,

|ogregluna, foreldra/forradamenn o fl.
e unnid med sjalfsmyndina og jakvaed samskipti
e heilsusamlegt umhverfi

JAFNRETTI e ad hver og einn nemandi fii ad njota sin midad vid eigin proska, sérstédu,

parfir, ahuga og styrkleika

e a0 efla skilning nemenda & stodu kynjanna i nitima samfélagi

e ad bua nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur sem
er i einkalifi, fiolskyldulifi eda atvinnulifi

e ad leggja aherslu a umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fjolbreytileika
mannlifsins s.s. 6likri menningu, pjéderni, truarbrogdum, lifsskodunum,
kynhneigd og fotlun

o

B o ad efla kynjajafnrétti
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Grunnpeettir Efnispeettir
SKOPUN

ad studla ad frumkvaedi einstaklingsins

e a0 studla ad igrundun, personulegu nami og frumkvaedi i skolastarfi

e ad mota vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda odruvisi
en vidkomandi kann eda hefur gert adur

e ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og ahuga, virki imyndunarafl og leiki
sér med moguleika

e ad nota leik sem namsadferd og opna viddir par sem skopunargledi
ungmenna fai ad njota sin

e ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir
patttakendur i naminu

e ad byggja a eigin reynslu og byggja ofan a

e ad nemendur leri ad taka abyrgd a eigin nami og beri virdingu fyrir verkum

sinum og annarra

11.3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof

Logd er dhersla 4 ad pad riki gagnkvemt traust milli skola og heimilis og lagt er uppdr arangursriku
samstarfi. Studla ad pvi ad foreldrar séu virkir patttakendur i nami barna sinna, gati hagsmuna peirra i
hvivetna og veiti skolanum videigandi og naudsynlegar upplysingar.

Ad foreldrar taki virkan patt i foreldrastarfi argangsins og ad foreldrar og kennarar studli ad virkri
upplysingagjof milli heimila og skéla. Ad stydja foreldra i pvi ad axla pa abyrgd sem peir bera a farszlu
uppeldi og menntun barna sinna og geti hagsmuna peirra og ad peir stydji vel vid skolagongu peirra.

11.4. Namsmat og vitnisburdakerfi
Namsmat i bekknum greinist i tvennt, leidsagnarmat og lokamat (Ut fra hafnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hztti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i ollum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til
ad gera naudsynlegar breytingar a nami og kennslu. [ leidsagnarmati er fylgst med nemendum a
namstimanum og peim leidbeint. Logd er ahersla 3 fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samraedur o.fl., til ad safna upplysingum um stodu nemenda, hvad peir
vita og geta og hvers peir parfnast til ad na betri arangri.

A.m.k. tvisvar a ari er farid yfir stodu nemenda a fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara.

b. Lokamat:

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat akvardast af markmidunum en matid er oftast byggt a skriflegum
profum eda fjolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er logd ahersla a ad meta
pekkingu og skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig
peir greina og nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni.

Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid hafnividmid/namsmarkmid argangsins.
Notadur er kvardinn A, B, C, D, par sem A lysir framurskarandi hafni, B lysir godri hefni, C seemilegri
hzfni og D haefni sem nar ekki vidmidum sem lyst er i C.

.
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I1l. Namssvid og namsgreinar

i pessum hluta namskrarinnar er kynnt datlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram a
skolaarinu i bekknum/argangnum. Adalnamskra grunnskéla skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut hafnividomid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skoélar utfera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra paer vantingar og dherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljos.

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

i einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt nimsefni sem haefa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hin er utan pessa
plaggs og unnin i hveriju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

=
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|l. Islenska

Namshafni — viomid og mat
Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i islensku i lok namstima. bPau byggjast a (a)
vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok skolaars.

a. Viomid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshaefni i islensku
Vié lok drgangs geti nemandi:

Talad mdl, e  flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas

hlustun og e gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og framburdar og nytt sér

ahorf: leidbeiningar um framsogn, svo sem um dherslu, tonfall, hrynjandi og fas og lagad
pad ad vidtakanda og samskiptamidli a fjolbreyttan hatt, m.a. med leikraenni
tjaningu

e  nytt adferdir sem hann hefur lert til ad taka virkan patt i samvinnu, samradum
og rokradum, tjad skodanir sinar med ymsum haetti, rokstutt paer og valid peim
midil sem hentar og geti flutt mal sitt ur raedustoli

e  hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frodleiks og
skemmtunar, einnig notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar og gert
grein fyrir skodun sinni a vidkomandi efni

e nytt sér fjolmidla, svo sem utvarp, sjoénvarp, kvikmyndir og rafrent efni, og tekid
afstodu til pess sem par er birt a gagnryninn hatt

e  att god samskipti par sem gaett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og

kurteisi
Lestur og e lesid almenna texta af oryggi og med godum skilningi, lagt mat 4 pa og tulkad
bokmenntir: e skilid mikilvegi pess ad geta lesid og eflt eigid lesi, m.a. valid og beitt

mismunandi adferdum vid lestur

e  greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad sig a
tengslum efnisatrida

e gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert
0drum grein fyrir pvi

o lesid, tilkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir
og gert sér grein fyrir gildi bokmennta

. beitt nokkrum grunnhugtokum i boékmenntafredi, svo sem minni, fléttu,
sjonarhorni og sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd

e  notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjollun um bundid mal og 6bundid, lesid og
tulkad 1jod af ymsum toga og fra ymsum timum

o |eitad og aflad sér heimilda ur ymsum gagnabrunnum og lagt mat 4 gildi og
truverdugleika ritads mals, svo sem fjolmidla- og margmidlunarefnis og tekid
gagnryna afstodu til pess

e unnid ur tolulegum og myndraenum upplysingum, tulkad paer, tengt saman efni
sem sett er fram a olikan hatt og nytt sér

o  valid sér lesefni til gagns og anegju og komid fram sem sjalfsteedur lesandi sem
gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa

Ritun: e  skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af oryggi, notad ordabakur og
onnur hjalpargogn, gengid fra texta, visad til heimilda og skrad peer
e  beitt skipulegum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt
D samhengi og mo6tad malsgreinar og efnisgreinar

L HAFNARFJORPUR 10. BEKKUR
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Efnispeettir: Vidomid um namshaefni i islensku
Vid lok argangs geti nemandi:

tjad hugmyndir sinar og skodanir og fart rok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjosti og verid® ohraeddur vid ad beita rikulegu tungutaki i
skapandi ritun

beitt reglum um réttritun og nad goédu valdi 2 stafsetningu

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad skila af sér rétt stafsettum og videigandi
uppsettum texta

skrifad mismunandi textagerdir sem hzfa vidkomandi verki og beitt mismunandi
ordaforda og malsnidi vid hafi

notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, valid videigandi heimildir, visad til peirra og
sett i heimildaskra svo sem reglur kveda a um

skrifad rafraenan texta og tengt texta, mynd og hlj6d eftir pvi sem vid 3, geri sér
grein fyrir lesanda og midar samningu vi® hann

Malfredi: o

beitt helstu malfredihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess
valid ord i tali og ritun i samrami vid malsnid, gert sér grein fyrir mikilvaegi pess
ad rakta ordafordann og nytt reglur um ordmyndun og einingar orda vid ritun
flett upp i handbékum, ordasofnum og rafrenum ordabonkum og nytt sér
malfredilegar upplysingar sem par er ad finna

attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ord&flokka og gert sér
grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra

notad fleyg ord, algeng ordtok, malshaztti og fost ordasambond til ad audga mal
sitt og gert sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu skyni
gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og mélsnidi eftir efni og tilefni. Attad
sig a stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og
malnotkun og pekki til helstu framburdarmallyskna

attad sig a skyldleika islensku vid onnur mal og ad islenska sem onnur tungumal
breytist

attad sig a og beitt skopunarmatti tungumalsins og nytt bad m.a. vid ritun, tal,
vid nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap

gert sér grein fyrir mikilvegi gédrar ferni i mali, abyrgd sinni vid ad baeta mal
sitt og geti nytt pekkingu sina a islenskri malfredi vid nam i erlendum
tungumalum

o
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i islensku
Eftirfarandi vidmid um hzfni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati 4 nami hans eftir
skoladrid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-

lvardi Matsviomid fyrir namshaefni i islensku

Nemandi getur flutt mal sitt mjog skyrt og aheyrilega med blebrigdum og aherslum
sem hzfa efni og tilefni. Hlustad af athygli og nytt sér upplysingar i toludu mali til
frodleiks, skemmtunar og sem heimildir i vinnu. Getur notid myndefnis, leikins efnis,
tonlistar og sett fram a sjalfstaedan hatt rokstutt mat a vidkomandi efni.

Lesid mjog vel og af 6ryggi almenna texta, med mjog géodum skilningi og tulkun
a efni peirra, fjallad um islenskar og erlendar bokmenntir 3 gagnryninn hatt og gert
sér g6da grein fyrir gildi bokmennta i menningu pjodarinnar.

Beitt skipulegum og mjog gédum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar af 6ryggi og a skyran hatt.
Beitt stafsetningu og greinarmerkjasetningu af oryggi og fylgt mjog vel vidomidum
um uppbyggingu texta.

Beitt mjog vel og af 6ryggi malfredihugtokum i umraedu um notkun malsins og
préoun pess, pekkingu sinni 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér mjog géda grein fyrir hlutverki peirra.

Nemandi getur flutt mal sitt skyrt og aheyrilega med blaebrigdum og aherslum sem
hzfa efni og tilefni. Hlustad og nytt sér upplysingar i toludu mali til frodleiks,
skemmtunar og sem heimildir i vinnu, og notid myndefnis, leikins efnis, tonlistar og
sett fram rokstutt mat a vidkomandi efni.

Lesid almenna texta, med gédum skilningi og tdlkun a efni peirra, fjallad um islenskar
og erlendar bokmenntir og gert sér géda grein fyrir gildi bokmennta i menningu
pjodarinnar.

Beitt skipulegum og gé8um vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i
samhengi og motad malsgreinar og efnisgreinar a skyran hatt. Beitt stafsetningu og
greinarmerkjasetningu af nokkru oryggi og fylgt vel vidmidum um uppbyggingu
texta.

Beitt malfredihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess, og beitt af
nokkru Oryggi pekkingu sinni 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér g6da grein fyrir hlutverki peirra.

Nemandi getur flutt mal sitt seemilega skyrt og nokkud aheyrilega, med aherslum
sem hafa efni og tilefni. Hlustad og nytt sér ad nokkru leyti upplysingar i toludu
mali til frodleiks, skemmtunar og sem heimildir i vinnu, og noti® myndefnis, leikins
efnis, tonlistar og sett fram sa@milegt mat a vidkomandi efni.

Lesid almenna texta, med seemilegum skilningi og tulkun a efni peirra, fjallad um
islenskar og erlendar bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi bokmennta i menningu
C pjodarinnar.

Beitt ad vissu marki gé6dum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i
samhengi og motad malsgreinar og efnisgreinar, beitt stafsetningu og
greinarmerkjasetningu saeemilega og fylgt vidmidum um uppbyggingu texta.

Beitt helstu malfredihugtokum i umradu um notkun malsins. Beitt 20 nokkru leyti
pekkingu sinni & beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér
seemilega grein fyrir hlutverki peirra.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C
D og er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum fer nemandi fyrir vikid einstaklings-
o namskra med eigin, persénulegum vidmidum um namshafni.
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Islenska

l.1. Talad mal, hlustun og ahorf

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.
Timafjoldi = Itimi (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Nemendur komi reglulega i reedustél og flytji verkefni fyrir bekkinn
e Nemendur flytji jafnhlida verkefni sem peir hafa samid sjdlfir sem og upplestur ymissa texta og
ljoda
e Nemendur hlusta a upplesinn texta badi fra kennara og samnemendum
e Nemendur horfa a utgefid efni, s.s. freedslupztti og upplestur
e Nemendur lesa mismunandi textagerdir
e Nemendur semja mismunandi reedutegundir s.s. rokfersluredur og flytja fyrir bekkinn
e Nemendur pjdlfist i ad tala med og G moti akvednu efni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Gisla saga Surssonar, Sigildar ségur, ,,Mér er i mun ..., islendingasogur.is, hlustunarefni af vef,
ritunarverkefni, Eg man pig, Logar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan fram 4 eftirfarandi hatt:
e Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum ndmspdttum
e Finstaklingsvinna
e Paravinna
e Hépvinna
e Umradur
e  Kynning verkefna G ymsa vegu s.s. tr redustol, leikraent o.fl.

e Netleit
e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

e Lleidsagnarmat, par sem kennari metur nemendur fyrir flutning, framkomu, hlustun og pdtttoku i
hinum ymsu verkefnum. Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

o Vorprof bar sem nemdendur flytja texta med eda G maéti akvednu mdlefni, undir stjorn fundarstjora,
par sem kennari og préfdémari meta nemendur

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri reedum,
med pvi lata pa flytja einslega og med rymri proftima

e Simat

.
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|.2. Lestur og bokmenntir

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = 3-4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur lesa mismunandi textategundir med athygli og sjonum er beint ad békmenntagreiningu
og beir lera ad taka ur textanum pad sem skiptir mali

Nemendur lesa islenskar og erlendar békmenntir og vinna fjolbreytt verkefni tengd
bokmenntatextum, s.s. svara spurningum ur texta, Utbia spurningar, vinna myndasogu, bua til
stuttmyndir og nyta tonlist og leikraena tjaningu vid tulkun efnis

Nemendur fjalla um békmenntir ymissra islenskra héfunda fra 13. 6ld til natimans

Nemendur lesa ljéd og greina pau

Nemendur vinna fjolbreytileg verkefni tengd hinum ymsu textategundum

Nemendur nyta sér mismunandi lestraradferdir, s.s. hljédlestur og upplestur, gagnvirkan lestur og
paralestur

Nemendur sja heimildapetti og leiknar myndir tengdar békmenntum

Nemendur lesa taxta og greina grunnhugtok bokmenntafraedinnar

Nemendur lesa heima ad lagmarki 30 bls. a viku allan veturinn

Nemendur gera atdratt dr textum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Kennslub6k i malvisi og ljédlist, Islendingapaettir, ,Mér er i mun ... Logar, Sigildar ségur, Eg man
big, Frjdlslestrarbaekur/kjérbakur., islendingasogur.is, nams.is, skolavefurinn.is og annad efni af vef,
ritunarverkefni, Gisla saga Surssonar, Grafarpogn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum namspattum.

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umraedur

Kynning verkefna & ymsa vegu s.s. ur radustél, myndraent, leikrent o.fl.

Netleit

Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

.

Leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hopverkefni
Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

Komié verdur til méts vié parfir nemenda eftir pvi sem vié verdur komié, t.d. med styttri ogleda
[éttari lestextum, adstod vid heimandm og rymri préftima

Simat

Lesskilningsprof ad vori
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1.3. Ritun

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = Itimi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur rifja upp helstu réttritunarreglur og pjdlfa paer

Nemendur vinna ad ritun mismunandi textagerda s.s. rokfaerslu- og stilritgerdir

Nemendur skrifa texta ad eigin vali er tengjast hugdarefnum peirra og fa pannig tekiferi til skapa
fridlst og dhikad texta frd eigin brjosti

Nemendur pjdlfast i ad semja redur par sem peir purfa ad finna rok med og & méti akvednu
malefni

Nemendur gera utdratt ur textum

Nemendur vinni verkefni skriflega og i ritvinnslu

Nemendur lera ad skra heimildir svo sem reglur kveda ¢ um

Nemendur lesa fjolbreyttar textategundir sem peir geta nytt i eigin ritun og fyrir mismunandi
markhépa

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Skriffinnur, Finnur Ill, Logar, ,,Mér er i mun .., Eg man pig, Beinagrindur, Sigildar sogur,
Frjalslestrarbekur/kjorbakur, islendingasogur.is, nams.is, skolavefurinn.is og annad efni af vef,
ritunarverkefni

iii. Namsfyrirkomulag og nédmsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum ndmspdttum

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umradur

Kynning verkefna, ymist ur reedustél eda sti

Netleit

Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid G med pad ad leidarljési ad auka heafni hvers
og eins.

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

.

Leiésagnarmat, einstaklings-, para- ogleda hopprof, einstaklings-, para- ogleda hépverkefni.
Komid verdur til méts vié parfir nemenda eftir pvi sem vié verdur komié, t.d. med styttri og/eda
léttari ritunarverkefnum og heimandmi

Simat

Stafsetningarpréf ad vori
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|.4. Malfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = 1-2 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Nemendur vinna ymsar mdlfreedizfingar til ad rekta ordafordann og nyta reglur um ordflokka,
ordmyndun o.fl. vid stafsetningu og ritun

e Nemendur pjdlfist i ad pekkja algeng ordtik og mdlshaetti med pvi ad vinna sértek verkefni

e Nemendur leri ad pekkja mismunandi framburdareinkenni i islensku og hvar pau er ad finna

e Nemendur vinna skapandi verkefni par sem nemendur pjdlfast i nyyrdasmid og ordaleikjum

e Nemendur vinna verkefni sem pjdlfa mismunandi malsnid

o Nemendur fist i ad nota handbakur s.s. Mdlvisi og ordabakur til ad lera og tileinka sér
grunnhugtok mdlfredinnar

e Nemendur kynnast notkun @ rafrenum ordabénkum og hvernig hegt er ad nyta malfredilegar
upplysingar sem par er ad finna

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Gullvér, Finnur Ill, Logar, Mdlvisir, Skriffinnur, ljésritad efni, [slensk ordabék, Réttritunarordabdkin
og handbakur, nams.is, skolavefurinn.is, malid.is og malidimark.is

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram 4 eftirfarandi hatt:
e Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum ndmspdttum
e Finstaklingsvinna
e Paravinna
e Hépvinna
e Umradur
e  Kynning verkefna @ ymist tr redustol eda sati

e Netleit
e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljosi ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni
e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri ogleda
léttari ritunarverkefnum og heimandmi
e Simat

Skolaeinkunn ad vori byggir a haefni- og matsviomidum Adalnamskrar grunnskoéla.

.
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2. Erlend tungumal
a. Viomid um namshaefni i erlendum tungumalum

Hlustun: |. stig

Haefniviomid: Geti skilid einfalt talad mal, algeng ord og einfaldar setningar um efni er vardar hann
sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt og aheyrilega.

Lysandi viomiad:
e  Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athofnum

o Fylgt meginprazdi i einfoldum frasognum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
myndmidlum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni

Lesskilningur: |. stig

Haefniviomid: Lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adstedum og ahugamalum.
Lysandi viomid:

e Geti lesid kunnugleg nofn, ord og mjog einfaldar setningar

o  Skili® megininntak i stuttum einfoldum frasognum dagblada, timarita og netmidla med studningi,

t.d. af myndum
e Fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu
e Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bekur og fredsluefni

Samskipti: |. stig

Hazfniviomid: Geti haldid uppi einfoldum samrzedum um kunnugleg malefni med studningi fra
vidmzlanda med edlilegum framburdi og aherslum a lykilordaforda og kann ad beita algengustu
kurteisisvenjum.

Lysandi viomid:
e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum nzst

e Skipst a upplysingum og skodunum vid skolasystkini og kennara um efni tengt naminu
e Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsafingar

Frasogn: |. stig

Haefniviomid: Geti i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og aherslum.

Lysandi viomid:
e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi 4 einfaldan hatt
e  Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft tekiferi til ad fa

Ritun: 1. Stig

Hazefniviomid: Skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu greinarmerki, eins og punkta og
spurningarmerki.

Lysandi viomia:
e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut
eda gatlista
o e Lystieinfoldu mali pvi sem nast honum er, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi
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e Samid stutt skilabod eda texta fra eigin brjosti med studningi
o  Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupost

Menningarlaesi: 1. stig

Haefniviomid: Geti synt fram a skilning & ymsum pattum sem snda ad daglegu lifi og attad sig a hvad
er likt eda olikt pvi sem tidkast i hans eigin menningu.

Lysandi viomid:
e Synt fram a ad hann pekki nokkud til ytri umgjardar menningarsvadisins t.d. stadhatta og
pekktra stada. bekki til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu vidkomandi malsvadis.

e Synt fram a ad hann attar sig 2 ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld 63rum
sem hann pekkir

Namshafni: |. stig

Hafniviomid: Geti sett sér einfold markmid og lagt mat 3 namsframvindu med studningi fra kennara
ef med parf.

Lysandi viomia:
o Geti beitt sjalfsmati med studningi kennara
e Geti tengt ny vidfangsefni eigin reynslu sina og pekkingu
e Geti tekid patt i hop- og paravinnu
o  Geti nytt sér hjalpartaeki

Hlustun: 2. stig
Hazfnividmid: Geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif pegar
talad er skyrt og aheyrilega.
Lysandi viomiad:
o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals um efni tengt daglegu lifi
o Geti fylgt braedi i adgengilegu fjolmidlaefni og degurmenningu sem hofdar til hans. Geti hlustad

eftir einstokum nakvaemum atridum pegar porf krefur, t.d. tilkynningum og leidbeiningum og
brugdist vid

Lesskilningur: 2. stig
Hazefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anegju audlesinn texta um daglegt lif og ahugamal.
Lysandi viomid:
o Geti skilid megininntak adgengilegra frasagna og nytt sér til frekari vinnu og geti fundid
lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
o Lesid sér til gagns og anagju audlesinn texta

Samskipti: 2. stig
Haefniviomid: Synt fram 4 ad nemandinn er nokkud vel samraduhzfur um malefni sem hann pekkir
vel. Geti beitt nokkud réttu mali og framburadi.

Skilji og noti algengustu ordasambond ur daglegu mali og geti beitt videigandi kurteisis- og
samskiptavenjum. Geti gert sig skiljanlegan med latbragdi.
Lysandi viomid:

e Geti bjargad sér vid almennar adstedur t.d. i verslunum, a veitingastodum og ferdalogum

e Geti notad malid i kennslustundum

o  Geti tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal slin og daglegt lif
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Frasogn: 2. stig

Haefniviomid: Geti tjad sig nokkud aheyrilega um malefni sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi sem
stendur honum nazrri. Geti beitt tungumalinu a nokkud skiljanlegan hatt hvad vardar reglur um
malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomid:
e Greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.

e  Flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilbid eda frumsamid efni,
einn eda i félagi vid adra

Ritun: 2. stig

Haefniviomid: Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir. Geti beitt grunnreglum malfredi
og stafsetningar nokkud rétt, synt fram a géd tok a daglegum ordaforda og ordaforda sem unnid hefur
verid med. Geti skapad samhengi i texta og notad til pess tengiord og greinarmerki.

Lysandi viomia:
e Geti nytt sér pann ordaforda sem unnid hefur verid med
e  Geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi og samid texta par sem imyndunaraflid
feer ad njota sin
o  Geti fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
o Geti fylgt grunnreglum um malnotkun og helstu hefdum vardandi uppbyggingu texta

Menningarlasi: 2. stig

Hazfnividmid: Get synt fram a ad hann pekki til akvedinna lykileinkenna um mannlif og menningu a
vidkomandi malsvaedi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adstedum og geti sett sig i
spor jafnaldra.

Lysandi viomid:
o bekki til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsveda og geti borid saman vid eigin
menningu
o Geti attad sig a skyldleika erlenda malsins vid médurmalid

Namshafni: 2. stig

Haefniviomid: Geti sett sér nokkud raunhzef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur
i naminu og beitt adferdum til ad skipuleggja sig og baetta par sem pess gerist porf.

Lysandi viomid:
o Geti tekid patt i samvinnu um ymis vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi

o Geti beitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu og valid adferd
sem hzfir vidfangsefninu, t.d. umorda ef hann vantar ord

Hlustun: 3. stig

Haefniviomid: Geti fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstedum pegar framsetning er aheyrileg.

Lysandi viomia:
e Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals, asamt efni i fjol- og myndmidlum sem eru innan
ahuga, nams og pekkingarsvids, brugdist vid, sagt fra, unnid dr eda nyt sér a annan hatt
e  Geti hlustad eftir nakvemum upplysingum. Geti valid r paer upplysingar sem vid a og unnid ur
peim

.
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Lesskilningur: 3. stig

Haefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anagju almennan texta af ymsum toga med nokkud
fiolpettum ordaforda.

Lysandi viomiad:
e Aflad sér upplysinga ur olikum textum. Greint adalatridi fra aukaatridum og nyt sér til frekari
vinnu

e Lesid rauntexta sér til frodleiks, t.d. ur dagblodum og brugdist vid efni peirra
o Lesid sér til gagns og gamans smasogur og skaldsogur etladar ungu folki

Samskipti: 3. stig

Haefniviomid: Synt fram 4 ad nemandinn er vel samraduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, notar algeng fost ordasambond Ur daglegu mali og kann ad beita
videigandi kurteisis- og samskiptavenjum og olikum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja adra,
t.d. med pvi ad umorda.

Lysandi viomid:

e Tekist 4 vid mismundandi adstzdur i almennum samskiptum og fert rok fyrir mali sinu. Tekid
patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida vidmalanda

o Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn, um efni sem hann er vel heima i

o Tekist & vid margskonar adstedur i almennum samskiptum, t.d. sem gestgjafi eda
netsamskiptum

Frasogn: 3. stig

Haefniviomid: Geti tjad sig dheyrilega um malefni sem nemandinn pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri nakvaemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomiad:

e  Flutt undirbuid efni sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesi® um eda unnid® med i nami sinu. Sagt
skodun sina a pvi og buist vid spurningum

Ritun: 3. stig

Hazefniviomid: Geti skrifad lipran, samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu og/eda ahuga a.
Synt fram a god tok a ordaforda og meginreglum malnotkunar og uppbyggingu texta.

Lysandi viomid:
o  Geti skrifad og brugdist vid ymsum textagerdum, bzdi formlegum og éformlegum
o Geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu
o Getileikid sér med malid og latid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin
o Geti fylgt reglum um malnotkun og hefdir vardandi uppbyggingu 4 texta
e Geta nytt sér pann ordaforda sem vid a og notad tengiord vid hzfi

Menningarlaesi: 3. stig

Haefniviomid: Get synt fram 4 ad hann pekki til og geti aflad sér upplysinga um mannlif og menningu
a viokomandi malsvedi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adstedum.
Lysandi viomid:

o bekki til pjodfélagseinkenna og aflad sér upplysinga um hvad er efst a baugi hverju sinni

o Atti sig 4 fidlbreytileika samfélagsins hvad vardar uppruna og ahrif fordoma

o Geti greint helstu afbrigdi tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, senska, feereyska, breska,

PB’ skoska, ameriska, astralska
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Namshafni: 3. stig

Haefniviomid: Geti sett sér raunhaef markmid, skipulagt nam sitt 4 markvissan hatt og lagt mat 4 eigin
stodu og namsframvindu.

Lysandi viomiad:
e Geti beitt 4 raunszjan hatt sjalfsmati og jafningjamati og veitt sanngjarna endurgjof

o  Geti unnid sjalfstzett, med 0drum og undir leidsogn
e Geti nytt sér oll helsu hjalpartzeki

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i erlendum tungumalum

Eftirfarandi vidmid um haefni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati a nami hans eftir skolaarid,
i erlendum tungumalum.

Mats-

. Matsviomid fyrir namshafni i erlendum tungumalum
kvardi

Nemandi getur synt fram a ad hann skilur mjog vel og getur nytt sér talad mal um almenn
malefni i adstedum sem hann pekkir.

Hefur tileinkad sér mjog fjolbreyttan ordaforda og getur fyrirhafnarlitid lesid sér til gagns
og anzgju almenna texta af ymsum toga um margvisleg malefni.

Er mjog vel samrazduhafur, beitir edlilegu mali, framburdi, aherslum og hrynjandi af
oryggi. Notar markvisst algeng fost ordasambond ur daglegu mali og getur tjad sig
lipurlega og dheyrilega um malefni sem hann pekkir.

Getur skrifad skyran og skilmerkilegan samfelldan texta um efni sem hann pekkir, fylgt
af oryggi reglum um malnotkun og hefdir vardandi uppbyggingu texta og hagnytt sér
markvisst pann ordaforda sem unnid hefur verid® med.

Synir fram a ad hann pekkir mjog vel til mannlifs og menningar a vidkomandi malsvaedi
og gerir sér mjog gdda grein fyrir hvad er likt eda 6likt hans eigin adstadum.

Nemandi getur synt fram 4 ad hann skilur vel og getur nytt sér talad mal um almenn
malefni i adstedum sem hann pekkir.

Hefur tileinkad sér nzgilega gdodan ordaforda til ad geta lesid sér til gagns og anzgju
almenna texta af ymsum toga um margvisleg malefni.

Er vel samraduhafur, beitir edlilegu mali, framburdi, aherslum og hrynjandi. Notar algeng
fost ordasambond Ur daglegu mali og getur tjad sig nokkud aheyrilega um malefni sem
hann pekkir.

Getur skrifad lipran, samfelldan texta 2 um efni sem hann pekkir, synt fram a géd tok a
ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefSum vardandi uppbyggingu og samhengi
texta og notad tengiord vid hefi.

Pekkir vel til mannlifs og menningar a vidkomandi malsvadi og gerir sér goda grein fyrir
hvad er likt eda olikt hans eigin adstaedum.

Nemandi getur synt fram a ad hann skilur semilega vel og getur nytt sér talad mal um
almenn malefni i adstaedum sem hann pekkir.

Hefur tileinkad sér vidunandi ordaforda til ad geta lesid sér til gagns og anzgju, med
nokkurri fyrirhofn po, almenna texta af ymsum toga og um margvisleg malefni.

Er semilega samraduhzfur og beitir reglum malsins, framburdi, aherslum og hrynjandi a
vidunandi hatt og kann ad nota algengustu fostu ordasambondin Ur daglegu mali og getur
tjad sig semilega um malefni sem hann pekkir.

Getur skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, fylgt grunnreglum um malnotkun
og helstu hefdum vardandi uppbyggingu texta og hagnytt sér pann ordaforda sem unnid
hefur veri® med,

Getur synt fram a ad hann pekkir til mannlifs og menningar 4 vidkomandi malsvedi og
gerir sér grein fyrir hvad er likt eda olikt hans eigin adsteedum.
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Mats-

kvardi Matsviomid fyrir namshafni i erlendum tungumalum

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C og
D er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum feer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.

2.1. Enska

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Kennslan i ensku byggir 4 adalnamskra fra 2014.
Kennslustundir a viku: 4

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Kafli | — Growing up
Kafli 2 — Ireland
Kafli 3 — A sense of fear
Kafli 4 — Voices of English
Kafli 6 — South Africa

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Spotlight 10 — lestrar og vinnubdk.
e Kjorbok ad eigin vali.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| tungumalakennslunni er unnid med eftirfarandi fernipaetti:

e Hlustun: Nemendur hlusta a markmalid (m.a. par til gerdar hlustunarzfingar).

o Lesskilningur: Nemendur lesa 2 markmalinu texta sér til gagns og anagju.

e Ritun: Nemendur skrifa texta @ markmalinu a samfelldu mali.

o Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumalid sem samskiptamidil
i kennslustundum. Um er ad reda undirbuid og 6undirbuid talmal.

¢ Menningarlasi: Kennsluefni midast vid ad freeda nemendur um daglegt lif folks i landi
markmalsins.

o Namshzfni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhzf personuleg markmid sem
studla ad framforum i naminu. bPa er um ad rada para- og hopavinnu.

Kennslan:
| meginatridum er gengi® Ut fra einstaklingsmidudu nami.
e Einstaklingsmidad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefnid ad porfum nemenda og dhuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun og frasogn og samskipti.
o Hopkennsla: Lestur texta, hlustun a sogur og hlustunarafingar.
o Milfradi.
e Ordafordaverkefni.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
e Leidsagnarmat.
Konnun i ordaforda og malfredi.
Bokmenntir/ lesskilningsverkefni og ritun.
Stutt ritgerd.
e Samskipti og frasogn (MM).
Allt ofantali® er metid til einkunnar. Framvinda nams er metin samkv. vidmidum namskrar.

.
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2.2. Danska og onnur Nordurlandamal

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Kennslan i donsku byggir a adalnamskra fra 2014.

Kennslustundir a viku: 4

i. Vidfangsefni i naminu
e Skoleliv
Sport og motion
Spis dig glad!
Livsstil
Kriminalitet
Kommunikation
Du og jeg og resten af verden
Fremtidsdremme

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ekko — lestrar- og vinnubdk med hlustunarafingum
e Ymislegt itarefni
e Sjonvarpspattir og biomynd med donsku tali og texta
e Smasaga
e Malfraedi

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| tungumalakennslunni er unni® med eftirfarandi fernipaetti:

e  Hlustun: Nemendur hlusta @ markmdlid (m.a. par til gerdar hlustunarafingar og sjénvarpsefni)

o Lesskilningur: Nemendur lesa @ markmdlinu texta sér til gagns og dnagju

e Ritun: Nemendur skrifa texta @ markmadlinu @ samfelldu mdli

o Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumdlié sem samskiptamidil i
kennslustundum. Um er ad reda undirbuiid og éundirbuid talmal

e Menningarlesi: Kennsluefni midast vid ad freda nemendur um daglegt lif félks i landi
markmdlsins

o Namshafni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhaf persénuleg markmid sem studla ad
framforum i néminu. ba er um ad reda para- og hépavinnu

Kennslan:
| meginatridum er gengi® Ut fra einstaklingsmidudu nami.
e Finstaklingsmidad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefnid ad porfum nemenda og ahuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun og frasogn og samskipti
Hopkennsla: Lestur texta, hlustun 4 sogur og hlustunarafingar
Malfraedi
Ordafordaverkefni
Sjonvarpsefni

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
e Leidsagnarmat
e Konnun i ordaforda og malfraedi
e Bokmenntir/lesskilningsverkefni og ritun
e Stutt ritgerd
e Samskipti og frasogn (MM)
e Lotuprof ad vori

Allt ofantali® er metid til einkunnar. Framvinda nams er metin samkvamt vidmidum namskrar.

.
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4.0 Nattarugreinar

Namshafni — viomid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta drangur nemenda i nattarugreinum i lok namstima. bau
byggjast 4 (a) vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar

namsmati i lok skolaars.

a. Viomid um namshaefni i nattarugreinum
Eftirfarandi vidmid eru 1ogd til grundvallar mati 4 namshaefni nemanda i lok 4rgangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshaefni i nattirugreinum
Vid lok drgangs geti nemandi

Geta til
adgerda:

greint og sagt fra hvernig taekninotkun, sjalfvirkni og pekking samfélagsins
getur aukid eda dregid ar lifsgeedum ibla og umhverfi peirra

greint stodu mala i eigin umhverfi og komid hugmyndum sinum um lausnir
eda baztingu a framfaeri

tekid patt i samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda natturu og samfélag
tekid afstodu og gert grein fyrir henni til malefna sem varda umhverfid med
pvi ad vega og meta pa kosti sem koma til greina

Nyskapun og

gert grein fyrir hvernig nidurstodur rannsokna hafa ahrif a tekni og a

hagnyting atvinnuhztti i heimabyggd
bekkingar: e dregid upp mynd af pvi hvernig menntun og pjalfun nytist i storfum ndtimans
Gildi og e greint og sagt fra nidurstodum rannsokna og nytt sér paer til ad Utskyra hluti
hlutverk visinda og fyrirbeeri
og tekni: e lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum dsamt bvi ad geta beitt
algengustu hugtokunum fyrir sér i samraedum
e skyrt med demum hvernig tekni og visindi hafa ahrif 4 lif folks
e unni® med pekkingu og med vinnubrogdum i nattarufradi vid lausn annarra
verkefna og Utskyrt og gagnrynt hugsanleg ahrif nyrrar takni
Vinnubrégd og e framkvaemt og Utskyrt athuganir uti og inni
faerni: e lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns og farid eftir leidbeiningum
o aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur heimildum a islensku og erlendum
malum
e beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s. tilraunum, vid oflun einfaldra
upplysinga og utskyrt ferlid
e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota bazkur, netid og adrar
upplysingaveitur
o gefid skyringar a og rokstutt nidurstodur athugana a skyran og skipulegan
hatt
e dregid alyktanir af gognum og gefid Slikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn i nattaruvisindum
Abyrgd ¢ o tekid eftir og rett atridi i umhverfi sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a
umhverfinu: lifsgaedi og nattiru asamt pvi ad syna umhverfinu umhyggju

skodad og skrad atburdi eda fyrirberi sem snerta samspil manns og
umbhverfis a Islandi og sagt fra og gagnrynt hugsanlega préun i framtidinni
tekid patt i umradum a eigin lifssyn og skilningi a samspili natturunnar og
mannsins og tekid dami ur eigin lifi

tekid patt i ad skoda og skilgreina stédu umhverfisméla a slandi
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Ad bua 4 e (tskyrt og ratt astedur nattdruverndar a [slandi
jordinni: e (tskyrt hvernig island byggist upp og breytingar a landnotkun og hvernig pad
tengist jardvegseydingu og orkuframleidslu
e Utskyrt arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar, asteedur og afleidingar
Lifsskilyrdi o Utskyrt tengsl heilbrigdis og neyslumynsturs einstaklinga
manna: e ratt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hverjir eru helstu ahaettupeettir
daglegs lifs
e rokrett umhverfismal fra olikum sjénarhornum, er tengjast vatni,
vatnsnotkun og sjo
e lyst hringras lifs og hugmyndum um uppruna og préun lifs a jordinni
e Utskyrt ljostillifun og hvada ahrif hin hefur 3 jordina
e utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun
og rett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, b=di sin og annarra
Nattdra o Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjolfrumunga, ad erfdir radast af
[slands: genum og hvernig islenskar lifverur hafa adlagast mismunandi adstedum
o Utskyrt parfir olikra lifvera i 6likum vistkerfum
e  (tskyrt hugmyndir um nattaruval, hafni, adlogun og arfbundinn breytileika
e lyst mismunandi leidum vid framleidslu og dreifingu orku 4 islandi og nytingu
hennar
Heilbrigdi e gert grein fyrir nytingu manna a audlindum i tengslum vid sjalfbzera préun
umhverfisins: e  Utskyrt tilgang flokkunar Grgangs
e sagt fyrir um pjonustu sem natturulegir ferlar veita
Samspil e (tskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig p®r eru notadar i
visinda, tekni fjarskiptum og lekningum
og préunar i e (tskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulmagns
samfélaginu: e Utskyrt forsendur vistvaennar honnunar
o fjallad a gagnryninn hatt um aukaefni i mat og adferdir til ad auka geymslupol
matvala
b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i nattarugreinum

Eftirfarandi vidomid um hafni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati a4 nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-
kvardi

Matsvidomid fyrir namshaefni 4 namssvidinu

.

Nemandi getur greint og utskyrt a sjalfstedan og greinagédan hatt, hvernig peettir eins
og taxknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif a hvada lausn
vidfangsefna er valin hverju sinni. Utskyrt og raett 4 gagnryninn hatt afstédu sina og
nidurstodur af adgerdum er varda natturu og samfélag. Skipulega og fyrirhafnarlitid unnid
eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i umhverfi folks, fundid lausn og hannad
afurd, einn eda med 6drum. Metid og greint a skyran og sjalfsteedan hatt upplysingar um
visinda- og taekniproun, Utskyrt a greinagddan hatt ahrif peirra a daglegt lif folks og tekid
gagnryna afstodu til sidferdilegra patta tengdum sjalfum sér, einstaklingum, samfélagi,
nattaru, umhverfi og taekni. A greinagdédan hatt beitt algengum hugtdkum og heitum §
nattdrugreinum i 6liku samhengi. Framkvaemt mjog vel og Utskyrt athuganir ati og inni.
Gefid greinagodar skyringar og rokratt valid efni Ur athugunum og heimildum. Dregid
skipulega og a skyran hatt alyktanir af gognum og gefid olikar skyringar med pvi ad nota
olik sjénarhorn. Greint og utskyrt a skyran hatt texta um natturufraedi, umordad hann,
tjad sig og tulkad a sjalfstedan hatt myndefni sem tengist honum. Greint og rokraett demi

b o
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Mats-
kvardi

Matsvidomid fyrir namshafni a namssvidinu

i umhverfi sinu og gert goda grein fyrir ahrifum peirra 2 lifsgedi og nattiru. Rokreett af
godum skilningi, eigin lifssyn og abyrgd innan samfélagsins og Utskyrt deemi ur eigin lifi.

Nemandi getur greint vel hvernig pattir, eins og taknistig, pekking, kostnadur og
grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif 2 hvada lausn vidfangsefna er valin hverju sinni. Utskyrt
og raett afstodu sina og nidurstodur af adgerdum er varda natturu og samfélag. Unnid
skipulega eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i umhverfi félks, fundid lausn
og hannad afurd, einn eda med 68rum. Metid og greint a skyran hatt upplysingar um
visinda- og taekniproun, utskyrt ahrif peirra a daglegt lif folks og tekid gagnryna afstodu
til sidferdilegra patta tengdum sjalfum sér, einstaklingum, samfélagi, natttru, umhverfi og
tekni. A skyran hatt beitt algengum hugtokum og heitum i nattGrugreinum i oliku
samhengi. Framkvaemt vel og uUtskyrt athuganir Uti og inni. Gefid gédar skyringar og
rokratt valid efni Ur athugunum og heimildum. Dregid a skyran hatt alyktanir af gognum
og gefid olikar skyringar med pvi ad nota 6lik sjonarhorn. Greint og utskyrt texta um
nattirufredi, umordad hann, tjad sig og tulkad a skyran hatt myndefni sem tengist
honum. Greint og ratt demi i umhverfi sinu. Gert gbéda grein fyrir ahrifum peirra a
lifsgedi og nattdru. Raett af godum skilningi eigin lifssyn og abyrgd innan samfélagsins.
Greint og rett demi i umhverfinu og Utskyrt demi Ur eigin lifi.

Nemandi getur greint ad nokkru leyti hvernig p=ttir, eins og taeknistig, pekking,
kostnadur og grunnkerfi samfélagsins, hafa ahrif 4 hvada lausn vidfangsefna er valin hverju
sinni. Utskyrt ad vissu marki afstddu sina og nidurstodur af adgerdum er varda nattdru
og samfélag. Unnid nokkud vel eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i umhverfi
folks, fundid lausn og hannad afurd undir leidsogn. Metid upplysingar um visinda- og
taeknipréun, utskyrt ahrif peirra 4 daglegt lif folks og tekid afstodu til sidferdilegra patta
tengdum sjalfum sér, einstaklingum, samfélagi, nattiru, umhverfi og taekni. Beitt algengum
hugtokum og heitum i nattdrugreinum i oliku samhengi. Framkvaemt nokkud vel og rett
athuganir Uti og inni. Gefid skyringar og rett valid efni Ur athugunum og heimildum og
dregid dlyktanir af gognum. Greint og rett texta um natturufraedi, umordad hann, tjad
sig og tulkad myndefni sem tengist honum nokkud vel. Greint deemi i umhverfi sinu og
gert nokkud vel grein fyrir ahrifum peirra a lifsgedi og natturu. Sagt fra eigin lifssyn og
abyrgd innan samfélagsins og teki® daemi ar eigin lifi.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshzafni sem skilgreint er undir matskvarda C og
er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum feer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.

.
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Nattarufraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

e Rafmagn

e Rafmagn og segulmagn
e Hijéo

o Ljés

o Kjarnedlisfraedi

e  Orkudflun mannkyns

e Erféir og erfdaefni

e  bréun lifsins

Ljéstillifun og bruni
Vistfraedi

e Umhverfio okkar
o  Umhverfismennt

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Edlisfredi |
o Edlisfredi 2
e  Edlisfredi 3
e Madur og ndttura
e Fredslumyndir
o ltarefni af vef
e Ymsir ndmsvefir
o Heil og sl pemahefii
e Um vida veréld - J6rdin

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Namid fer fram i kennslustundum.
e Umraedur og hépvinna
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna ad verkefnum og taka padtt i timum

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Leidsagnarmat er vidhaft, par sem verkefni, prof og patttaka og virkni i timum metin.

.
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5. Samfélagsgreinar

Namshafni — viomid og mat

Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i samfélagsgreinum i lok namstima. Pau byggjast
a (a) viomidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok
skolaars.

a. Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Vid lok drgangs geti nemandi:

Reynsluheimur: e synt fram a skilning & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
(Umhverfi, samfélag, 0drum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttleti, jofnudi og helgi mannlegs
saga, menning: lifs

aH::Eii”';ema"da el e synt fram 2 skilning 4 ed8li sjilfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir

umhverfi, samfélag og efnahagslif

o aflad sér, hagnytt, igrundad og metid® upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni, sem birtast i munnlegum flutningi, samradum, texta og
myndranum buningi

o rokrztt mikilveeg hugtok, sem notud eru um menningar- og
samfélagsmalefni

e gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og gagnkvemum
ahrifum innan hennar & mismunandi timum og menningarsvaedum

e Utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydraedis

e  utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjornkerfisins
og formleg tengsl islands vi® umheiminn

e greint hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga

e Utskyrt og rokrett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid
stjornmal, atvinnulif og hugmyndastefnur

e tekid abyrga afstodu i eigin fjarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi
og geti sett sér markmid® a4 grundvelli pekkingar a fjarmalaumhverfi
einstaklinga og samfélags og peim tilbodum sem eru i bodi

e Utskyrt megineinkenni grodurfars, loftslags, vinda og hafstrauma jardar og
hvernig pessir pattir mota olik lifsskilyrdi

e greint mynstur mannlegra athafna sem méta og breyta umhverfi og
busetuskilyrdum

e gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors
um sig med hlidsjén af sjalfbaerri proun

veruleikann)

Hugarheimur: e hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, Utskyrt hvernig
(Sjalfsmynd: Heefni sjdlfsmynd hans motast af umhverfi og busetu, stjornmalum og félagslegum
nemanda til ad atta adstaedum, sogu og menningu, trdar og lifsvidhorfum

sig a sjalfum sér og

88rum) e vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda a métun sjalfsmyndar og hefur

araedi til 2 mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a sjalfstedan og abyrgan hatt

e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og utskyrt fyrir 6dru folki
mikilvaegi pess

e sett sér markmid og framtidaraztlun, til ad stefna ad i framtidinni i samrami
vid eigin styrkleika og ahuga

e rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dyggda og gildismats, sem mikilvaegs pattar
i heilbrigdri sjalfsvitund
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Efnispeettir: Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum

Vid lok argangs geti nemandi:

nemanda til ad

sin vid adra)

Félagsheimur: o tekid sjalfsteedan patt i lydredislegu starfi og samraedu
(Samskipti: Heefni o fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjonarholi

mynda og proéa tengs!

e rokrett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og
gildismat, synt abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan
til réttinda samkvamt alpjodasattmalum

e rokrett gildi jafnréttis og mannréttinda 4 ollum svidum samfélagsins og
pekki almenn akvaedi um mannréttindi

e utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i fjolskyldu, vinahopi og pjodfélaginu
i heild og tekid patt i ad mota slika reglur

o tekid patt i samfélagsmalum a abyrgan hatt og beitt sér i malefnum sem
varda almannabheill

e komid pekkingu sinni og vidhorfum a framferi med fjolbreyttum og
markvissum hztti, einn sér og i samstarfi vid adra

e synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og
samstarfi vid olika einstaklinga

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi vidmid um hzefni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati 4 nami hans eftir
skoélaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-
kvardi

Matsviomid fyrir namshzefni i samfélagsgreinum

Nemandi getur synt fram a mjog goédan skilning a edli sjalfberrar préunar og pydingu
hennar fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif. A skipulegan, sjalfsteedan og gagnryninn
hatt aflad sér, hagnytt og metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni sem
birtast i munnlegum flutningi, samraedum, texta og mismunandi midlum. Greint og a
skyran hatt utskyrt mismunandi hugmyndir um ly8radi, rokstutt a sjalfstedan og
gagnryninn hatt gildi jakvadra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir heilbrigda sjalfsvitund
og abyrgd sem borgari og neytandi. Greint og af nakveemni fjallad um ahrif fyrirmynda og
stadalmynda & motun sjalfsmyndar 4 sjalfstedan og gagnryninn hatt og a skipulegan og
gagnryninn hatt fjallad um samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjonarholum.
Ad lokum rokreett og greint a gagnryninn og skipulegan hatt stodu sina, sem patttakandi
i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat.

Nemandi getur synt fram 4 skilning & edli sjalfbeerrar prounar og pydingu hennar fyrir
umhverfi, samfélag og efnahagslif. A skipulegan og sjalfsteedan hatt aflad sér, hagnytt og
metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni sem birtast i munnlegum flutningi,
samrazdum, texta og mismunandi midlum. Utskyrt mismunandi hugmyndir um lydraedi,
rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir heilbrigda sjalfsvitund og
abyrgd sem borgari og neytandi. Greint og fjallad um ahrif fyrirmynda og stadalmynda a
métun sjalfsmyndar 4 sjalfstedan hatt. A skipulegan hatt fjallad um samfélagsleg og
sidferdileg malefni af mismunandi sjonarhélum. Ad lokum rokrett og greint stodu sina,
sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat.

.

Nemandi getur synt fram a semilegan skilning a edli sjalfbarrar préunar og pydingu
hennar fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif. A3 vissu marki aflad sér, greint og metid
upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni sem birtast i munnlegum flutningi,
samradum, texta og mismunandi midlum. Lyst mismunandi hugmyndum um lydradi, ad
nokkru leyti rokstutt gildi jakvedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir heilbrigda
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Mats-

lkvardi Matsviomid fyrir namshafni i samfélagsgreinum

sjalfsvitund og abyrgd sem borgari og neytandi. Fjallad um ahrif fyrirmynda og
stadalmynda @ métun sjalfsmynda. Fjallad um samfélagsleg og sidferdileg malefni af
mismunandi sjonarhélum. A3 lokum greint stodu sina sem patttakandi i samfélaginu,
réttindi, skyldur og gildismat.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshaefni sem skilgreint er undir matskvarda C og
D er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum faer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.

5.1. Heimspeki, siofraedi og traarbragdafradi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 0,5 kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Samraduafingar sampaettadar vid annad ndmsefni i samfélagsgreinum
e  Nemendur rékraeda hugtok og sidferdisleg og samfélagsleg malefni
o Nemendur fa sig i ad dstunda gagnryna hugsun i ndmi og hversdagslifi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ymislegt ndmsefni tengt gagnryninni hugsun, samfélagsmdlum, jafnrétti, mannréttindum, fiarmalum
ofl.
o Adsitja fil: Nam i skéla um hamingju og velferd
e  Einkum namsefni i koflum 5.2 og 5.3.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur fa sig i ad tja sig, rékreeda, dstunda virka hlustun og leita sér upplysinga og mynda
sér skodun a ymsum mdlefnum

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmsadlogun er unnin i samradi vid foreldra, umsjonarkennara, deildarstjéra og sérkennara eftir
pvi sem vid a

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
o Verkefnavinna og mat a patttoku i umreedum
e Virkniathugun i kennslustundum par sem horft er til sjdlfsaga, sjdlfstrausts og virdingar i
samskiptum
e leidsagnarmat

.
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5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 0,5 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Mannréttindafraedsla
e  fjarmdlalasi
e Sjalfsmyndin, fyrirmyndir og stadalmyndir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Fjarmdl fyrir ungt folk: Hvad kosta ég?
e Leitin ad peningunum (hladvarp)
o Adsitja fil: Nam i skéla um hamingju og velferd
° Ymislegt kennsluefni fra kennara
o A ferd um samfélagio
e Ymislegt lesefni og myndefni tengt kynfradslu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
o Umradur, reynslundm og verkefnavinna i kennslustundum
e Verkefnamiéad ndm

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera it fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmsadlogun er unnin i samradi vio foreldra, umsjonarkennara, deildarstjéra og sérkennara eftir
bvi sem vid a

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Kennslan er lotuskipt og fer ndmsmat fram jafnt og pétt i lotunni og einnig lokamat i hverri lotu.
Vié namsmat er einkum studst vid verkefnavinnu nemenda og sjdlfsaga, sjdlfstrausts og virdingu i
umradum i timum
e Hver og einn einstaklingur getur ndlgast vidfangsefni hverrar ndmslotu ¢ mismunandi hafniprepi.
Viéfangsefni @ heerri hefniprepum reyna meira @ farni @ svidi gagnryninnar hugsunar, sképunar og
sjdlfstedum vinnubrogdum. | einstaka tilfellum eru matsviomid adlogud ad getu og pérfum einstakra
nemenda i samradi vid foreldra, deildarstjora, sérkennara og umsjénarkennara ef dstada pykir til

.
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5.3. Landafr=di, saga, og sam-/pjodfélagsfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Sjdlfsmyndin
e Réttindi og skyldur
o Lydradi, vald og stjérnskipan
e Island og alheimssamfélagio

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
e A ferd um samfélagio
Upplysingadflun nemenda
Ymist myndefni og efni i fjslmidlum
Skélaping Alpingis
Verdur heimurinn betri?

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur lesa ndmsbakur, ymist i kennslustundum eda heima
e Fjolbreytt verkefnavinna i kennslustundum, ymist hop- eda einstaklingsvinna, efnisspurningar og
umraedur i tima
o Verkefnamiéad ndm

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Hver og einn einstaklingur getur ndlgast vidfangsefni hverrar namslotu ¢ mismunandi haefniprepi.
Vidfangsefni a haerri hefniprepbum reyna meira a faerni a svidi gagnrynnar hugsunar, skopunar og
sjalfstedum vinnubrégdum

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Kennslan er lotuskipt og fer namsmat fram jafnt og pétt i lotunni og einnig lokamat i hverri lotu.
Vié namsmat er studst vid kaflapréf, verkefnavinnu nemenda, einstaklingsmat i hopverkefnum og

patttoku i timum
e Hver og einn einstaklingur getur ndlgast vidfangsefni hverrar ndmslotu & mismunandi hafniprepi.
Viéfangsefni G haerri haefniprepum reyna meira a farni a svidi gagnryninnar hugsunar, sképunar
og sjélfstedum vinnubrogdum. I einstaka tilfellum eru matsvidmié adlogud ad getu og porfum
einstakra nemenda i samrddi vid foreldra, deildarstjéra, sérkennara og umsjonarkennara ef

asteda pykir til

.
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6. Skélaiprottir

Namshafni — viomid og mat
Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i skélaipréttum i lok namstima. bau byggjast a
(2) viomidum og (b) matsvidmid og matskvardi sem liggja til grundvallar namsmati i lok annar-.

a. Viomid um namshaefni i skolaiprottum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur Vidmid um namshaefni i skélaiprottum fyrir 10. bekk
Vid lok argangs geti nemandi:

Heilsa og e fylgt reglum i biningsklefa

velferd o tekid patt i leikjum og leikreenum fingum sem efla likamspol, styrk, hrada og
vidbragd

Hreyfing og e synt jakvaett vidhorf og virkni i sundtimum

afkastageta e synt jakveett vidhorf og virkni i iprottatimum

e pekkt undirstoduatridi helstu iprottagreina sem stundadar eru hér a landi
e bol - Astjorn

e pol — 3 min. hlaup

o styrkur — kvidkreppur — 30 sek.

e samhafing — sipp — 30 sek.

e kraftur — langstokk — an atrennu

e snerpa— |0 x 5 m hlaup

e synt 600 m bringusund — timataka

synt 50 m bringusund — stilsund

synt 50 m skridsund — timataka

e synt 50 m baksund — timataka
e synt 25 m flugsund — timataka
e stungid sér
e synt 12 m kafsund
Félagslegir pattir o synt samnemendum virdingu
og e synt kennara/starfsfolki virdingu
samvinna o tekid tapi sem og sigri
Oryggi og o farid eftir fyrirmaelum
skipulag o farid eftir reglum sem snta ad umgengni i iprottamannvirkjum, ipréttahisum og

sundstodum
e umgengist ahold og teki 4 oruggan hatt
e matt med iprottafot
e matt med sundfot

.
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshafni i skélaiprottum

Eftirfarandi vidmid um hzfni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati 4 nami hans eftir
skoladrid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats- Matsvidmid fyrir namshzfni i skélaipréttum
kvardi
Nemandi getur framkvamt mjog vel allar sundadferdir og hefur mjog gott pol i sundi og
hlaupi. Synt mjog goédan styrk og stodugleika i mismunandi vodvahépum og mjog goda
samhafingu lidleika, leikni og uthald i afingum. Skyrt af oryggi og godum skilningi
leikreglur i hopiprott og einstaklingsiprott og fylgt peim. Gert a skyran hatt goda grein
A fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans. Skyrt og metid mjog vel hugtok

pjalfunar grunnpatta, Utskyrt mismunandi pjalfunaradferdir og synt fingar vid hafi.
Nefnt helstu vodvahopa likamans og utskyrt mjog vel og 4 skyran hatt hvada hlutverk
peir hafa. Skyrt og tileinkad sér mjog vel oryggis- og skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt, Utskyrt og beitt flestum atridum skyndihjalpar; endurlifgun og bjorgun ar
vatni. Synt af 6ryggi 25 m bjorgunarsund med jafningja.

Nemandi getur framkvaemt vel allar sundadferdir og hefur gott pol i sundi og hlaupi.
Synt gédan styrk og stodugleika i mismunandi vodvahopum og goda samhafingu lidleika,
leikni og uthald i =fingum. Skyrt af goédum skilningi leikreglur i hopiprott og
einstaklingsiprott og fylgt peim. Gert vel grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi
B likamans. Skyrt og metid vel hugtok pjalfunar grunnpatta, utskyrt mismunandi
pjalfunaradferdir og synt fingar vid hafi. Nefnt helstu vodvahopa likamans og atskyrt
vel hvada hlutverk peir hafa. Skyrt og tileinkad sér oryggis- og skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt, utskyrt og beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjorgun ur
vatni. Synt 25 m bjorgunarsund med jafningja.

Nemandi getur framkvaemt nokkud vel allar sundadferdir og hefur nokkud gott pol i
sundi og hlaupi. Synt semilegan styrk og stodugleika i mismunandi vodvahépum og
nokkud géda samhafingu, lidleika, leikni og Uthald i a&fingum. Skyrt helstu leikreglur i
hépiprott og einstaklingsiprott og ad mestu farid eftir peim og synt hattvisi i leik. Gert
grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans. Skyrt og metid hugtok pjalfunar
grunnpatta nokkud vel og lyst mismunandi pjalfunaradferdum og synt fingar vid hafi.
Nefnt vodvahopa likamans a vidunandi hatt og hvada hlutverk peir hafa. Skyrt og
tileinkad sér nokkud vel oryggis- og skipulagsreglur sundstada. Framkvaemt og Utskyrt
nokkud vel helstu atridi skyndihjalpar og bjorgun ur vatni. Synt 15-25 m bjorgunarsund
med jafningja.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshzefni sem skilgreint er undir matskvarda C og
D er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum faer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.

.
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c. Grunnpattir menntunar i skolaiprottum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpatti menntunar i skolaipréttum:

, Aherslupzttir grunnpatta menntunar
Grunnpattur AS nemandi
o taki patt i fingum og leikjum sér til anagju asamt pvi ad efla eigid likamshreysti
HEILBRIGDI OG e taki patt i iprottum og sundi til ad efla félagsleg tengsl og samvinnu vid
VELFERD: samnemendur
' o taki abyrgd a eigin heilsu og skilji mikilvegi svefns, réttrar nzringar og
daglegrar hreyfingar
] o hafi fengid kynningu 4 sem flestum ipréttagreinum
: o fai taekifeeri, 6had kyni, til ad njota styrkleika sinna i iprottum og sundi og yta
JAFNRETTI fai tekiferi, 6had kyni, til ad nj¢ yrkleika sinna i ipré g sundi og yt
par med undir jakvada sjalfsmynd nemenda
o fai taekiferi ad velja sér xfingu eda leiki sem hann hefur ahuga a og er vid hzfi
LYDRAEDI OG o hafi teekifeeri til ad koma med tillogur ad =fingum eda leikjum eda hafa ahrif 4
MANNRETTINDI: skipulag kennslu pegar vid a
" e hafi jafnan rétt 4 vid adra ad stunda hreyfingu i ad minnsta kosti prisvar i viku,
40 mindtur i hvert skipti
o bekki ahrif pjalfunar a helstu liffeeri eins og hjarta og lungu en einnig 4 vodva-
og taugakerfid
LASI: e lzri ad taka sigri jafnt sem tapi og syni iprottamannslega framkomu
o taki patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda
o bekki og fylgi leikreglum og geti leyst ur agreiningi ef upp kemur
e hafi jakvaeda upplifun af iprottaidkun og skilji mikilvegi reglubundinnar
i hreyfingar
SJALFBARNI:
J e sé medvitadur um gildi =finga og leikja, leggi sig avallt fram og sé virkur og
ahugasamur i ipréttatimum og sundi
) o fai taekifaeri til 20 bda til, Utskyra eda hanna reglur eda leik
SKOPUN: o fai tekiferi til ad sja um upphitun og skipuleggja kennslustund i ipréottum og
sundi einn eda i hopi

o
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6.1. iprottir

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 min. kennslustundir & viku yfir skolaarid.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Vidfangsefni | : Grunnpaettir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
o Vidfangsefni 2 : Likams- og heilsurakt
o Styrktaraefingar, stodvapjdlfun, atihlaup, prekprof, polprof
o Vidfangsefni 3 : Knattleikir
o Knattspyrna, handknattleikur, kérfuknattleikur, blak
o Vidfangsefni 4 : Spadaipréttir
o  Badminton, tennis, bandy
o Vidfangsefni 5 : Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, sparkd, samvinnuleikir, ratleikir
o Vidfangsefni 6 : Ahaldafimleikar
o Golfefingar, stokk yfir hest / kistu / kubbur, sveiflur i kédlum
o Vidfangsefni 7 : Frjalsar ipréttir
o Hlaup, stokk, kost, vidivangshlaup, bodhlaup
o Vidfangsefni 8 : Sértakir namspattir
o Skélamot i leikjum, ipréttagreinum, friglsum, sundi, skélaprekmét, gongu- og hjélaferdir
Viéfangsefni 9: Vetraripréttir
Svig- og gonguskidaidkun, snjobrettaidkun, utivist ad vetri.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Namsgagn | : Ahéld i ipréttasal
o Minni ahold: Boltar, gjardir, sippubond, snu-snu bond, teygjur, léttar dynur, lidabond, vesti,
mijukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur
o Starri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak uppistodur,
mork, korfur, bekkir, staerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet
o Namsgagn 2 : Ahéld i skéla og & skélaléd
o Minni aheold: Boltar, sippubdnd, sni-snti bdnd, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti, bandy
kylfur
o Starri ahdéld: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir-veggur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:

o Leid |: Kennsla i ipréttahusi
o Ipréttasalur

e leid 2: Kennsla utanhuss
o Asvellir
o Unnid er med skipulag pjalfunar (hreyfingar) i akvedinn tima

= = Vid upphaf kennsluars
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1

b o

= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsludrs
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera it fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarefingar, ndmsleikir,  stodvapjdlfun,
dfangapjalfun, stodugt pjalfunardlag, prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir, kannanir,
hépvinna
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o Ipad og tengd taki, hljdkerfi
iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndmsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhzfni:
o Leid I: Heilsa og velferd

o Namsmat
= Framfarir
e Leid 2: Hreyfing og afkastageta
o Ndmsmat
= Feerni- og afkastagetuprof
= Eurofitness prof (pol, styrkur, snerpa, samhafing, lidleiki, kraftur)
o Leid 3 ; Félagslegir pattir og samvinna
o Namsmat
= Virkni i kennslustundum, pdtttaka i timum vetrarins, ferni

o Leid 4; oryggi og skipulag:
o Namsmat
= Ad fara eftir reglum, m.a. Gryggisreglum i iprottahdsi
= Ad fylgja fyrirmalum kennara og starfsmanna

6.2. Sund

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: Ein 40 minGtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 68list aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i sundi eru:

Vidfangsefni |; Grunnpaettir likams- og hreyfiproska

o Ad nemandi pjdlfist i eskilegri likamsst6du i vatni og likamsbeitingu, samhafingu, poli,

krafti, viobragds og hrada auk almennrar vatnsadlogunar

Vidfangsefni 2; Bringusund

o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, 6ndun, armtaki og fotataki

o Ad nemandi geti synt bringusund i 20 mindtur (vidstodulaust)

= Lagmarksvegalegnd 600 m

o Ad nemandi geti synt 50 metra stilsund
Viéfangsefni 3; Skélabaksund

o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli og samhafingu i armtaki og fétataki
Viéfangsefni 4; Skridsund

o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli 6ndun, armtaki og fétataki

o Ad nemandi geti synt 50 m skridsund undir akvednum ldgmorkum

10. BEKKUR
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=  Drengir; 56,0 sek.
= Stalkur; 61,0 sek.
e Vidfangsefni 5; Baksund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 50 m baksund undir akvednum ldgmérkum
= Drengir; 64,0 sek.
= Stalkur; 70,0 sek.
e Vidfangsefni 6; Flugsund
o Ad nemandi ndi tokum @ legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 25 m flugsund undir dkvednum lagmérkum
=  Drengir; 31,0 sek.
= Stalkur; 33,0 sek.
o Vidfangsefni 7; Kafsund, kéfun og stungur
o Ad nemandi pjdlfist i kafsundi, kéfun og stungum
o Ad nemandi hafi nad gédum tékum @ ad stinga sér af bakka
o Ad nemandi geti synt |2 metra kafsund, stilsund
o Vidfangsefni 8; Leysitok
o Ad nemandi pjdlfist i premur leysitékum: grip i fatnad framan frd; grip um hdls aftan frd;
grip um brjést dftan fra
o Vidfangsefni 9; Lifgunaradferd
o Nemandi pjdlfist i lifgunaradferd. Lifgun skal ekki meta til einkunnar. Préfdomari
fullvissar sig um ad lifgunaradferd hafi veri0 kennd og ad nemendur kunni
grundvallaratridin. Kennsla getur farid fram i 6drum kennslustundum en skoélasundi.
Préfdémari getur spurt nemendur um einstok atridi lifgunaradferdar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid
eru:
o Ndmsgagn |: Ahéld i sundlaug
o Kdatar, nidlur, flotbelti, stér bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum,
kafhringir, kafhlié, gjardir, dynur, boltar, bjorgunardikka

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e leid I: Kennsla fer fram i
o Asvallalaug
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera ut fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsludrs
e Leid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og mata pannig kréfum nadmsins
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd I: Kennsluadferdir

= o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjélfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun
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o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd tekni, kennslutafla a bakka
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iv. Namsmat og nadmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
e leid I: Heilsa og velferd;
o Ndmsmat
=  Framfarir
e leid 2: Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat
= Teaknileg utfaersla sundgreina
= |0. Sundstig
e leid 3: Félagslegir pattir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
= Vibéhorf
= Ahugi
o Leid 4: Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
= Ad fara eftir reglum a sundst6dum
e leid 5: Mating;
o Raunmating

—
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7. Sterofraedi

Namshafni — viomid og mat
Mat a namshzfni felur i sér ad meta arangur nemenda i steerdfraedi i lok namstima. Pau byggjast
a (a) vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati

i lok skolaars.

a. Viomid um namshaefni i steerdfraedi
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshaefni nemanda i lok drgangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i staerdfredi

Vid lok 10. bekkjar geti nemandi:
Ad geta spurt og e fundid rok fyrir og ratt um fullyrdingar um staerdfraedi, skilid og metid
svarad med roksemdir sem settar eru fram af 68rum og unnid med einfaldar sannanir
staerdfraedi: e fundid, sett fram og afmarkad sterdfrediprautir baedi i tengslum vid daglegt

lif og vidfangsefni sterdfredinnar, lagt mat a lausnirnar, m.a. med pad ad
markmidi ad alhaefa Ut fra peim

sett upp, tulkad og gagnrynt staerdfredilegt likan af raunverulegum
adstedum. Pad getur m.a. falid i sér teikningar, myndrit, jofnur og foll

Ad kunna ad fara
med tungumdl og
verkfeeri
staerdfraedinnar:

sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbaris, hvort sem um
er ad reda hlutbundna, myndrana, munnlega eda algebrulega framsetningu
eda med toflu og grafi

lesid ar taknmali staerdfraedinnar, notad pad a merkingarbaran hatt, t.d. pytt
af daglegu mali yfir & taknmal staerdfraedinnar og skilid paer leikreglur sem
gilda

tjad sig um sterdfredileg efni, munnlega, skriflega og myndreant af nakvaemni
og tulkad framsetningu annarra a sterdfredilegu efni

valid og notad margvisleg verkfari, par med talin tolvutakni, gert sér grein
fyrir moguleikum peirra og takmorkunum, notad pau markvisst til ad
rannsaka sterdfredileg efni og setja nidurstodur sinar fra

Vinnubrogd og
beiting
staerdfraedinnar:

tekid patt i ad proa skipulega fiolbreyttar lausnaleidir, m.a. med notkun
upplysingataekni

rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokrett med bpad ad
markmidi ad alhafa um sterdfraedileg efni

unnid i samvinnu Vvid adra ad lausnum storra og smarra
steerdfrediverkefna og gefid 6drum vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja
markvisst

tekist 4 vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad
afla upplysinga og meta per, finna lausnir, m.a. i tengslum vid abyrgd a
eigin fijarmalum, neyslu og proun samfélagsins

undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu
med staerdfraedi, m.a. med pvi ad nota upplysingatakni

nytt moguleika staerdfredinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir
raunverulegum fyrirbrigdum, m.a. med notkun tolvutekni og gert sér
grein fyrir hvenar slikt er gagnlegt og vid hafi

lesid staerdfredilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem
settar eru fram a taknmali steerdfraedinnar

Tolur og
reikningur:

notad rauntolur og greint samhengi milli talna i 6likum talnamengjum.
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Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i staerdfredi
Vid lok 10. bekkjar geti nemandi:

e notad saxtiskerfisrithatt og synt ad hann skilur paer reglur sem gilda um hann
gefid daemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt sambandid
milli almennra brota, tugabrota og prosenta

o leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni og skriflegum Utreikningum

e notad hentugar adferdir vid reikning med redum tolum sem byggja a eigin
skilningi, nytt vasareikni og tolvur i peim tilgangi

e reiknad med rzdum tolum, m.a. vid lausnir a jofnum og 68rum
vidfangsefnum algebru

e notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid utreikninga a daglegum
vidfangsefnum

e nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid
Utreikninga og mat a peim

Algebra: e unnid med talnarunur og rumfraedimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi
a og alhzfa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram staedur med
breytistaerdum

e leyst jofnur og einfaldar 6jofnur, leyst saman jofnur med fleiri en einni
opekktri stzerd

e akvardad lausnir 4 jofnum og jofnuhneppum med myndritum og lyst
sambandi breytisterda med follum

Rumfraedi og e notad undirstoduhugtok rumfredinnar par med talin hugtok um
malingar: steerdarhlutfoll, innbyrdis afstodu lina, ferslur og fredilega eiginleika tvi- og
prividra forma
o teiknad skyringarmyndir og unni® med teikningar annarra Ut fra gefnum
forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af
honum
e notad malikvarda og unnid® med einslaga form og reiknad hlidarlengdir Gt
fra pekktum eiginleikum
e Utskyrt reglu um hornasummu i marghyrningi, beitt henni i margvislegu
samhengi og reiknad horn Gt fra pekktum eiginleikum
e Utskyrt setningu Pypagdrasar og gert rannsoknir a rétthyrndum
prihyrningum og reiknad hlidarlengdir og horn Ut fra pekktum eiginleikum
e melt ummal, flot og rymi, reiknad sterd peirra og Utskyrt hvad felst i
malihugtakinu
e nytt tolvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rok um rumfradilegar
teikningar
e sett fram einfold rimfraedileg rok og sannanir og tulkad taknmal algebru
med ramfredi
o tUlkad jofnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer

Tolfredi og ¢ notad tolfredihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn
likindi: e skipulagt og framkvemt einfaldar tolfredikannanir og dregid alyktanir af
peim

e lesid, skilid og lagt mat & upplysingar um likindi sem birtar eru a formi
tolfradi, t.d. i fjolmidlum

e framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid sogu og tulkad
nidurstodur sinar

= e notad hugtok eins og skilyrtar likur og 6hadir atburdir, notad einfalda

D talningu til ad reikna og tulka likur a atburdum
~ooC HAFNARFJORDUR 10. BEKKUR
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i staerdfraedi

Eftirfarandi vidmid um hzfni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati 4 nami hans eftir
skoladrid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-

. Matsviomid fyrir namshaefni i staerdfraedi
kvardi

Nemandi getur tjad sig a skyran og fjolbreyttan hatt um sterdfrazdileg efni og um
veruleikann med tungumali sterdfredinnar. Utskyrt hugsun sina fyrir 68rum 4
greinagddan hatt, leitad lausna og sett vidfangsefni fram 4 fjolbreyttan og nakvaeeman
sterdfraedilegan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og roksemdafaerslu.
Sett fram, greint, tilkad og metid staerdfraedileg likon af oryggi a gagnryninn og skyran
hatt.

Notad af oryggi hugtok og taknmal sterdfraedinnar til ad setja fram, takna og leysa
hversdagsleg og fraedileg verkefni og raett gagnrynid um lausnir, valid og nytt OSlik
hjalpataeki til steerdfredilegra verka, par med talin tolvutaekni.

Unnid sjalfstett og skipulega vid ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur, finna lausnir
og alhafa um hvers kyns vidfangsefni med hjalp sterdfraedinnar. Lesid og lagt gagnrynid
mat & sterdfraeditexta. Valid og notad videigandi verkferi, s.s. tolvur og kynnt
nidurstodur sinar a skyran og greinagddan hatt.

A Notad rauntolur og reiknad af 6ryggi med redum tolum, greint af 6ryggi samhengi milli
talna i 6likum talnamengjum. Verid leidandi i ad proa lausnaleidir, nytt sér samhengi og
tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu af sveigjanleika vid utreikninga og mat a
peim.

Rannsakad skipulega mynstur og alhaft um pau, leyst jofnur af 6ryggi, notad breytistaerdir
a sveigjanlegan hatt og lyst sambandi peirra med steedum og follum.

Notad undirstoduhugtok rumfraedinnar af oryggi og a fjolbreyttan hatt. Nytt einslogun,
hornareglur og hnitakerfi til ad teikna, greina og skapa rimfradilega hluti. Sett fram
nakvem ramfraedileg rok, malt og reiknad lengd, flot og rymi af oryggi og nytt tolvur til
pessara hluta.

Notad tolfredihugtok af oryggi vid ad skipuleggja, framkvema og tulka
tolfredirannsoknir. Framkvamt og dregid alyktanir 2 sjilfstedan og gagnryninn hatt af
tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid sogu. Notad likindahugtok og talningar af
oryggi til ad reikna og talka likur 4 atburdum.

Nemandi getur tjad sig a skyran hatt um sterdfredileg efni og um veruleikann med
tungumali sterdfredinnar. Utskyrt hugsun sina fyrir 68rum, leitad lausna og sett
vidfangsefni fram a fiolbreyttan staerdfraedilegan hatt, med pvi ad beita skapandi hugsun,
igrundun og roksemdafaerslu. Sett fram, greint, tilkad og metid staerdfrazdileg likon a
skyran hatt.

Notad hugtok og taknmal sterdfraedinnar til ad setja fram, takna og leysa hversdagsleg
og fredileg verkefni og raett um lausnir og nytt olik hjalpataeki til steerdfredilegra verka,
p.m.t. tolvutaekni.

B Unnid skipulega ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur, finna lausnir og alhzfa
um hvers kyns vidfangsefni med hjalp sterdfredinnar. Lesid og lagt mat a
sterdfreditexta, notad videigandi verkfaeri s.s. tolvur og kynnt nidurstodur sinar a skyran
hatt.

Notad rauntolur og reiknad med redum tolum, greint samhengi milli talna i 6likum
talnamengjum. Tekid patt i ad proa eigin lausnaleidir, nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid utreikninga og mat a peim.

Rannsakad mynstur og alhaft um pau, leyst jofnur, notad breytisterdir og lyst sambandi
peirra med stedum og follum.
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Mats-
kvardi

Matsvidomid fyrir namshaefni i steerdfraedi

Notad undirstoduhugtok rimfradinnar a fjolbreyttan hatt. Nytt einslogun, hornareglur
og hnitakerfi til ad teikna, greina og skapa rumfraedilega hluti. Sett fram einfold
rumfredileg rok, mezlt og reiknad lengd, flot og rymi og nytt tolvur til pessara hluta.
Notad tolfredihugtok til ad skipuleggja, framkvaema og tulka tolfredirannsoknir.
Framkvemt og dregid dlyktanir af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid sogu.
Notad likindahugtok og talningar til ad reikna og tulka likur a atburdum.

Nemandi getur tjad sig ad nokkud vel um staerdfraedileg efni og um veruleikann med
tungumali sterdfredinnar. Utskyrt hugsun sina fyrir 68rum, leitad lausna og sett
steerdfraedileg vidfangsefni fram, med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og einfaldri
roksemdaferslu. Fylgt og sett fram, greint, tilkad og metid sterdfredileg likon a einfaldan
hatt.

Notad ad vissu marki hugtok og taknmal sterdfredinnar til ad setja fram, tédkna og leysa
einfold hversdagsleg verkefni og raett um lausnir og nytt 6lik hjalpatzki til steerdfredilegra
verka, p.m.t. tolvutaekni.

Getur ad vissu marki unnid ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og finna
lausnir med hjalp sterdfredinnar. Lesid og lagt ad vissu marki mat 3 steerdfraeditexta,
notad verkfari s.s. tolvur og kynnt nidurstodur sinar 4 videigandi hatt.

Notad rauntolur og reiknad med reedum tolum, skrad svor sin med tugakerfisrithaetti og
tekid patt i ad proa eigin lausnaleidir. Nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og
notad algengar reiknireglur.

Rannsakad mynstur, leyst einfaldar jofnur, reiknad med breytistzerdum og notad reglur
algebrunnar vid reikning.

Notad undirstoduhugtok rimfraedinnar a ad vissu marki. Nytt einslogun, hornareglur og
hnitakerfi til ad teikna, greina og skapa rumfraedilega hluti. Sett fram einfold rdmfradileg
rok undir leidsogn, malt og reiknad lengd, flot og rymi og nytt tolvur til pessara hluta.
Notad tolfraedihugtok vid ad skipuleggja, framkvaema og tilka tolfraedirannséknir undir
leidsogn. Framkvaemt og dregid alyktanir af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid
sogu. Notad einfold likindahugtok og talningar til ad reikna og tulka likur a atburdum.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshzfni sem skilgreint er undir matskvarda C og
er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum far nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.
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7. Sterdfraedi

1.1. Tjaning, tungumal, verkfeeri, vinnubrogd og beiting staerdfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.
Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Ad geta spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri sterdfredinnar
og ad beita skipulogdum vinnubrégdum. Télur og reikningur, algebra, rimfraedi og malingar, tolfredi
og likindi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Skali 3A nemenda- og afingahefti og Skali 3B nemenda- og =fingahefti, ymis itarefni, s.s. Atta-tiu nr.
5 og 6, Almenn staerdfradi lll, pbrautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan fram 4 eftirfarandi hatt:

e  Hdpkennsla med innlégn, einstaklingskennsla par sem ndmsefnid er adlagad ad porfum nemenda (par
sem porf er d). Ndlgun a viéfangsefninu fra ymsum sjénarhornum

e Nemendur fa pjdlfun i ad nota tungumdl og verkfeeri staerdfraedinnar vid lausn G hinum ymsu verkefnum
a sem fjolbreyttastan mdta, s.s. ad geta unnid saman tveir eda fleiri, geti synt hvernig farié er ad pvi
ad leysa verkefnilprautir, skilji lausnaleidina og geti utskyrt hana. Geti nytt sér hjdlpargogn s.s.
vasareikna, graduboga, hringfara o.fl. A0 nemendur geti tekid patt i umraedum um mismunandi
lausnaleidir

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hdpprof, einstaklings-, para- eda hopverkefni.
Ndamsmatsverkefnilprof verda 16g0 fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvemt heafnividmioum
Skélanamskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

o Vorprof ar ndmsefni vetrarins

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adlogudum verkefnum
og kénnunum
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1.2. Tolur, reikningur og algebra

Vid lok argangs geti nemandi:

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Nemendur fda pjdlfun i samlagningu, fradratti, margfoldun og deilingu, kunni réd reikniadgerda og geti
beitt nadmundun par sem vid a

e Nemendur vinni med rauntolur og greini samhengi milli talna i élikum talnamengjum

e Nemendur pjdlfist i ad reikna med reedum télum m.a. vid lausnir G j6fnum

e Nemendur pekki vixireglu, tengireglu og dreifireglu

e Nemendur fa pjdlfun i notkun talna, sxtiskerfis, almennum brotum, tugabrotum og présentum og geti
skyrt sambandid peirra & milli

e Nemendur geti notad tdkn (bokstaf) i stedum og jéfnum fyrir opekkta staerd

e Nemendur pjdlfist i ad vinna med stedur, ad leysa jofnur og einfaldar éjofnur, bua til gildistoflur og
setja fram G myndraenan hdtt og pjdlfist i ad lesa ar peim

o Nemendur pjdlfist i ad leysa jofnur med fleiri en einni 6pekktri steerd og geti dkvardad lausnir @ jéfnum
og jofnuhneppum

e Nemendur utbua gildistflur og grof, dkvarda lausnir @ jofnum med myndritum og lesa ur peim

e Nemendur fa pjdlfun i ad nota taknmdl algebrunnar til ad rannsaka, koma skipulagi a og alhafa ymsar
talnarunur og rimfraedimynstur

e Nemendur geti nytt sér hjalpargégn s.s. tolvur, vasareikna, grdduboga, hringfara o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Skali 3A nemendabék og fingahefti, Skali 3B nemendabék og fingahefti, ymis itarefni, s.s. Atta-tiu
5 og 6, Almenn staerdfradi lll, pbrautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og némsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum namspdttum

Nemendur vinna verkefni tr kennslubokum einstaklingslega, i paravinnu og hopvinnu

Nemendur geti nytt sér hjalpargdgn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

Nemendur taki pdtt i umraaedum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumdl staerdfredinnar m.a.

med pvi ad kynna verkefni ymist ar reedustdl eda ur seti

Ndmsefnid er adlagad ad pérfum nemenda (par sem porf er 4)

e Nemendur ndlgist vidfangsefnin Ut frd ymsum sjonarhornum med pad ad leidarljosi ad auka hafni
hvers og eins

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

o leidsagnarmat, einstaklings, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hdpverkefni.
Ndmsmatsverkefnilprof verda 16g0 fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvemt hafnividmidum
Skélandmskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Vorpréf ur ndmsefni vetrarins

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vié verdur komid, t.d. med adlogudum verkefnum
og kénnunum
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71.3. Rumfraedi, malingar, tolfraedi og likindi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Nemendur fa pjdlfun i samlagningu, fradreetti, margfoldun og deilingu, kunni réd reikniadgerda og geti
beitt nadmundun par sem vid a

e Nemendur fa pjdlfun i ad nota maelikvarda, ad teikna skyringarmyndir

o Nemendur fa pjdlfun i ad reikna hornasummu hyrninga, ummdl, flatarmdl og rummdal peirra ut fra
pekktum eiginleikum

e Nemendur fa pjdlfun i notkun rimfredihugtaka m.a. med pvi ad mala ummal, flét og rymi, reiknad
sterd peirra og utskyrt hvad felst i maelihugtakinu

e Nemendur fa pjalfun i ad tulka jofnur i hnitakerfi med pvi nota teikningar til ad leysa peer

e Nemendur pjdlfist i ad tulka tdknmal algebru med rimfraedi

e Nemendur fa pjdlfun i ad reikna demi par sem setning Pybagérasar er notud

e Nemendur fa pjalfun i notkun talna, almennum brotum, tugabrotum og présentum

e Nemendur fa pjalfun i ad nota tolfreedihugtik til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn

o Nemendur fa pjdlfun i ad lesa, skilja og leggja mat 4 likindi a tolfredilegu formi

e Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Skali 3A nemendabok og afingahefti, Skali 3B nemendabok og zfingahefti, ymis itarefni, s.s. Atta-tiu
5 og 6, Almenn sterdfradi lll, prautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

e Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og a akvednum ndmspattum

e Nemendur vinna verkefni tr kennslubékum einstaklingslega, i paravinnu og hopvinnu

e Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. vasareikna, grdduboga, hringfara o.fl.

e Nemendur taki pdtt i umreedum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumdl staerdfreedinnar m.a.
med pvi ad kynna verkefni ymist ur redustdl eda ur sati

e Ndmsefnid er adlagad ad pérfum nemenda (par sem borf er a)

e Nemendur ndlgist vidfangsefnin Gt fra ymsum sjénarhornum med pad ad leidarljési ad auka haefni
hvers og eins

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

o leidsagnarmat, einstaklings, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hdpverkefni.
Ndamsmatsverkefnilprof verda 16g0 fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvemt heafnividmioum
Skélanamskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Vorprof ur ndmsefni vetrarins

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid veréur komid, t.d. med adlogudum verkefnum
og kénnunum

Skélaeinkunn ad vori byggir a hefni- og matsviomidum Adalnamskrar grunnskéla.
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9. Valgreinar

Eftirfarandi valgreinar voru i bodi fyrir skolaarid 2022 - 2023:

Aukin lestrarfaerni
Nemendur lesa frjalslestrarbakur og lara tekni til ad auka lestrarhrada sinn.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ élokid.

Enska ritun — fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Creative writing. Think you can write fantasy like J.K. Rowling? Have you thought up the next best
seller? Or want to try your hand at poetry or plays? We will look at different styles of creative
writing and you get your chance to have a go. Matskvardi, A-D.

Fatahonnun

Nemendur hanna og sauma flik, fylgihlut eda heimilistextil (s. s. puda, rumteppi o.fl.) ad eigin vali. Logd
verdur sérstok dhersla 2 hugmyndavinnu, pekkingaroflun og fraedslu um mismunandi efni og eiginleika
peirra.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni, ahugi, frumkvaedi, vinnubrogd og umgengni nemenda er
metinn. Matskvardi: A — D.

Forritun

| pessum valafanga lera nemendur helstu grunnatridi forritunar og peim beitt & ymis verkefni.
Ahersla er 16gd 4 lerdom i gegnum verkefnavinnu frekar en fraedilega nalgun.

Nemendur smida einfold forrit par sem helstu grunnatridi forritunar eru préfud.

Unnid verdur i préunarumhverfinu CodeBlocks og notast verdur vid forritunarmalid C++.

Eftir ad afanganum lykur ttu nemendur ad hafa 6dlast pekkingu a grunnatridum forritunar.

| framhaldinu geta nemendur haldid afram ad byggja sjalfir ofan 4 pa pekkingu sem peir hafa 68last,
hvort sem er i C++ eda 6drum forritunarmalum. Matskvardi: A — D.

Heimanam
Nemendur geta komid® med heimaverkefnin sin i 6llum namsgreinum og fengid adstod fra kennara.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Heimilismatur

Hver vill ekki kunna ad bua til fra grunni:

Steiktar fiskibollur m/hrisgrijonum og alvoru karrysésu

Plokkfisk m/heimabokudu rugbraudi

Sjoda slatur m/réfum, uppstuf og sodnar kartoflur

Sodnar kjotbollur med ekta kartoflumis og smjori

Lambalzaeri m/sykurbrinudum kartoflum, sodsosu, heimatilbinu raudkali og brunni sosu.

Nauta gullas m/ekta kartoflumus

Petta eru bara demi, vid bdum til mat sem hefur verid vid lydi 4 bordum islenskra heimila marga
aratugi. Ad kunna ad bua til sésu fra grunni er ekki sem allir kunna, hvad pa ad bua til alvoru
kartoflumus. Margir fullordnir kunna ekki einu sinni ad sykurbridna kartoflur. Maturinn er svo
bordadur i lok kennslustundar.

Markmid med pessu vali ad vidkomandi nemendur lzeri ad bua til godan, naringarrikann heimilismat.
Matskvardi: A — D.
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Hladvarp / Podcast

i pessum valafanga lera nemendur ad bua til sitt eigi® hladvarp, eda ,,podcast” fra grunni, allt fra
hugmynd and fullbinu hladvarpi. Ahersla er 16gd a lerdom i gegnum verkefnavinnu. Farid verdur yfir
hugmyndavinnu ad efni, handritsgerd, undirbuning fyrir upptoku, upptoku, hljédvinnslu, eftirvinnslu og
utgafu a hladvarpi. Eftir ad afanganum lykur ettu nemendur ad vera ordnir fullfeerir um ad vinna sitt
eigid hladvarp. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

islenska upprifjun

Valgreinin er ®tlud peim nemendum sem ekki hafa nad tiletludum arangri i islensku og vilja gera
sérstakt atak til pess ad bata ar pvi. Ahersla verdur m.a. [6gd a upprifjun a namsefni yngri bekkja og
pa einkum malfredi og stafsetningu. Matskvardi, lokid/ olokid.

Joga, hugleidsla og slokun

Kundalini joga: Pad er markvisst jogakerfi med eflandi joga- og ondunarafingum, hugleidslu, montrum
og slokun. Unnid er ad pvi ad lyfta orkunni upp, baeta jafnvaegi orkustodva og vikka vitund okkar. Med
pvi ad astunda kundalini joga getum vid styrkt taugakerfid, innkirtlakerfi® og 6nemiskerfid og komid
jafnvaegi 4 likama, huga og anda. Vid verdum sveigjanlegri og styrkjum baedi likamlegt og andlegt uthald
fyrir lifid sjalft. J6ga eykur andlega orku og gefur okkur innri frid og styrk til a® mata verkefnum
dagsins. Pegar vid vekjum upp okkar eigin orku finnum vid ad streitan minnkar en viljastyrkur og
lifsgledi eflast. Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi,
lokid/ olokid.

Kvikmyndir i nattarufraedi

Horfum a gédar biomyndir er tengjast nattaruvisindum. Par myndir sem vid atlum ad horfa 4 eru:
Apollo 13, The Martian, The Island, Wall-e, Gravity, Contagion, Gattaca, A Civil Action og Evolution.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Leiklist — fyrir nemendur i 10. bekk

Leiklistarval par sem patttakendur taka patt i uppsetningu leiksyningar/songleiks samkvaemt akvordun
patttakenda. Verkefnid felst i undirbuningi, &fingum og leiksyningu med 6llum peim verkefnum sem
parf ad leysa fyrir eina leiksyningu (leikur, songur, buningar, ténlist, kynning o.fl.). Til vidbotar
ofangreindu eru innifaldar heimsoknir a @fingar/syningar hja leikhisum og leikhopum. Lykur med
opinni xfingu sem verdur opin adstandendum og skola.

Kennt er eftir kl. 16:00 virka daga og um helgar fra pvi i lok névember fram ad grunnskolahatid i
februar 2019 med mismikilli vinnu eftir vikum og mest i byrjun febrdar. Sérstok timaazetlun kemur a
haustonn. Lykur med leiksyningu.

Kennt verdur i GaflaraleikhUsinu, Standgotu 50 og verda nemendur ad koma sér sjalfir 2 kennslustad.

Lif- og vistfraedi

Fari® verdur i vistfradi og liffradi. [ vistfredinni verdur 16gd dhersla 4 tengsl lifvera vid umhverfi sitt
og hvernig menn hafa ahrif 2 umhverfi sitt. Nemendur kanna umhverfi sitt i nagrenni vid skélann. |
liffraedinni verda teknir fyrir sérstaklega ahugaverdir kaflar i Mannslikamanum.

Namsmat: Lei@sagnarmat par sem virkni, ahugi og vinnubrogd nemenda er metinn. Matskvardi: A— D.

Ljosmyndun og myndvinnsla i télvum

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur lzeri grundvallaratridi i liosmyndun og myndvinnslu. Nemendur fa sig
i ad taka stafreenar myndir og fera myndir af myndavél (sima) i tolvu. Einnig ad nyta sér myndir af
netinu til eigin nota og breyta myndum s.s. bakgrunni og ymsu 68ru. Farid verdur i helstu atridi
vardandi myndvinnslu og undirstoduatridi kennd i myndvinnsluforritum.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.
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Nattarufraedi — Almenn liffraedi

/Etlar b a raunvisindabraut/nattrufraedibraut i framhaldsskola? Pa er pessi valgrein fyrir pig. Farid er
i fyrstu kafla i Almennri liffredi eftir Olaf Halldérsson sem er kennd vida i framhaldsskolum.
Nemendur kafad dypra i namsefnid til frekari undirbunings fyrir framhaldsskola. Logd er ahersla a ad
nemandi syni sjalfsed vinnubrogd med verkefnavinnu. Namsmat lokid/olokid.

Nemendarad

Peim sem skipa sati i nemendaradinu ber ad studla ad liflegu félagslifi innan skolans i samvinnu vid
starfsmenn Versins og stjornendur skolans sem munu meta framlag nemandans til starfsins.

Pau sem velja petta val geta bodid sig fram sem formann nemendarads. Formadur asamt varaformanni
vinnur med starfsfolki Versins, stiornendum skolans, unglingum Gr 68rum skélum og skolanum sjalfum
og situr medal annars i skolaradi.

Verkefni nemendaradsins verda tilgreind a vikulegum fundum a skoélatima og eru til ad mynda ad
skreyta og undirbuda fyrir vidburdi, fjaraflanir og dagskragerd fyrir Verid. Nemendarad kemur ad
undirbuningi Grunnskolahatidarinnar, Hrekks, SamFestingsins, Stils, danskeppninnar og fleiri vidburda
a skolatima og utan hans.

Nemendarad mun sja um ad mynda skreytinganefnd sem kemur til med ad skreyta fyrir vidburdi. beir
sem eru | skreytinganefnd koma med hugmyndir um skreytingar a vidburdum og meeta til ad undirbua
pa med starfsmonnum Versins.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni, kynningu a verkefnum og ahugi nemenda er metinn.
Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Oliumalun

Kennt verdur hvernig 4 ad vinna med oliuliti. Unnin verda eitt til tvd verk. Annad verkid verdur
eftirgerd af fregum verkum sem gott er ad vinna til ad zfa blondun lita, hitt verkid verdur unnid ut
fra uppstillingu med spada og pallettuhnifum. Mat fer eftir ferni, skopun, medferd lita, sjalfst=di i
vinnubrogdum og hvernig gengid er fra dholdum og litum. Matskvardi: A — D.

Pul er cool

Markmid afangans er ad kynna fyrir nemendum pad sem er i bodi fyrir pau, hvad ipréttir og hreyfingu
vardar i peirra nerumhverfi. Farid verdur i vettvangsferdir par sem kennarar/pjalfarar taka 2 moti
nemendum, kynna fyrir peim starfsemi sina og hvad pau hafa upp a ad bjoda. Auk pess fa krakkarnir
ad spreyta sig i hinum ymsu fingum a bpeim stodum sem farid verdur a undir leidsogn
kennara/pjalfara.

Afanginn er badi =tladur fyrir krakka sem hafa brennandi dhuga 4 iprottum/hreyfingu og einnig fyrir
pa krakka sem ekki stunda reglulega hreyfingu en eru opin fyrir pvi ad proéfa eitthvad nytt sem vakid
gaeti hja peim dahuga og leitt til pess ad pau fari ad stunda regulega hreyfingu i kjolfarid.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Skak

Skak er god pjalfun fyrir einbeitingu og rokhugsun. Logd verdur dhersla a ad tefla i timunum en
jafnframt ad dypka skilning nemenda med pvi ad fara i byrjun, midtafl og endatafl. ba er stefnt ad pvi
ad fa heimsoéknir, fara i vettvangsferdir og taka patt i skakmétum. Matskvardi, lokid/ lokid.

Skoélahreysti

Markmidid er ad undirbia nemendur fyrir landskeppni grunnskola i skolahreysti. Nemendur lera og
®fa keppnisgreinarnar auk pess sem 16gd verdur ahersla a alhlida likamspjalfun. Valid verdur Gr hopi
nemenda i 9. og 10. bekk til ad keppa fyrir skolans hond i skolahreystinni og verda peir nemendur
med valgreinina einnig a voronn. Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er
metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.
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Spila- og leikjaval
Nemendur lera ad spila fiolbreytt spil, adallega a venjuleg 52 spil auk pess ad fara i hina ymsu leiki.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Strid og fridur

Pessi valafangi byggist a pvi a® nemendur kynnist helstu stridsatokum sem hafa ordid i heiminum a 20.
oldinni. Ma t.d. nefna fyrri og seinni heimsstyrjaldirnar, Koreustridid, Vietnamsstridid, Persafldastridid
og lraksstridid. Fjallad verdur um pessa vidburdi 4 vidtaekan hatt med pad ad leidarljési ad nemendur
odlist godan skilning & pessum stérvidburdum. Nemendur munu m.a. leita heimilda 4 veraldarvefnum,
skoda myndbond og adrar heimildir, heimsakja sofn og adrar stofnanir s.s. Landhelgisgaesluna,
sendirad Bandarikjanna og Amnesty International. Ahersla er 16gd 4 sjalfsteeda verkefnavinnu og ad
nemendur syni ahuga og skilning a vidfangsefninu. Namsmat: Lei®sagnarmat par sem virkni, ahugi og
vinnubrogd nemenda er metinn. Matskvardi: A — D.

Studningur vid yngri nemendur (skélaval)

Nemendur hjalpa til i Holtaseli med pvi ad skipuleggja leiki og adstoda yngri nemendur. Su reynsla
getur komid ad goédum notum i framhaldsnami, til daemis a félagsfredi- og félagslidabrautum.
Markmidi® er medal annars ad efla abyrgdartilfinningu og styrkja félagshefni og er pad lidur i
forvarnastefnu skolans gegn einelti. Vali® er i umsjon namsradgjafa skolans og er sérsnidid ad
stundatoflu hvers nemanda.

Némsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og dhugi nemenda er metinn. Namsmat byggir einnig a
dagbdkarskraningum. Skrifa & skyrslu med samantekt Ur starfi vetrarins og skila til namsradgjafa i lok
annar. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Songlist

Nemendur fa leidsogn i framkomu og song. Aft er fyrir ymsar uppakomur innan skolans og utan svo
sem; songkeppni grunnskolanna, ténleika fyrir foreldra, samverur, jélaskemmtun, vorskemmtun. Farid
verdur i heimsoknir til deemis & Hrafnistu og fleir stadi. Haldid verdur nattfataparty eda karaoke party.
Stefnt er ad pvi ad taka upp song og/eda tonlist sem nemendur geta nytt til gjafa.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Umbhverfismennt - vistfraedi og umhverfismal

Nemendur vinna verkefni er tengjast nattiru og umhverfi. Nemendur akveda hvada vidfangsefni peir
vilja vinna med og hvernig peir ®tla ad koma pvi fra sér. Vinna og afrakstur getur verid ymiss konar
t.d. Bla til likén, ténlist, malverk, myndbénd, kynningu, veggspjald. [ lokin eru nemendur med
munnlegar kynningar a vidfangsefnum sinum. Namsmat lokid/o6lokid.

Utivist

| pessum 4fanga verdur farid yfir skipulag og Gtbnad fyrir géngur og Utivist.

Nemendur munu:

-fara i nokkrar stuttar gongur

-fara i sjosund

- dorga

-fara i hjolaferd

-fara i eina lengri gongu

- fari® verdur i skida— og brettaferd par sem gist verdur eina nott.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

.
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Vefsidugerd og vefforritun

i pessum valifanga lzra nemendur ad forrita sina eigin vefsidu fra grunni med HTML, CSS og
Bootstrap.

Fari® verdum yfir helstu grunnatridi i HTML ké8un asamt CSS atlitskodun par sem studst verdur vid
Bootstrap sem er hentugt til ad gera vefsidur sem lita vel Ut a simum og snjallteekjum og laga sig ad
teekjum og skjastaerd.

Ahersla er 16gd 4 lerdom i gegnum verkefnavinnu frekar en fraedilega nalgun.

Einnig munu nemendur kynnast vefumsjonarkerfinu Wordpress par sem farid er yfir oll helstu
grunnatridi kerfisins dsamt pvi ad nemendur setja upp sina eigin vefsidu. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Val utan skéla

Samkvemt lIogum um grunnskola er nemendum i 8., 9. og 10. bekk heimilt ad fa metid skipulagt nam
sem stundad er utan grunnskola til valgreina, t.d. nam vid framhaldsskola, listaskola og malaskola. Ad
osk foreldra er heimilt ad meta sem nam timabundna patttoku nemenda i atvinnulifi og reglubundna
patttoku i félagslifi, iprottum eda skipulogdu sjalfbodastarfi enda falli pad ad markmidum skolastarfs.
i hverju tilviki metur skélinn umfang sliks nams en vid pad skal mida ad pad nemi ekki meira en sem
svarar |60 minGtum eda 4 kennslustundum vikulega 4 hverju skolaari.

Valgrein utan grunnskéla getur ekki gengid a kjarnagreinar skélastarfs i argangi
viokomandi nemanda og par ma t.d. telja ipréttakennslu.

Eins og adur segir geta foreldrar 6skad eftir pvi vid deildarstjéra elstu deildar ad barnid peirra fai nam,
patttoku i iprottum, atvinnulifi eda skipulogdu félags- eda sjalfbodastarfi metid sem valgrein utan skoéla
og er bad pa a abyrgd foreldra ad barnid stundi namid, ipréttina eda atvinnuna.

Verk- og listgreinaval Teekniskélans — 10. bekkur
Kennt er ad mestu i Taekniskolanum i Hafnarfirdi og 4 Skola-vorduholti i Reykjavik .
Nemendum 0. bekkjar bydst ad velja sér afangann VKG en afanginn samanstendur af sex vikna
kennslu i premur i8n— eda listgreinum, alls atjan vikur samtals. Afanginn naer yfir heilt skolaar og fer
hver nemandi kennslu i premur af pessum fjérum timabilum.
Hver nemandi velur sér prjar greinar sem vekja mestan ahuga hans en i bodi eru eftirfarandi greinar:

= Honnun og nyskopun (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

= Tréidn (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

= Tekniteiknun (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

=  Pipulagnir (Hafnarfirdi)

= Malaraidn (Skolavorduholti)

= Rafidn (Hafnarfirdi og Skolavorduholti)

= Malmidn (Hafnarfirdi og Hateigsvegi)

= Skipstjorn (Hateigsvegi)

=  Forritun og vefsmidi (Hafarfirdi og Skélavorduholti)

= Ljésmyndun og myndvinnsla (Skolavorduholti)

= Harsnyrting (Skolavorduholti)

= Fot og fylgihlutir (Skolavorduholti)
Almennt verdur kennt 4 fimmtudogum fra kl. 15:20 — 17:20, en par sem vid getum hlidrad til
timasetningum verdur reynt ad faera tima fram til kl. 14:30 (timinn verdur pa til kl. 16:30) i samradi
vid skola og nemendur.
Stadsetning:
Stadsetning tekur mid af starfsemi skoélans. Ekki er haegt ad bjoéda upp a oll fagsvid 4 ollum stodum.
Vid viljum samt bjéda peim nemendum sem hafa ahuga a tilteknu fagsvidi ad koma sér sjalfum a milli
stada. Dazmi: ef nemandi i skéla i Hafnarfirdi vill kynna sér skipstjorn pa getur hann valid pad fagsvid
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en parf sjalfur ad koma sér a Hateigsveg

Mottaka nemenda fyrir hverja lotu er eftirfarandi:

Hafnarfjordur: Matsalur nemenda a annari haed ad Flatahrauni.

Skoélavorduholt: Matsalur nemenda 3 pridju haed (einni haed fyrir ofan skrifstofu).

Hateigsvegur: Anddyri skolans.

Starfsmenn skolans og kennarar taka 4 moti nemendum vid upphaf hverrar lotu og leida hopinn i
stofur.

Athugid ad skrifstofa skolans lokar kl. 15:00 og pvi er mikilveegt ad upplysa nemendur
um pad hvert peir eigi ad maeta.

Hvert vidfangsefni tekur sex vikur, prjar kennslustundir a viku (3 x 40 min.).

| essum sex vikna lotum i hverri grein f4 nemendur taekifaeri til ad hanna og smida eigulega gripi undir
leidsogn faerustu kennara. A pann hatt vinna nemendur ad verkefnum sem tengja saman vidkomandi
faggrein og verkferin, auk pess ad kynnast uppbyggingu idnnams og moguleikum til
framhaldsmenntunar ad pvi loknu.

Pegar vali er loki® skulu nemendur (einir eda faeinir saman) gera skyrslu/kynningu um valid sem er
styrt af hverjum grunnskola fyrir sig og 16gd fram i vidkomandi skola.

Fimmtudagar kl. 15:20-17:20. Prir samliggjandi timar a viku i sex vikur. Hver nemandi tekur prju timabil
af fjorum (skipulagt af Tekniskélanum):

1. Timabil: 10. sept. -15. okt. 2020

2. Timabil: 29. okt.- 03. des. 2020

3. Timabil: 14. jan. — 25. feb. 2021

4. Timabil: 04. mar. — 15. apr. 2021

Nanari kynningu 4 uppbyggingu einstakra vidfangsefna innan valgreinarinnar ma sja i baeklingnum fra
Taekniskélanum og hér 4 naestu sidum.

Peir nemendur sem velja pessa valgrein geta ekki hatt eda skipt henni Ut fyrir adra a skélaarinu.

Sja hér a hér ad nedan nanari lysingu a peim greinum sem er i bodi.
I. HOnnun og nyskdpun
‘Honnun nyskopun og verkleg pjalfun i formum og vinnu med efni af ymsum toga.

2. Tréiodn
Nemendur vinna ad verkefnum i samradi vid kennara hvort sem er eftir eigin hugmynd eda teikningum
sem eru til i skdlanum.
Nemendur kynnast vélum og verkfzerum sem notud eru a smidaverkstedum.

3. Teekniteiknun
Teiknifraedi: Kynning a grunnatridum i teiknifraedi.
Honnunarforrit: Nemendur fa kynningu a helstu teikniforritum sem notud eru vid honnun.
Pjalfun: Nemendur fa pjalfun i notkun a prividum hugbinadi og framsetningu a teikningum.

4. Pipulagnir
Plastsuda: Nemendur fa grunnkynningu a plastefnum, asamt pvi ad sjoda saman ymis verkefni, t.d.
snjobradslukistur, sandfong o fl.
Hita— og vatnslagnir: Nemendur fa kynningu a hita- og vatnslognum asamt pvi ad leggja hita- og
vatnslagnir med nokkrum tegundum af efni.
Styribunadur: Nemendur fa kynningu @ ymsum gerdum af styribunadi sem notadur er vid hitalagnir.

.
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5. Malaraidn
Nemendur kynnast sportlun og skreytimalun.

6. Rafidn - Tolvu- og netkerfi
Nemendur kynnast grunnatridum i rafeindatekni og fa ad taka i sundur tolvur og setja saman aftur.
Kenndar eru l68ningar og ymsir hlutar ihluta i rafrasum. Einnig verdur kynning a rokrasum,
tvitolukerfinu og hermiforritum.

7. Malmion
Nemendur kynnast adstodu skélans i malmsmidi og véltekni.
Nemendur fa ad kynnast helstu verkfeerum til malmsida og malmsudu og fa ad smida litla hluti Gr
malmi.

8. Skipstjorn — Siglingar og sj6mennska
Nemendur kynnast adst6du skolans i skipstjornargreinum, skoda upp i turn a Sjomannaskélahusinu,
sja radar og gps.
Nemendur fa ad bazta net, binda hnuta og profa ad sigla storum skipum um oll heimsins hof i storum
skipstjornarhermi.

9. Upplysingatakni — Forritun og vefsmidi
Nemendur lera undirstoduatridi forritunar og bda til einfalda vefsidu.

10. Upplysingatakni — lj6smyndun og myndvinnsla
Nemendur lera ad beita myndavél med pvi ad taka myndir vi® margvislegar adstaedur og farid verdur
i grunnatridi i stafraenni myndvinnslu.

I 1. Harsnyrting
Nemendur skoda har og fredast um har og harumhirdu.
Fléttadur verdur saman frodleikur og verklegar wfingar, fari® i heimsoknir og moguleikar
harsnyrtifagsins skodadir.

12. Fot og fylgihlutir
Nemendur fa ad kynnast nami og adstodu a fataidnbraut, vinna verkefni Gr ymsum efnum og sja
hverning hugmynd verdur ad flik.

.
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