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Il. Skolastarf 8. bekkjar

HAFNARFIRDI

Hiutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu megindherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/argangnum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau g=di
sem stefnt er ad i skolastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i argangnum
4. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

—
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VXAV G SKOLANAMSKRA 2023-2024

I.1. Samantekt kennslu i 8. bekk
Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

HAFNARFIRDI

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skola a viku
l. islenska 6,0
I.1. Talad mal, hlustun og ahorf 0,5
I.2. Lestur og bokmenntir 1,5
1.3. Ritun 2,0
|.4. Malfrzdi 2.0
2. Erlend tungumal 7
2.1. Enska 4
2.2. Danska 3
3. List- og verkgreinar  Listgreinar og verkgreinar: 4
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) 0,0
3.2. Sjonlistir (myndmennt) 1,0
3.3. Ténmennt 0,0
3.4 Heimilisfraedi 0,7
3.5. Honnun og smidi 0,7
3.6. Textilmennt 0,7
4. Natturugreinar 4. NattOrufredi 3
4.1. Edlis- og efnavisindi 0,5
4.2. Jard- og stjornufradi 0,5
4.3. Lifvisindi 1,0
4.4. Umhverfismennt 1.0
5. Samfélagsgreinar 5. Samfélagsfraedi 3
5.1. Heimspeki sidfr. Og traarbr.fraedi 1,0
5.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,0
5.3. Landaf., saga og sam-/pjodfélagsfredi 1,0
6. Skolaiprottir 6. Skolaiprottir 3
6.1. Iprottir 2,0
6.2. Sund 1,0
7. Sterdfraedi 7. Stxrdfrazdi 6
8. Upplysinga- og 8.2 Télvunotkun
teknimennt
9. Val 9. Valgreinar 4
Alls 37

o
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HAFNARFIRDI

11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 8. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skolans og

samhefir aherslum skolans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum.

Grunnpattir

Efnispaettir

LASI e 2ad kenna nemendum ad vera lesir 2 umhverfi sitt med hlidsjén af ymsum
feernipattum
e ad nemendur geti tjad sig og haft samskipti
e ad nemendur geti tileinkad sér pad nam sem lagt er til grundvallar og nytt
pad til sjalfsteedra vinnubragda
e aQ pjalfa ritlaesi, midlalaesi, samskiptalasi, tolulesi, myndlasi,
raunveruleikalasi, tilfinningalaesi
SJALFBARNI e 2ad studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og skilning

a samspili nattdru, umhverfis og mannlifs

ad gera sér grein fyrir eigin ahrifum a nattdruna og temja sér lifsvenjur sem
studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

ad skila umhverfinu i ekki lakari astandi til komandi kynsl6da en vid tokum
vid pvi

a0 takast a vi® margvisleg alitamal og agreiningsefni

ad studla ad ahuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu

MANNRETTINDI OG
LYDRADI

a0 lzra ad setja sig i spor annarra

ad syna samkennd, samid og samlidan

ad vinna markvisst ad lydrazdislegri kennslu i skoélastarfi s.s. hépvinnu,
bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum.

ad geta skilid heiminn i kringum sig, verid medvitud um eigin stodu og
annarra og vidurkenningu a hzfileikum og proskamoguleikum

bera virdingu fyrir lifinu

ad freeda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmotun, borgaravitund og
manngildi

ad efla abyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd

HEILBRIGPI OG
VELFERD

fiolbreytni i mat (motuneyti)

jakvaedur skoélabragur, SMT og Olweus

fredsla um kynheilbrigdi. Nyta styrkleika nemenda

heilsueflandi grunnskoli — reglubundin og ficlbreytt hreyfing
naringarfredsla, andleg vellidan — byggja a styrkleika hvers og eins
vinna ad jakvaedum tengslum vid naerumhverfid s.s. Verid, heilsugaesluna,
logregluna, foreldra/forradamenn o.fl.

unnid med sjalfsmyndina og jakved samskipti

heilsusamlegt umhverfi

JAFNRETTI

ad hver og einn nemandi fai ad njota sin midad vid eigin proska, sérstodu,
parfir, ahuga og styrkleika

ad efla skilning nemenda 4 stodu kynjanna i nitima samfélagi

ad bua nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur sem
er i einkalifi, fjolskyldulifi eda atvinnulifi

o
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HAFNARFIRDI

Grunnpaettir Efnispaettir

e a0 leggja aherslu 2 umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fjolbreytileika
mannlifsins s.s. élikri menningu, pjoderni, truarbrogdum, lifsskodunum,
kynhneigd og fotlun

e ad efla kynjajafnrétti

SKOPUN a0 studla ad frumkvadi einstaklingsins

ad studla ad igrundun, personulegu nami og frumkvaedi i skolastarfi

ad mota vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda

odruvisi en vidkomandi kann eda hefur gert adur

ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og ahuga, virki imyndunarafl og

leiki sér med moguleika

e ad nota leik sem namsadferd og opna viddir par sem skopunargledi
ungmenna fai ad njota sin

e ad nota fiolbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir
patttakendur i naminu

e ad byggja a eigin reynslu og byggja ofan a

e ad nemendur lzri ad taka abyrgd a eigin nami og beri virdingu fyrir
verkum sinum og annarra

11.3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof

Logd er dhersla 4 ad pad riki gagnkvemt traust milli skola og heimilis og lagt er uppur arangursriku
samstarfi. Studla ad pvi ad foreldrar séu virkir patttakendur i nami barna sinna, gati hagsmuna peirra i
hvivetna og veiti skolanum videigandi og naudsynlegar upplysingar.

A foreldrar taki virkan patt i foreldrastarfi argangsins og ad foreldrar og kennarar studli ad virkri
upplysingagjof milli heimila og skéla. A9 stydja foreldra i pvi ad axla pa abyrgd sem peir bera a farsalu
uppeldi og menntun barna sinna og gaeti hagsmuna peirra og ad peir stydji vel vid skolagongu peirra.

11.4. Namsmat og vitnisburdakerfi.

Namsmat i bekknum greinist i tvennt, leidsagnarmat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hztti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i ollum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til ad
gera naudsynlegar breytingar 4 nami og kennslu. [ leidsagnarmati er fylgst med nemendum 4
namstimanum og beim leidbeint. Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samradur o.fl., til ad safna upplysingum um st6du nemenda, hvad peir vita
og geta og hvers peir parfnast til ad na betri arangri.

A.m.k. tvisvar & ari er farid yfir stodu nemenda a fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara.

b. Lokamat:

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat dkvardast af markmidunum en matid er oftast byggt a skriflegum
profum eda ficlbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla 4 ad meta pekkingu
og skilning nemenda 4 namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig peir greina og
nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni.

Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid hafnividmid/namsmarkmid argangsins.

.
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I1l. Namssvid og namsgreinar

SAMVINNA
HAFNARFIRDI

| pessum hluta namskrarinnar er kynnt datlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram a
skolaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skoélastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut hafnividomid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skoélar utfera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par vantingar og dherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljos.

i einhverjum tilvikum f& sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hin er utan pessa
plaggs og unnin i hveriju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

=
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|l. Islenska

A. Islenska

Namshzfni — vidmid og mat
Mat & namshzfni felur i sér ad meta arangur nemenda i islensku i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i islensku
Vié lok drgangs geti nemandi:

Talad mal, L
hlustun og dhorf:

flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hafi tileinkad sér videigandi talhrada og fas
nytt adferdir sem hann hefur lert til ad taka virkan patt i samvinnu, samraedum
og geti tjad skodanir sinar Ur redustoli

hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frodleiks og
skemmtunar

nytt sér myndefni og rafrant efni 3 gagnryninn hatt

att go6d samskipti par sem gett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi

flutt 1j6d og texta daheyrilega Ur raedustoli

Lestur og o
békmenntir: o

lesid almenna texta af oryggi, lagt mat a pa og tulkad

skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid lzesi, m.a. valid og beitt
mismunandi adferdum vid lestur

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta

geti lesid margvislegar textategundir og gert grein fyrir peim, eflt ordaforda
sinn og skilning

Malfredi:

o

e lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir

e  beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafradi, svo sem sjonarhorni og
sogusvidi

o aflad sér upplysinga Gr bokum og fjolbreyttu rafraenu efni, unnid ur peim og
nytt vid lausn verkefna

o valid sér lesefni til anzgju og komid fram sem sjalfsteedur lesandi

Ritun: o skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu, notad ordabakur og onnur

hjalpargogn og gengid fra texta

e  beitt skipulegum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt
samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar

o tjad hugmyndir sinar og skodanir og fart rok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjosti og beitt fjolbreyttu tungutaki i skapandi ritun med pvi ad
kynna ritunina eda leyfa 68rum ad lesa

e Dbeitt reglum um réttritun og nad godu valdi a stafsetningu

e gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad skila af sér rétt stafsettum og videigandi
uppsettum texta

o skrifad mismunandi textagerdir sem hafa vidkomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid hafi

e attad sig a helstu malfraedihugtokum

beitt fjolbreyttum ordaforda i tali og ritun i samrami vid malsnid
flett upp i handbokum, ordasofnum og rafreenum ordabonkum og nytt sér
malfredilegar upplysingar sem par er ad finna
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Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i islensku
Vié lok drgangs geti nemandi:

e attad sig 4 hvernig ordafordinn skiptist i sagnord, fallord og obeygjanleg ord
og geti greint texta i ordflokka

o  pekkt algeng ordtok, malshatti og fost ordasambond

e gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni

I.1. Talad mal, hlustun og ahorf

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.
Timafjoldi = Itimi (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naGminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur komi reglulega i reedustél og flytji verkefni fyrir bekkinn
e Nemendur flytji jafnhlida verkefni sem peir hafa samid sjalfir sem og upplestur ymissa texta og
lida
e Nemendur hlusta @ upplesinn texta badi frd kennara og samnemendum
e Nemendur horfa a utgefid efni, s.s. freedslupatti
e Nemendur lesa mismunandi textagerdir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e laxdzla, Kveikjur, Sérdu pad sem ég sé?, Sigildar sogur, kjorbaekur, islendingasogur.is, Ferdalok
(freedslupattur nams.is), ritunarverkefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:
e Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og G akvednum ndmspattum
e Einstaklingsvinna
e Paravinna
e Hoépvinna
e Umradur
e Kynning verkefna d ymsa vegu s.s. tr raedustél, leikraent o.fl.
e Netleit
e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid ¢ med pad ad leidarljési ad auka heaefni hvers

og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

e  leidsagnarmat par sem kennari metur nemendur fyrir flutning, framkomu, hlustun og patttoku i
hinum ymsu verkefnum. Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Vorprof i flutningi texta og ljéds, par sem kennari og préfdémari meta nemendur

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komié, t.d. med styttri lestexta,
med pvi lata pa flytja einslega og med rymri préftima

e Simat

.
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1.2. Lestur og békmenntir

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Utferd hér i samraemi vid skolandmskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = 2-3 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Nemendur lesi mismunandi textategundir med athygli og er sjonum beint ad békmenntagreiningu
og ad peir leri ad taka ur textanum pad sem skiptir mali

e Nemendur lesa islenskar og erlendar bokmenntir og vinna fjolbreytt verkefni tengd
bokmenntatextum, s.s. svara spurningum ur texta, Utbia spurningar, vinna myndasogu, bua til
stuttmyndir og nyta tonlist og leikraena tjaningu vid tulkun efnis

e Nemendur vinna fjolbreytileg verkefni tengd hinum ymsu textategundum

e Nemendur nyta sér mismunandi lestraradferdir, s.s. hljédlestur og upplestur, gagnvirkan lestur og
paralestur

e Nemendur sja heimildapetti og leiknar myndir tengdar békmenntum

e Nemendur lesa kjérbakur og greina grunnhugtok bokmenntafradinnar

e Nemendur lesa heima ad lagmarki 30 bls. a viku allan veturinn

e Nemendur gera utdrdtt ur textum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid® namid eru:

e laxd=zla, Kveikjur, Sérdu pad sem ég sé?, sigildar sogur (Drakdla, Baskerville hundurinn), islenskar
skaldségurivalbaekur: Med heiminn i vasanum, bokan, Gardurinn, Hjartslattur, Ogn, Utbrot, Doddi-
bok sannleikans, Er ekki allt i lagi med big?, Orri ostodvandi. Frjdlslestrarbaekur/kjorbakur.
islendingasogur.is, Ferdalok (freedslupdttur mmes.is), skolavefurinn.is, ymis smdforrit og sidur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram 4 eftirfarandi hatt:
e Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og a akvednum ndmspattum
e Finstaklingsvinna
e Paravinna
e Hoépvinna
e Umradur
e Kynning verkefna d ymsa vegu s.s. Ur raedustél, myndraent, leikrent o.fl.

e Netleit
e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid ¢ med pad ad leidarljési ad auka haefni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hépprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni
e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan
e Vorprof i mismundani textategundum
e Ordarun, lesskilningsprof | i september og lesskilningspréf 2 i jandar

.
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e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri og/eda
léttari lestexta, adstod vid heimandm og rymri préftima
e Simat

1.3. Ritun
Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid skolandmskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = Itimi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Nemendur lera helstu réttritunarreglur og skrifa afingar til ad pjalfa paer

e Nemendur vinna ad ritun mismunandi texta, m.a. med pvi ad fara i ymsa ritunarleiki s.s. eins og
ad lysa persénum, atburdum, stédum og skrifa samtél

e Nemendur skrifa texta ad eigin vali er tengjast hugdarefnum peirra og fa pannig tekifaeri til ad
skapa frjdlst og éhikad texta fra eigin brjosti

e Nemendur gera utdrdtt ur textum

e Nemendur vinna verkefni skriflega og i ritvinnslu

o Nemendur lesa fjolbreyttar textategundir sem beir geta nytt i eigin ritun og fyrir mismunandi
markhépa

e Nemendur sja heimildapetti og leiknar myndir tengdar békmenntum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
e  Gagnvirkar xfingar i stafsetningu, Ritunarbokin, Kveikjur, Sérdu pad sem ég sé?, Laxdala, sigildar
sogur, islenskar skaldsdgurivalbaekur: Med heiminn i vasanum, bokan, Gardurinn, Hjartslattur,
Utbrot, Doddi-bok sannleikans, Er ekki allt i lagi med pig?, Orri éstédvandi, fridlslestrarbakur og
ymsir vefir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og a akvednum ndmspattum
e Finstaklingsvinna
e Paravinna
e Hoépvinna
e Umradur
e Kynning verkefna @ ymist tr raedustol eda sati

e Netleit
e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid ¢ med pad ad leidarljési ad auka heaefni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e leidsagnarmat, stafsetningarprdf, einstaklings-, para- eda hopverkefni
e  Stafsetningarprdéf ad vori

.
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e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri og/eda
léttari ritunarverkefnum og heimandmi
e Simat

|.4. Malfraedi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: = I-2 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur vinna ymsar malfredizfingar til ad dtta sig a hlutverki ordflokka i tungumdlinu
e Nemendur ®fast i ad nota handbaekur s.s. Mdlfinn og ordabaekur til ad lera og tileinka sér
grunnhugtok mdlfredinnar
e Nemendur pjdlfist i ad pekkja algeng ordték og mdlshatti med pvi ad vinna sértek verkefni s.s.
malshattabingo o.fl.
e Nemendur vinna verkefni sem pjalfa mismundani mdlsnid

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Madlid i mark - Obeyg]anleg ord, Finnur I, Kveikjur, Malvisir, [slensk ordabék, Réttritunarordabékin
og handbakur, mms.is, skolavefurinn.is, malid.is og adrir vefir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram 4 eftirfarandi hatt:

e Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum ndmspdttum

e Finstaklingsvinna

e Paravinna

e Hépvinna

e Umradur

e  Kynning verkefna, ymist tr redustol eda sati

e Netleit

e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni
e Stafsetningarprof ad vori
e Lesskilningspréf ad vori
e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid veréur komid, t.d. med styttri og/leda
léttari ritunarverkefnum og heimandmi
e Simat

Skdlaeinkunn ad vori byggir @ hafni- og matsviomidum Adalnamskrar grunnskdla.

.
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2. Erlend tungumal
Hlustun: |. stig

Haefniviomid: Geti skilid einfalt talad mal, algeng ord og einfaldar setningar um efni er vardar hann
sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt og aheyrilega.

Lysandi viomid:
e  Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athofnum

e Fylgt meginpraedi i einfoldum frasognum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
myndmi8lum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni

Lesskilningur: |. stig

Haefniviomid: Lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adsteedum og ahugamalum.

Lysandi viomid:

e Geti lesid kunnugleg nofn, ord og mjog einfaldar setningar

e Skilid megininntak i stuttum einfoldum frasognum dagblada, timarita og netmidla med
studningi, t.d. af myndum

e Fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu

e Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bekur og fredsluefni

Samskipti: |. stig

Hazefniviomid: Geti haldid uppi einfoldum samraedum um kunnugleg malefni med studningi fra
vidmalanda med edlilegum framburdi og aherslum a lykilordaforda og kann ad beita algengustu
kurteisisvenjum.

Lysandi viomid:
e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum nast

e Skipst a upplysingum og skodunum vid skolasystkini og kennara um efni tengt naminu
e Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsafingar

Frasogn: |. stig

Hazfnividmid: Geti i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og aherslum.

Lysandi viomid:

e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a einfaldan
hatt
e  Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft tekifeeri til ad fa

Ritun: 1. stig

Haefniviomid: Skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu greinarmerki, eins og punkta og
spurningarmerki.

Lysandi viomia:

.
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o  Skrifad texta med ordaforda uUr efnisflokkum sem fengist er vi® med studningi fra mynd, hlut
eda gatlista

e Lyst i einfoldu mali pvi sem nast honum er, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi

e Samid stutt skilabod eda texta fra eigin brjosti med studningi

o  Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupost

Menningarlasi: |. stig

Haefniviomid: Geti synt fram 4 skilning 4 ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi og attad sig 4 hvad
er likt eda olikt pvi sem tidkast i hans eigin menningu.

Lysandi viomid:

e Synt fram 4 ad hann pekki nokkud til ytri umgjardar menningarsvadisins t.d. stadhatta og
pekktra stada. bekkija til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu vidkomandi
malsvaedis

e Synt fram a ad hann attar sig 4 ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld
68rum sem hann pekkir

Namshafni: |. stig

Haefniviomid: Geti sett sér einfold markmid og lagt mat a namsframvindu med studningi fra
kennara ef med parf.

Lysandi viomia:

e Geti beitt sjalfsmati med studningi kennara
o Geti tengt ny vidfangsefni eigin reynslu sina og pekkingu

Geti tekid patt i hop- og paravinnu
e  Geti nytt sér hjalpartaeki

Hlustun: 2. stig

Hazfnividmid: Geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif pegar
talad er skyrt og aheyrilega.
Lysandi viomid:

e Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals um efni tengt daglegu lifi

o Geti fylgt predi i adgengilegu fiolmidlaefni og deegurmenningu sem hofdar til hans. Geti

hlustad eftir einstokum nakvemum atridum pegar porf krefur, t.d. tilkynningum og
leidbeiningum og brugdist vid

Lesskilningur: 2. stig
Hazefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anegju audlesinn texta um daglegt lif og ahugamal.
Lysandi viomiad:

e Geti skilid megininntak adgengilegra frasagna og nytt sér til frekari vinnu og geti fundid
lykiupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
o Lesid sér til gagns og anzgju audlesinn texta

.
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Samskipti: 2. stig

Haefniviomid: Synt fram 4 ad nemandinn er nokkud vel samraduhzfur um malefni sem hann pekkir
vel. Geti beitt nokkud réttu mali og framburdi. Skilji og noti algengustu ordasambond dr daglegu
mali og geti beitt videigandi kurteisis- og samskiptavenjum. Geti gert sig skiljanlegan med latbragdi.

Lysandi viomid:

e  Geti bjargad sér vid almennar adstedur t.d. i verslunum, a veitingastodum og ferdalogum
e Notad malid i kennslustundum
o Tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal slin og daglegt Iif

Frasogn: 2. stig

Haefniviomid: Geti tjad sig nokkud dheyrilega um malefni sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi sem
stendur honum naerri. Geti beitt tungumalinu & nokkud skiljanlegan hatt hvad vardar reglur um
malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomiad:

e Greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.
e  Flutt einfalda, undirbina kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilbuid eda frumsamid
efni, einn eda i félagi vid adra

Ritun: 2. stig

Hazefniviomid: Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir. Geti beitt grunnreglum
malfredi og stafsetningar nokkud rétt, synt fram a géd tok a daglegum ordaforda og ordaforda sem
unnid hefur verid med. Geti skapad samhengi i texta og notad til pess tengiord og greinarmerki.

Lysandi viomid:
e Geti nytt sér pann ordaforda sem unnid hefur verid med
o Geti skrifad texta af mismunandi gerd, med studningi og samid texta par sem imyndunaraflid
feer ad njota sin

e Geti fylgt grunnreglum um malnotkun og helstu hefdum vardandi uppbyggingu texta
o Geti fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

Menningarlaesi: 2. stig

Hazfnividmid: Get synt fram a ad hann pekkir til akvedinna lykileinkenna um mannlif og menningu a
vidkomandi malsvadi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adstedum og geti sett sig i
spor jafnaldra.

Lysandi viomid:

o  bekki til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsveda og geti borid saman vid eigin
menningu
o  Geti attad sig a skyldleika erlenda malsins vi® m6durmalid

Namshafni: 2. stig

Haefniviomid: Geti sett sér nokkud raunhaef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur
i naminu og beitt adferdum til ad skipuleggja sig og baeta par sem pess gerist porf.

Lysandi viomid:

e Geti tekid patt i samvinnu um ymis vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi
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o Geti beitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu og valid adferd
sem hzfir vidfangsefninu, t.d. umorda ef hann vantar ord

Hlustun: 3. stig

Hafnividmid: Geti fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstedum pegar framsetning er aheyrileg.

Lysandi viomiad:
o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals, asamt efni i fjol- og myndmidlum sem eru innan
ahuga, nams og pekkingarsvids, brugdist vid, sagt fra, unnid Ur eda nytt sér 4 annan hatt

o Geti hlustad eftir nakvemum upplysingum. Geti valid Ur pzer upplysingar sem vid a og unnid
ur peim

Lesskilningur: 3. stig

Hazefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anzgju almennan texta af ymsum toga med nokkud
fiolpaettum ordaforda.

Lysandi viomid:
o Aflad sér upplysinga ur olikum textum. Greint adalatridi fra aukaatridum og nytt sér til
frekari vinnu

e Lesid rauntexta sér til frodleiks t.d. ur dagblodum og brugdist vid efni peirra
o Lesid sér til gagns og gamans smasogur og skaldsogur etladar ungu folki

Samskipti: 3. stig

Hazfniviomid: Synt fram a ad nemandinn er vel samraduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, notar algeng fost or8asambond ur daglegu mali og kann ad beita
videigandi kurteisis- og samskiptavenjum og 6likum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja adra,
t.d. med pvi ad umorda.

Lysandi viomid:

e Tekist a vid mismundandi adstzedur i almennum samskiptum og flert rok fyrir mali sinu.
Tekid patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida
vidmalanda

e Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn, um efni sem hann er vel heima i

e Tekist 4 vid margs konar adstedur i almennum samskiptum, t.d. sem gestgjafi eda |
netsamskiptum

Frasogn: 3. stig
Hazfniviomid: Geti tjad sig aheyrilega um malefni sem nemandinn pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri nakvaemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd og ordaval.
Lysandi viomid:
e  Flutt undirbuid efni sem hann pekkir, hefur hlustad a, lesid um eda unnid med i nami sinu.
Sagt skodun sina a pvi og buist vid spurningum

Ritun: 3. stig

Hazefnividmid: Geti skrifad lipran, samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu og/eda ahuga a.
Synt fram a god tok a ordaforda og meginreglum malnotkunar og uppbyggingu texta.
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Lysandi viomid:
e  Geti skrifad og brugdist vid ymsum textagerdum, bzdi formlegum og éformlegum
e Geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu
o Getileikid sér med malid og latid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin
o Geti fylgt reglum um malnotkun og hef8ir vardandi uppbyggingu 4 texta
e Geta nytt sér pann ordaforda sem vid a og notad tengiord vid hafi

Menningarlaesi: 3. stig

Hafniviomid: Geti synt fram a ad hann pekkir til og geti aflad sér upplysinga um mannlif og
menningu a vidkomandi malsvadi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adstaedum.

Lysandi viomid:
o bekki til pjodfélagseinkenna og geti aflad sér upplysinga um hvad er efst & baugi hverju sinni
e Atti sig a filbreytileika samfélagsins hvad vardar uppruna og ahrif fordoma

e Geti greint helstu afbrigdi tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, senska, fereyska, breska,
skoska, ameriska, astralska

Namshafni: 3. stig

Hazefniviomid: Geti sett sér raunhaf markmid, skipulagt nam sitt a markvissan hatt og lagt mat a
eigin stodu og namsframvindu.
Lysandi viomid:

e Geti beitt 4 raunszjan hatt sjalfsmati og jafningjamati og veitt sanngjarna endurgjof

e  Geti unnid sjalfstett, med 6drum og undir leidsogn
o  Geti nytt sér Oll helsu hjalpartaeki

.
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2.1. Enska

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Kennslan i ensku byggir 4 adalnamskra fra 2014.
Kennslustundir a viku: 4 kennslustundir 2 viku ad jafnadi yfir heilt skélaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Kafli I — Animal power
Kafli 2 — Me and you and everyone else
Kafli 3 — Sweden Ahoy
Kafli 4 — Sports of all sorts
Kafli 5 — Fashion and looks
Kafli 6 — Fast and furious
Kafli 7 — Britain is Great
Kafli 8 — The USA — Last but not least

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Spotlight 8 - lestrar- og vinnubok
e Murder at Mortlock Hall
e Dracula

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
1 tungumadlakennslunni er unnid med eftirfarandi feernipaetti:

e  Hlustun: Nemendur hlusta @ markmdlié (m.a. par til gerdar hlustunarefingar)

e Lesskilningur: Nemendur lesa @ markmadlinu audlesna texta sér til gagns og danaegju

e Ritun: Nemendur skrifa stutta texta @ markmalinu @ samfelldu mali

e Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumdlié sem samskiptamidil i
kennslustundum. Um er ad reeda undirbiid og éundirbuid talmal

e Menningarlasi: Kennsluefni midast vié ad freeda nemendur um lif félks i landi markmadlsins

e Namshafni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhzf persénuleg markmid sem studla ad
framférum i ndminu. ba er um ad reda para- og hépavinnu

Kennslan:
| meginatridum er gengi® Ut fra einstaklingsmidudu nami:
e Einstaklingsmidad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefnid ad porfum nemenda og dhuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun, frasogn og samskipti
e Hopkennsla: Lestur texta, hlustun a sogur og hlustunarafingar
e Malfraedi
e Ordafordaverkefni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
e Leidsagnarmat
e Konnun i ordaforda og malfradi
e Bokmenntir/lesskilningsverkefni og ritun
e Stutt ritgerd
e Samskipti og frasogn (MM)
s e Vorprof
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2.2 Danska

Kennslan i donsku byggir a adalnamskra fra 2014.
Kennslustundir a viku: 3 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
e Hjemmet
e Familien
e Fritid og interesser
e Mod er mange ting
e Fra barn til voksen
o [éttlestrarbok

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Tak — lestrar- og vinnubok med hlustunarafingum
e Ymist itarefni
e Sjonvarpspttir med donsku tali og texta
e Léttlestrarbok

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i tungumadlakennslunni er unnid med eftirfarandi feernipaetti:

e  Hlustun: Nemendur hlusta @ markmdlié (m.a. par til geréar hlustunarefingar)

e Lesskilningur: Nemendur lesa @ markmdlinu audlesna texta sér til gagns og dnaegju

e Ritun: Nemendur skrifa stutta texta @ markmalinu @ samfelldu mali

o Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumdlié sem samskiptamidil i
kennslustundum. Um er ad reeda undirbuid og éundirbuid talmal

e Menningarlesi: Kennsluefni midast vid ad freda nemendur um daglegt lif folks i landi
markmdlsins

e Namshafni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhzf persénuleg markmid sem studla ad
framférum i ndminu. ba er um ad reda para- og hépavinnu

Kennslan:
| meginatridum er gengid (t fra einstaklingsmidudu nami.
e Einstaklingsmi®ad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefnid ad porfum nemenda og dhuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun og frasogn og samskipti
e Hopkennsla: Lestur texta, hlustun a sogur og hlustunarafingar
e Malfraedi
e Ordafordaverkefni

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
e Leidsagnarmat
e Konnun i ordaforda og malfredi
e Bokmenntir/ lesskilningsverkefni og ritun
e Stutt ritunarverkefni
e Samskipti og frasogn (MM)
e Lotuprof ad vori
e Allt ofantali® er metid til einkunnar. Framvinda nams er metin samkvaemt vidmidum

.
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3. List- og verkgreinar

Namshafni — viomid og mat
Mat & namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i list- og verkgreinum i lok namstima.

a. Viomid um namsheaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Vidmid um namshaefni i list- og verkgreinum
Vié lok drgangs geti nemandi:
Menningarlzsi: e utskyrt og synt vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og sagt fra eigin
(sameiginleg hugmyndum vid vinnuna
haefniviomid fyrir e hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6d8last a skapandi hatt
verk- og e tekid patt i samvinnu og synt frumkvaedi
listgreinar) e synt fram 4 sjalfbaerni i vinnu sinni
e Dbeitt peirri taekni sem namsgreinin byr yfir
e bekkt helstu hugtok greinarinnar og geti nytt sér pau i vinnu sinni
e gengid vel fra a vinnusvedi og verid abyrgur gagnvart tekjum og télum sem
hann notar
e lagt rokstutt mat a eigin verk og annarra
Myndmennt: o pekkt nokkra helstu listamenn sogunnar fra 1300 — 1640 og freegustu verk
peirra
e beitt fiolbreyttum verkfeerum og aholdum vid verk sin
e synt fram & pekkingu a hlutféllum mannslikamans i verkum sinum
e unnid sjalfstett en jafnframt tekid patt i samvinnu
e beitt pekkingu sinni i grunnpattum myndlistar s.s. formfradi, myndbyggingu
og linu
e notad liti og ahold med sjalfbarni i huga
e notad teikniblyanta vid ad draga fram form mannslikamans
Heimilisfraedi: e tjad sig um helstu patti sem gefin hafa verid Ut um manneldismarkmid
islendinga
e bekki notkun a ymsu kryddi og bragdefnum vid matargerd
o  bekkt helstu geymsluadferdir og medferd matvala a heimilum
e  bekki helstu nzringarefni og hlutverk peirra og sjikdéma sem geta stafad af
rongu mataradi
e  tjad sig um helstu 6rverur i matvelum, krossmengun og hvernig ma fordast
slike
o geti haldid tekjum og aholdum hreinum og viti hvernig 4 ad umgangast pau
o flokkad pvott og pvegid ymis vefjarefni eftir leidbeiningum a videigandi hatt
e unnid sjalfstett og med 6drum og virt skodanir annarra
e nytt sér baekur og tolvur vid upplysingaleit
e matreitt mat fra ymsum londum
Hénnun og o valid adferdir, efni og verkfaeri vid heefi og synt rétta og abyrga notkun
smidi: verkfera
e sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i nitima samfélagi og synt rétta notkun
hlifdarbunadar
e utskyrt hugmyndir sinar frihendis og med grunnteikningu

.
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Efnispeettir:

Vidmid um namsheaefni i list- og verkgreinum

Vid lok drgangs geti nemandi:

unnid sjalfstett eftir verkaztlun og vinnuteikningum, utbuid efnislista og
reiknad kostnad

framkvaemt floknari samsetningar, s.s. samlimingu, toppun og skrufun
hannad verkefni Gt fra efni, fagurfraedi, teekni, umhverfi, notkun og endingu
sagt fra hvernig takni er nytt i atvinnulifinu

gert grein fyrir ahrifum nyskopunar & umhverfi sitt og samfélag

greint vistven efni fra ovistveenum og haft sjalfbarni ad leidarljési vid vinnu
sina, s.s. vid efnisval

gert sér grein fyrir hvort og hvernig hegt er ad endurnyja ymsa hluti til ad
lengja liftima peirra

beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbinad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad lutandi eru settar

Textilmennt:

beitt fjolbreyttum adferdum og aholdum greinarinnar til ad vinna med
eigin hugmyndir

unnid med snid og uppskriftir

préad eigin hugmyndir i textilverk og unnid eftir ferli

notad fjolbreyttar adferdir vid skreytingu textila

nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um textila og textilvinnu

gengid vel og 6rugglega fra a vinnusvedi og verid abyrgur gagnvart teki og
tolum sem hann notar

o
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A. Listgreinar

3.1. Sjonlistir - myndmennt

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Ahersla er 16gd a modelteikningu i 8. bekk, nemendur fast vid kol i fyrsta skipti® og Utfera sitt verk
hver a sinn hatt. Vid tokum fyrir listasogu i hverjum tima og raedum valin verk.

Hver timi byrjar a innlogn/umradur um listasogu.

Timafjoldi: 4 timar i um 7 vikur

i. Viofangsefni i naGminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Hoénnun a stéfum i anda Piet Mondrian

Sjalfsmynd, blyantsteikning, rétt hlutfoll og skygging

Teiknad eftir modeli med kolum, rétt hlutfoll i likamanum

Listasaga fra 1305 — 1648, farid verdur i valin verk; einkum skodud verk af mannslikama
Klippiverk — collage

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Listavefur @ www.nams.is
Listasaga hellalist til 1900
Eigid efni
Veraldarvefurinn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

I hvert sinn sem nemendur byrja G nyju verkefni er innlégn par sem kennari synir valin verk fregra
listamanna og tskyrir pau atridi sem a ad taka fyrir. Nemendur eru hvattir til ad rada verkin og
mynda sér skodanir G peim. | framhaldi a peirri innlgn vinna peir verk sem tengist listaverkinu.
Ahersla er 16gd d skissuvinnu

Stundum er unnid i hép ad sameiginlegu verki en oftast eru unnin einstaklingsverkefni

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera it fra eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Allir nemendur vinna sama verkefnid en pad eru gerdar mismunandi kréfur til peirra. beir sem eiga
erfitt med takniutferslur verkefnanna fa léttari fyrirmaeli

beir nemendur sem kunna tekni verkefnisins eda eru fljétir ad tileinka sér hana, fa pyngri verkefni
vid hafi

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem eftirfarandi pettir eru metnir: Farni i taeknipattum ndmsins, ad
geta nytt sér lerd vinnubrogd i verkum, vandvirkni og hugmyndaaudgi. Einnig er metid sjdlfstedi i vinnu og
tekja- og efnisnotkun nemenda. Ad auki er prof i listasogu.

.
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B. Verkgreinar

3.2. Heimilisfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.
Timafjoldi: 4 kennslustundri a viku i u.p.b. 7 vikur.

i. Viofangsefni i naGminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Matreidsla fjolbreyttra rétta par sem helstu matreidsluadferdir eru pjdlfadar

e  Bakstur par sem afdar eru tver adferdir og mismunur @ notkun lyftiefna: hraert deig, hnodad deig,
gerdeig

o Medferd matvala par sem farid er i hvernig fordast ber matarsykingar, krossmengun og fjélgun
orvera

e bjdlfun i ad nota fjolbreytt eldhusahéld af virdingu og vandvirkni

e bjdlfun i ad flokka pvott og lera um medferd dlikra vefjaefna

e bjdlfun i ad nyta télvur og veraldarvefinn

e Neringarefnapekking

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Uppskriftir af vef Namsgagnastofnunar fyrir unglingastig
e Ljésrit frd kennara dsamt islenskum og erlendum matreidslubékum. Efni af veraldarvef
e  Eldhusahold
o Ndmsefni sett i Classroom

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e  Synikennsla og utskyringar
e  Samanburdur a naringargildum ymissa faedutegunda
o Internetid vid upplysingadflun
e  Nemendur vinna verkefni undir leidsogn og eftirliti kennara

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera it fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Stefnt ad pvi ad nemendur pjdlfist i sjalfstedi vid vinnu og tileinki sér géd vinnubrogd og réttar
vinnustellingar
e Nemendur nyti sér naeringarefnatéflur midad vid eigin hreyfingu og orkuporf
e bjdlfun i notkun upplysingatekni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem 16gd er ahersla 4 adferdir og vinnubrogd sem liggja
til grundvallar namsmati i namsgreininni. Namspaettirnir eru eftirfarandi: hreinleti, vinnubrogd,
samvinna, frumkvaedi, sjalfstedi, naeringarefnapekking og verkefnavinna.
e Kénnunarpréf i neringarfraedi

.
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3.3. Honnun og smidi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Sogformadur plastbill.

Honnun : Utsogunarverkefni.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
o Kennslubaekur i smidi fyrir 8. bekk
e Ymis verkfaeri sem nytast vid vidfangsefnid
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e T.d. synikennsla og Utskyringar

Skriflegar leiébeiningar

Synishorn og myndir eru nytt til ad nemendur geri sér betur grein fyrir lokaafurd
e Nemendur vinna verkefni sin undir leidsogn kennara og fa adstod eftir pérfum

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera it fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Stefnt er ad pvi ad allir nemendur geri somu verkefni en Utfaersla getur verid mismunandi pannig
ad hver og einn geti unnid ut fra eigin haefni og getu
e Nemendur vinna eins sjdlfstett og mogulegt er
e Stundum vinna nemendur sem eru G sama stad i verkefni saman i minni hépum. Peir fa pa
sameiginlega utskyringar og stydja sidan hver annan
e Nemendur sem gengur vel med dkvedin verkefni adstoda stundum samnemendur sina
o Aukaverkefni eru til taks ef med parf

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem eftirfarandi pattir eru metnir: vinnusemi, ahugi og
umgengni.

.
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3.4. Textilmennt

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Teikna upp eigid krosssaumsmynstur. Nemendur tileinki sér vinnulag; geti bjargad sér, p.e. talid ut,
skipt um lit og falié enda. Sauma i kringum krosssauminn og bua til pida
e Nemendur vinna med uppskeriftir og snid. Lara ad taka mdl og daetla sterd og efnisporf. Finna snid
eda hanna textilafurd og sauma sidan og skreyta a skapandi og persénulegan hatt
o Nemendur leri ad fara eftir prjéna- ogl/eda hekluppskriftum og lzri helsta taknmdal par
o Nemendur kynnast efnisfredi og efnisgerdum og geti nytt sér vid ad skapa textilafurd a
personulegan hatt
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ymsar textilbekur og blod

e Internetid
o Vinnuleidbeiningar fra kennara
e Synishorn fra kennara
e Ymis teki og tél sem tilheyra faginu
iii. Namsfyrirkomulag og némsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skoéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur nota uppskriftir, snid og skriflegar leidbeiningar

e Nemendur vinna eins sjdlfstaett og mogulegt er
o Nemendur vinna verkefni sin undir leidségn kennara og fa adstod eftir pérfum

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Nemendur velja sjdlfir verkefni Gt fra ahuga og getu. Kennari leidbeinir ef pess parf
e Utfersla  verkefnum getur verid mismunandi pannig ad hver og einn geti unnid Gt frd eigin hafni
og getu
e Logd er dhersla G ad nemendur kiari verkefni sem peir byrja a. Ef nemandi kemst ad pvi ad
verkefnid er of krefjandi ma breyta verkefninu i eitthvad annad hvenar sem er i ferlinu
e  Stundum vinna nemendur sem eru ad gera somu eda svipud verkefni saman i minni hépum. beir
hjalpast ad og stydja hver annan og fa sameiginlega leidbeiningar pegar pess parf
iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem eftirfarandi pattir eru metnir; ahugi, frumkvadi,
vinnubrogd og umgengni.

.
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4. Nattarugreinar

Namshafni — viomid og mat
Mat & namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i nattdrugreinum i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i natturugreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshaefni i nattirugreinum

Vid lok drgangs geti nemandi:

Geta til adgerda:

e greint og sagt fra hvernig tekninotkun, sjalfvirkni og pekking samfélagsins
hefur ahrif a lifsgedi ibua og umhverfi peirra

o tekid patt med samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda nattiru og
samfélag

o tekid afstodu og gert grein fyrir henni til malefna er varda umhverfid med
pvi ad vega og meta pa kosti sem til greina koma

Nyskdpun og

hagnyting
bekkingar:

e gert grein fyrir nyrri tekni og visindauppgotvunum og ahrifum peirra a
atvinnuhaetti i heimabyggd

o tekid patt i skipulagi i hopi eftir verkskiptri timaazetlun vid ad hanna umhverfi,
hlut eda kerfi

e dregid upp mynd af pvi hvernig menntun og pjalfun nytist i storfum
nutimans

Gildi og hlutverk

visinda og taekni:

e greint og sagt fra nidurstodum rannsékna og nytt sér par til ad dtskyra hluti
og fyrirbeeri

o lesid® og skrifad um hugtok i nattdruvisindum asamt pvi ad geta beitt
algengustu hugtokunum fyrir sér i samraedum

e skyrt med deemum hvernig tekni og visindi hafa ahrif 4 lif folks

e unnid med pekkingu og vinnubrogdum i nattirufraedi vid lausn annarra
verkefna og Utskyrt og gagnrynt hugsanleg ahrif nyrrar takni

Vinnubrogd og e framkvaemt og Utskyrt athuganir Uti og inni
feerni: o lesid texta um natturuvisindi sér til gagns og farid eftir leidbeiningum
o aflad sér upplysinga um nattaruvisindi ar heimildum a islensku og erlendum
tungumalum
e  beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s. tilraunum vid 6flun einfaldra upplysinga
og utskyrt ferlid
e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota bzkur, netid og adrar
upplysingaveitur
o gefid skyringar a og rokstutt nidurstodur athugana a skyran og skipulegan
hatt
e dregid alyktanir af gognum og gefid olikar skyringar med pvi ad nota olik
sjdnarhorn i nattaruvisindum
Abyrgd g o tekid eftir og raett atridi i umhverfi sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a
umhverfinu: lifsgaedi og nattdru asamt pvi ad syna umhverfinu umhyggju

o skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og
umhverfis a Islandi og sagt fra og gagnrynt hugsanlega préun i framtidinni

Ad bua 4 jordinni:

skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a namspattum er varda
busetu mannsins 4 jordinni
Utskyrt og rett astedur natturuverndar a Islandi
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Efnispeettir:  Vidmid um namshaefni i nattirugreinum

Vid lok drgangs geti nemandi:

e gert grein fyrir arstidabundnu vedurlagi og af hverju vedurfar breytist eftir
arstidum

e gert grein fyrir stodu jardar i himingeimnum og hvernig hreyfingar jardar og
solar tengjast arstidaskiptum

Lifsskilyrdi manna: @ lyst helstu lifferum og lifferakerfum mannslikamans, gerdir fruma, lifferi
peirra og starfsemi
e ratt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hverjir eru helstu dh=attupeettir
daglegs lifs

Nédttira islands: @  gert grein fyrir eigin athugunum 2 lifverum og hegdun peirra og busvadi.
o Utskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjolfrumunga, ad erfdir radist af
genum og hvernig islenskar lifverur hafa adlagast mismunandi adstedum

Heilbrigdi e gert grein fyrir kroftum sem hafa ahrif 4 daglegt lif manna
umhverfisins: o Utskyrt parfir olikra lifvera i 6likum vistkerfum
Nattdrufraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Lifid a jordinni
e  Bakteriur og veirur
e bérungar og frumdyr
o  Sveppir og fléttur
e  Plontur
e Dyr
o Atferlisfraedi
e Alheimurinn
o Solkerfio
e Kraftur og hreyfing
e brystingur
e Orka og dfl.
o [Ljostillifun og bruni
o Vistfredi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Lifheimurinn
e Madur og ndttura
o FEdlisfredi 2
o Edlisfredi 3
e Sunflower forritid

HAFNARFJORDUR 8. bekkur
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o Fraedslumyndir
e ltarefni af vef
e Ymsir némsvefir
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt:
e Ndmid fer fram i kennslustundum
o Umredur og hépvinna

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna ad verkefnum og taka pdtt i timum.

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndamsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Leidsagnarmat er vidhaft, par sem verkefni, prof og patttaka og virkni i timum metin.
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5. Samfélagsgreinar

Namshafni — viomid og mat
Mat & namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i samfélagsgreinum i lok namstima.

a. Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

samfélag, saga,
menning: Haefni
nemanda til ad
skilja veruleikann)

Efnispaettir: Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Vié lok drgangs geti nemandi:
Reynsluheimur: e fjallad um natturuferla sem mynda og mota land og hafa ahrif a loftslag og
(Umhverfi, grédur

greint og fjallad um upplysingar 4 kortum og grofum og annars konar
myndum
aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni sem birtast i munnlegum fluttningi, samraedum, texta og
myndranum buningi

utskyrt margbreytileika triarbragda og lifsvidhorfa og greint ahrif peirra a
lif einstaklinga, hépa og samfélaga

rett og borid saman olik lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er
sameiginlegt og hvad sérstaett
fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tra, lifsvidhorf og sidferdi og
tengjast spurningum um merkingu og tilgang lifsins.

bent 3, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum hzattum og slysagildrum i
umhverfinu og natturunni

rokrett mikilveg hugtok, sem notud eru um menningar- og
samfélagsmalefni

rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dyggda og gildismats, sem mikilvegs
pattar i heilbrigdri sjalfsvitund

utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i fiolskyldu, vinahopi og pjodfélaginu
i heild og tekid patt i ad mota slikar reglur
synt fram a lzesi & frasagnir, hefdir, kenningar, hatidir, sidi og takn kristni og
annarra helstu triarbragda heims
greint ahrif Bibliunnar og helgirita annarra helstu triarbragda a menningu
og samfélog

Utskyrt truarlegar visanir og tjaningu i listum og bokmenntum
gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og gagnkveemum
ahrifum innan hennar @ mismunandi timum og menningarsvedum

Hugarheimur:
(Sjalfsmynd: Haefni
nemanda til ad atta
sig a sjalfum sér og
©6drum)

rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar
i heilbrigdri sjalfsvitund

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir a
grunni peirrar sjalfspekkingar

synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi

greint jakved og neikved areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og
velferd folks i voda

lyst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga, hugsunar,
hegdunar og samskipta

Félagsheimur:

(Samskipti: Haefni
nemanda til ad
mynda og préa
tengsl sin vid adra)

synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og
samstarfi vid olika einstaklinga

komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med fjolbreyttum og
markvissum hatti, einn sér og i samstarfi vid adra

HAFNARFJORPUR
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Efnispaettir: Vidomid um namshafni i samfélagsgreinum

Vid lok drgangs geti nemandi:

e vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a fordomalausan
og réttsynan hatt

o tekid sjalfsteedan patt i lydraedislegu samstarfi og samradu

e fengist vid samfélagsleg og sidferdisleg malefni af mismunandi sjonarhdli

e igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda
sinna eda adgerdaleysis

e  Utskyrt med demum margbreytileika mannlifsins og olikan bakgrunn folks,
borid virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi triar, lifsgilda, skodana og
lifshatta

5.1. Heimspeki, siofradi og traarbragdafradi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Gagnrynin hugsun
Merkingarleit

Sioferdi

Heimspekilegar umraedur
Traarbrogd

Gildi

Orsakasamhengi

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

68 fingar i heimspeki

Visindavefurinn

Traarbragdafraedivefurinn og adrar heimildir um algengustu traarbrogd heims
A ferd um samfélagio (rafbok) — kafli um triarbrogd

Fjélbreytt namsgogn fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

Kennslan fer einkum fram i gegnum heimspekilega samraedu ymist i smaum eda stérum hépum.
ba vinna nemendur skrifleg verkefni, lesa sogur og greinar og eru hvattir til ad igrunda efnid og
spyrja spurninga

Nemendur vinna samvinnuverkefni i truarbragdafreedi sem er sampaett vid upplysinga- og
teeknimennt

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

.
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e Hver nemandi a ad geta tekid patt i ndminu a eigin forsendum. Sé pess porf ad adlaga efnid frekar
ad porfum tiltekinna nemenda er slik ndmsadlégun unnin i samrddi vi0 umsjénarkennara,
sérkennara, foreldra eda deildarstjéra eftir pvi sem vid a

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar ndamsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Virkniathugun i timum og mat & verkefnum nemenda og sjdalfsmat
e Mat a faerni nemenda i umraedum
e Samvinnuverkefni i truarbragdafraedi

e leidsagnarmat

5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Haefni nemenda til ad dtta sig a sjalfum sér og 66rum
e Hafni nemenda til ad mynda og préa tengsl vié adra
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Heil og sal
o FErtw?
e Egatla
e Annad namsefni fra kennara
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Ndmid frem fram i kennslustundum
e Umradur, hépvinna og leikir
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna ad verkefnum og taka pdtt i timum a eigin forsendum

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
e Ymis einstaklings- og samvinnuverkefni
e Sjdlfsmat
e Virkniathugun i kennslustundum par sem horft er til sjdlfsaga, sjélfstrausts og virdingar i
samskiptum og faerni i lydredislegum vinnubrégdum

.
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5.3. Landafrzdi, saga, og sam-/pjodfélagsfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Gtferd hér i samraemi vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.
Timafjoldi: 2 kennslustundir 3 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Hafni nemenda til ad skilja veruleikann
e Landafredi, audlindir, jardsaga og fleira
e  Megindherslan er d landafredi, audlindir, sjdlfbaerni, nattaruferla, mannlif @ jordu, nattaruskilyrdi
og kortalesi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Um viba verdld: Jordin (rafbdk)
e Um vida veréld: Heimsdlfur (rafbok)
e Kortabakur
° Ymislegt annad namsefni fra kennara
e GoogleEarth

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
o Ahersla a verkefnamidad ném
e Nemendur lesa ndmsbakur, ymist i kennslustundum eda heima
o Fjolbreytt verkefnavinna i kennslustundum, ymist hop- eda einstaklingsvinna, s.s. korta- og myndlzsi,
efnisspurningar, umraedur i tima
o Verkefni eru sampatt vid ndtturugreinar

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmsadlégun er unnin i samrddi vid foreldra, umsjonarkennara, deildarstjéra og sérkennara eftir
bvi sem vid @

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
o Lleidsagnarmat: kaflapréf, virkni i timum, mat & patttoku i umraedum, verkefnamappa og
hépverkefni
e Inn i einkunn fyrir hopverkefni er tekid mié of sjdlfsmati og jafningamati
e Ndmsmatsadlogun er unnin i samrddi vid foreldra, umsjonarkennara, deildarstjora og sérkennara
eftir pvi sem vid a
e Hver nemandi getur ndlgast vidfangsefni hverrar namslofu/verkefnis & mismunandi hafniprepi.
Viéfangsefni @ harri hafnibrebum reyna meira @ ferni a svidi gagnrynnar hugsunar, sképunar og i
sjdlfstadum vinnubrégdum. [ einstaka tilfellum er namsefni sérstaklega adlagad ad getu og porfum
einstakra nemenda i samrddi vid foreldra, deildarstjora, sérkennara eda umsjénarkennara ef
asteda pykir til

.
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6. Skélaiprottir

Namshafni — viomid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i skolaipréttum i lok namstima. Pau byggjast a

(2) vidomidum og (b) matsvidmid og matskvardi liggja til grundvallar namsmati i lok annar-.

a. Viomid um namshaefni i skoélaiprottum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur  Viomid um namshafni i skoélaiprottum fyrir 8. bekk
Vid lok argangs geti nemandi:

Heilsa og o
velferd °

fylgt reglum i buningsklefa
tekid patt i leikjum og leikreenum afingum sem efla likamspol, styrk, hrada og
vidbragd

Hreyfing og o
afkastageta o

synt jakvaett vidhorf og virkni i sundtimum
synt jakvaett vidhorf og virkni i iprottatimum
pekkt undirstoduatridi helstu iprottagreina sem stundadar eru hér 4 landi
pol — Astjorn

pol — 3 min. hlaup

styrkur — kvidkreppur — 30 sek.

samhafing sipp — 30 sek.

kraftur — langstokk — an atrennu

snerpa — 10 x 5 m hlaup

synt 400 m polsund

synt 50 m bringusund — timataka

synt 75 m skridusnd — vidstodulaust

synt 25 m skridsund — timataka

e synt 50 m bakstund — vidstodulaust
e synt 25 m flugsund — med sundfit
e stungid sér
e synt kafsund — 8 metra (endurtekid)
Félagslegir pattir o synt samnemendum virdingu
og e synt kennara/starfsfolki virdingu
samvinna e leyst Ur agreiningi sm getur komid upp i ipréttum
o tekid patt i &fingum, leikjum og iprottum sem efla markvisst samvinnu innan
minni eda sterri hopa
Oryggi og o farid eftir fyrirmalum
skipulag e farid eftir reglum sem snla ad umgengni i ipréttamannvirkjum, ipréttahGsum

og sundstodum

umgengist ahold og taeki 4 6ruggan hatt
matt med iprottafot

matt med sundfot

O
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b. Grunnpattir menntunar i skélaipréttum
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpatti menntunar i skolaipréttum:

Grunnpattur

Aherslupattir grunnpatta menntunar
Ad nemandi:

HEILBRIGPI OG
VELFERD:

taki patt i &fingum og leikjum sér til anaegju asamt pvi ad efla eigin
likamshreysti

taki patt i iprottum og sundi til ad efla félagsleg tengsl og samvinnu vid
samnemendur

taki abyrgd a eigin heilsu og skilji mikilvaegi svefns, réttrar naringar og
daglegrar hreyfingar

JAFNRETTI:

hafi fengid kynningu a sem flestum iprottagreinum
fai taekifeeri, 6had kyni, til ad njota styrkleika sinna i ipréttum og sundi og
yta par med undir jakvaeda sjalfsmynd nemenda

LYDRADI OG

MANNRETTINDI:

fai tekifeeri ad velja sér ®fingu eda leiki sem hann hefur dhuga 4 og er vid
heefi

fai tekiferi til 20 koma med tillogur ad afingum eda leikjum eda hafa ahrif a
skipulag kennslu pegar vid a

hafi jafnan rétt a vid adra ad stunda hreyfingu i a.m.k. 3 svar i viku i 40 min.
i senn

LASI:

pekki ahrif pjalfunar a helstu liffeeri eins og hjarta og lungu en einnig a
vodva- og taugakerfid

leri ad taka sigri jafnt sem tapi og syni iprottamannslega framkomu
taki patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda

pekki og fylgi leikreglum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur

SJALFBARNI:

hafi jakvada upplifun af iprottaidkun og skilji mikilvagi reglubundinnar
hreyfingar

verdi medvitadur um gildi &finga og leikja, leggi sig avallt fram og sé virkur
og ahugasamur i ipréttatimum og sundi

SKOPUN:

fai teekifaeri til ad bua til, Utskyra eda hanna reglur eda leik
fai taekiferi til 20 sja um upphitun og skipuleggja kennslustund i iprottum og
sundi einn eda i hép

6.1. iprottir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: Tvaer 40 min. kennslustundir a viku ad jafnadi yfir skolaarid.

i. Vidfangsefni i naGminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

o Vidfangsefni | : Grunnpaettir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhafing, styrkur, bol, hradi, jafnveegi, lidleiki

o Vibfangsefni 2 : Likams- og heilsuraekt

o Styrktaraefingar, stodvapjalfun, atihlaup, prekprof, polpréf
o Vidfangsefni 3 : Knattleikir

o Knattspyrna, handknattleikur, kérfuknattleikur, blak
o Vidfangsefni 4 : Spadaiprottir

e o Badminton, tennis, bandy

"ﬂ” HAFNARFJORPUR
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o Vidfangsefni 5 : Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, sparkd, samvinnuleikir, ratleikir
e Vidfangsefni 6 : Ahaldafimleikar
o Golfefingar, stokk yfir hest / kistu | kubbur, sveiflur i kédlum
o Vidfangsefni 7 : Frjdlsar ipréttir
o Hilaup, stokk, kost, vidivangshlaup, bodhlaup
o Vidfangsefni 8 : Sértaekir namspettir
o Skélamat i leikjum, ipréttagreinum, friglsum, sundi, skolaprekmot, géngu- og hjélaferdir
o Vidfangsefni 9 : Vetraripréttir
o  Svig- og gonguskidaidkun, snjobrettaidkun, utivist ad vetri

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Ndmsgagn | : Ahéld i ipréttasal
o Minni 4héld: Boltar, gjardir, sibpubdnd, sni-sni  bond, teygjur, léttar dynur, lidabond,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur
o  Steerri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistédur, blak uppistodur,
mork, korfur, bekkir, staerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet
o Ndmsgagn 2 : Ahold i skéla og G skélalod
o Minni ahéld: Boltar, sippubdnd, sni-sni bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabdnd, vesti,
bandy kylfur
o Starri ahold: Klifurbrautir, rélur, mérk, gervigrasvéllur, kérfuspjold, yfir veggur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e leid I: Kennsla i iprottahusi
o Ipréttasalur
e leid 2: Kennsla utanhdss
o Asvellir
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningaraefingar, ndmsleikir, stodvapjalfun,
dfangapijalfun, stoédugt pjdlfunardlag, prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
kannanir, hépvinna
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o I pad og tengd teki, hljédkerfi

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhzfni:
e leid I: Heilsa og velferd
o Ndmsmat
= Framfarir

e Leid 2: Hreyfing og afkastageta

o

D o Ndamsmat
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*  Ferni- og afkastagetuprof
= Eurofitness prof (pol, styrkur, snerpa, samhzfing, liéleiki, kraftur)

Leid 3 ; Félagslegir paettir og samvinna

o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum, pdtttaka i timum vetrarins, ferni.

Leid 4 ; oryggi og skipulag:

o Ndmsmat
= Ad fara eftir reglum, m.a. éryggisreglum i ipréttahusi
= A9d fylgja fyrirmalum kennara og starfsmanna

6.2. Sund

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: Ein 40 minGtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.
Ahersla er 10gd 4 ad nemandi pjalfist og 6dlist aukna feerni i mismunandi sundadferdum.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i sundi eru:

Viéfangsefni |; Grunnpettir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i askilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhzfingu, lidleika,
poli, krafti, viobragds og hrada auk almennrar vatnsadlégunar
o Ad nemandi geti synt 400 m vidstédulaust med frjalsri adferd
Viéfangsefni 2; Bringusund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, 6ndun, armtaki og fotataki
o Ad nemandi geti synt 50 m bringusund ad lagmarki a 1:07,0 sek
Viéfangsefni 3; Skélabaksund
o Ad nemandi ndi tékum a legu, takti, rennsli og samhafingu i armtaki og fotataki
Viéfangsefni 4; Skridsund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli 6ndun, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 75 m skriésund vidstodulaust
o Ad nemandi geti synt 25 m skriésund ad lagmarki a 30,0 sek
Viéfangsefni 5; Baksund
o Ad nemandi ndi tékum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 50 m baksund vidstodulaust
Vidfangsefni 6; Flugsund
o Ad nemandi ndi tékum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 25 m flugsund med eda an hjélpartaekja
Vidfangsefni 7; Kafsund, kéfun og stungur
o Ad nemandi pjdlfist i kafsundi, kéfun og stungum
o Ad nemandi ndi ad stinga sér af bakka
o Ad nemandi geti synt 8 m kafsund ad hlut a botni laugar, synt med hlutinn til baka (ekki
i kafi) og endurtekid afinguna aftur eftir 10 sek
Viéfangsefni 8: Marvadi
o Ad nemandi geti trodid marvada i eina mindtu
Viéfangsefni 9; Fatasund
o Ad nemandi pjdlfist ad synda i fotum
Vidfangsefni 10; Leikir
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o Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir porfum og getu annarra
Ad nemandi fdi tekifaeri til ad bata félagsproska sinn og samskipti
Ad nemandi geti tekid patt i ymsum leikjum i sundi til ad auka faerni i samvinnu og ad
efla pol, styrk, vidbragd og hrada

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
e Ndmsgagn I: Ahold i sundlaug
o Kautar, nidlur, flotbelti, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir,
kafhlié, gjardir, dynur, boltar, bjérgunardikka

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
o Leid I: Kennsla fer fram i
o Asvallaug
o Unnid med sundkennsluleiébeiningar i akvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera ut fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vié upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsludrs
o Leid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skdlatima og maeta pannig kréfum ndmsins
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd taekni

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
o Leid I: Heilsa og velferd, namsmat:
= Framfarir
o Leid 2: Hreyfing og afkastageta, ndmsmat:
= Teaknileg utfarsla sundgreina
= 8. sundstig
o Leid 3: Félagslegir pattir og samvinna, namsmat:
= Virkni i kennslustundum
= Vidhorf
= Ahugi
e Leid 4: Oryggi og skipulag;
=  Ndmsmat: ad fara eftir reglum a sundst6dum
o Leid 5: Maeting;
o Raunmeting

.
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7. Sterofraedi

Namshafni — viomid og mat
Mat & namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i sterdfredi i lok namstima.

a. Viomid um namsheefni i staerofraedi
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i steerdfraedi
Vié lok 8. bekkjar geti nemandi:
Ad geta spurt og fundid rok fyrir og raett um fullyrdingar um staerdfraedi, skilid og metid
svarad med roksemdir sem settar eru fram af 6drum
sterdfraedi: leyst steerdfraediprautir i tengslum vid daglegt lif og vidfangsefni
steerdfraedinnar og lagt mat a lausnirnar
tulkad og gagnrynt steerdfredileg likon. Pad getur m.a. falid i sér reikning,
teikningar, myndrit, jofnur og foll
Ad kunna ad notad mismunandi framsetningu sama fyrirbzris, hvort sem um er ad
fara med raeda hlutbundna, myndrana, munnlega eda algebrulega framsetningu
tungumdl og lesid ar taknmali steerdfraedinnar, notad pad 4 merkingarbaeran hatt,
verkfaeri t.d. pytt af daglegu mali yfir a tdknmal staerdfredinnar
sterdfredinnar: tjad sig um staerdfraedileg efni, munnlega, skriflega og myndraent
Vinnubrogd og unnid i samvinnu vid adra ad lausnum storra og smarra
beiting steerdfraediverkefna og gefid 6drum vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja
sterdfredinnar: markvisst
tekist a vid verkefni Ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad
afla upplysinga og meta paer
undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu
med staerdfraedi, m.a. med pvi ad nota upplysingatakni
lesid sterdfrzilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem
settar eru fram 4 taknmali sterdfredinnar
Télur og notad radar tolur og greint samhengi milli talna i 6likum talnamengjum
reikningur: notad sxtiskerfisrithatt og synt ad hann skilur pzr reglur sem gilda um
hann
gefi® deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt
sambandid milli almennra brota, tugabrota og prosenta
leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni og skriflegum Utreikningum
notad hentugar adferdir vid reikning med redum tolum sem byggja a
eigin skilningi og nytt vasareikni i peim tilgangi.
notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid Utreikninga a daglegum
vidfangsefnum.
nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid
Utreikninga og mat a peim.
Algebra: unnid® med talnarunur og rimfredimynstur og sett fram steedur med
breytisteerdum
leyst jofnur
geta rannsakad talnamynstur og lyst mynstrum med tolum, myndum,
ordum og a taknmali algebrunnar
reiknad med razdum tolum, m.a. vid lausnir a j6fnum og 63rum
= vidfangsefnum algebru
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Efnispaettir: Viomid um namsheaefni i staerdfraedi
Vid lok 8. bekkjar geti nemandi:

Rimfraedi og e notad undirstoduhugtok rumfraedinnar til ad utskyra hversdagsleg og
maelingar: fredileg fyrirbrigdi par med talid fredilega eiginleika tvividra forma.
o teiknad skyringarmyndir og unnid med teikningar annarra Gt fra gefnum
forsendum

e notad malikvarda. Utskyrt reglu um hornasummu prihyrnings. Teiknad
og reiknad horn Gt fra henni
e malt ummal, flot og rymi, reiknad sterd peirra og utskyrt hvad felst i
malihugtakinu
Tolfredi: e notad tolfredihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn
e framkvemt einfaldar tolfredikannanir og dregid alyktanir af peim

7.1. Tjaning, tungumal, verkfaeri, vinnubrogd og beiting staerdfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra gunnskéla.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Ad geta spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med tungumdl og verkfari sterdfreedinnar
og ad beita skipulégdum vinnubrogdum. Tolur og reikningur, algebra, rimfredi og malingar og télfredi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Skali IA nemendabdk og xfingahefti, Skali | B nemendabok og &fingahefti, ymis itarefni, s.s. prautir
og bemu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram 4 eftirfarandi hatt:

e Hépkennsla med innlégn, einstaklingskennsla par sem namsefnid er adlagad ad pérfum nemenda
(par sem pérf er ). Ndlgun a vidfangsefninu frd ymsum sjonarhornum

e Nemendur fa pjdlfun i ad nota tungumdl og verkferi sterdfreedinnar vid lausn @ hinum ymsu
verkefnum @ sem fjdlbreyttastan mdta, s.s. ad geta unnid saman tveir eda fleiri, geti synt hvernig
farid er ad pvi ad leysa verkefnilprautir, skilji lausnaleidina og geti Gtskyrt hana. Geti nytt sér
hjalpargégn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl. Ad nemendur geti tekid patt i umraedum um
mismunandi lausnaleidir

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hoépprof, einstaklings-, para- eda hoépverkefni.
Ndmsmatsverkefni | préf verda 16gd fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvemt
hefnivibmidum Skoélanamskrdrinnar.

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

.
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e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adloguéum
verkefnum og kénnunum

1.2. Tolur, reikningur og algebra

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utferd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur fa pjdlfun i samlagningu, fradraetti, margfoldun og deilingu og kunni rod reikniadgerda
e Nemendur pjdlfist i ndmundun
e Nemendur pekki vixlreglu, tengireglu og dreifireglu
o Nemendur fa pjdlfun i notkun talna, setiskerfis, almennum brotum, tugabrotum og présentum
e Nemendur geti notad tdkn (bokstaf) i stedum og jéfnum fyrir 6pekkta staerd
e Nemendur pjdlfist i ad vinna med staedur, ad leysa jofnur og einfaldar ojofnur, bua til gildistoflur og
setja fram @ myndraenan hatt og pjdlfist i ad lesa ur peim
o Nemendur geti nytt sér hjalpargdgn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Skali IA nemendabdk og xfingahefti, Skali |B nemendabdk og axfingahefti, ymis itarefni, s.s.
prautir, bemu og vefefni
o Alm. sterdfraedi |

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

o Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ akvednum ndmspdattum

o Nemendur vinna verkefni ur kennslubokum einstaklingslega, i paravinnu og hépvinnu

o Nemendur geti nytt sér hjalpargdgn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

e  Nemendur taki patt i umradum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumdl sterdfradinnar m.a.
med pvi ad kynna verkefni ymist Gr raedustol eda ur sti

o Ndmsefnid er adlagad ad porfum nemenda (par sem porf er a)

e Nemendur ndlgist vidfangsefnin Gt frd ymsum sjénarhornum med pad ad leidarljési ad auka hefni
hvers og eins

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hoppréf, einstaklings-, para- eda hépverkefni.
Ndmsmatsverkefni | préf verda 16gd fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvemt
hefnivibmidum Skoélanamskrdrinnar.

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adlogudum
verkefnum og kénnunum

.
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7.3. Rimfraedi, malingar og tolfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utferd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.
Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur fa pjdlfun i samlagningu, fradraetti, margfoldun og deilingu og kunni rod reikniadgerda
e Nemendur fa pjdlfun i notkun rimfraedihugtaka
e Nemendur fa pjdlfun i ad nota melikvarda, ad teikna skyringarmyndir
e Nemendur fa pjdlfun i ad finna hornasummu hyrninga, ummdl, flatarmal og rimmal peirra
e Nemendur fa pjdlfun i ad vinna med pvermdl, geisla/radius, ummdl og flatarmdl hrings
e Nemendur fa pjdlfun i notkun talna, almennum brotum, tugabrotum og présentum
e Nemendur fa pjdlfun i ad nota télfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tilka gogn
e Nemendur geti nytt sér hjalpargdgn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Skali A nemendabdk og afingahefti, Skali |B nemendabdk og afingahefti, ymislegt itarefni, s.s.
prautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

e Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og & akvednum ndmspdttum

o Nemendur vinna verkefni ur kennslubokum einstaklingslega, i paravinnu og hépvinnu

e Nemendur fa pjdlfun i og geti nytt sér hjalpargégn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

e  Nemendur taki patt i umradum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumdl sterdfradinnar m.a.
med pvi ad kynna verkefni ymist Gr raedustol eda ur sti

o Ndmsefnid er adlagad ad porfum nemenda (par sem porf er a)

e Nemendur ndlgist vidfangsefnin Gt frd ymsum sjénarhornum med pad ad leidarljési ad auka hafni
hvers og eins

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hopverkefni.
Ndmsmatsverkefni | prof verda 16g0 fyrir nemendur til ad kanna haefni samkvaemt
hzfnividmidum Skdlandmskrarinnar.

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adlogudum
verkefnum og kénnunum
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8. Upplysinga- og taeknimennt

Namshafni — viomid og mat
Mat & namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i upplysinga- og teeknimennt i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshafni i upplysinga- og teeknimennt
Vié lok drgangs geti nemandi:

Vinnulag og
vinnubrogo:

nytt upplysingaver til pekkingaroflunar og midlunar bzdi med og an
leidsagnar

unnid nokkud sjalfstett og borid abyrgd a eigin namsframvindu

unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfsteett og med 68rum

nytt sér ad einhverju leyti moguleika taeknibinadar 4 nokkud hagkveman
og markvissan hatt

beitt réttri fingrasetningu

Upplysingadflun og
urvinnsla:

nytt hugbinad/forrit og 6nnur gogn vid upplysingaleit bedi med adstod og
an hennar

nytt efni & margvislegu formi og rafraenan studning s.s. itarefni, efni Gr
fiolmidlum, leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist
pau af gagnryni

beitt med leidsogn gagnrynni hugsun vid ad vega og meta upplysingar med
tilliti til geeda og efnismedferdar peirra

nytt hugbinad og forrit vid uppsetningu ritgerda og ritsmida samkvaemt
vidmidum um uppsetningu og fragang

pekkt hugbunad/forrit sem notud eru til framsetningar 4 tolulegum
gognum

Tekni og bunadur:

nytt hugbinad vid einfalda framsetningu ritunarverkefna og tolulegra gagna
nytt nokkud sjalfstett hugbunad/forrit vid myndvinnslu og gerd
myndbanda

pekkt til hugbunadar sem notadur er vid vefsmidar

Sképun og midlun:

utskyrt einfaldan hugbinad
pekkt til og geti ad nokkru leyti nytt sér hugbinad vid forritun

Sidferdi og
oryggismal:

synt abyrgd vid medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til
personulegra nota eda heimilda- og verkefnavinnu

nytt rafraenar leidir og samskiptamidla af abyrgd, unnid i samrami vid
reglur um abyrga netnotkun og verid medvitadur um eigin abyrgd

O
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8.1. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni
Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Utferd hér i samraemi vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsludaetlunum.
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Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Rétt fingrasetning
e  Notkun & hugbunadi til ritvinnslu
e  Notkun a forriti til vinnu med tolum
e /fing i forritun s.s. télvuleikjagerd (notkun forrits) og forritun (notkun a hugbinadi a vef)
e /Efingar i ad leita & vef
o  Umreda um dbyrga netnotkun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Vefsidan Typingweb.com
e Ritvinnsluforrit
e Vefsida um forritun (One hour code)
o Leitarsidur
e  Myndbidnd og fleira af nams.is um netnoktun
e Forritid Multimedia fusion 2

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:

e Nemendur mata einu sinni i viku i 40 min i tolvustofu og vinna verkefni
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendur vinna verkefni @ sinum hrada med adstod kennara

iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Leidsagnarmat, nemendur fa einkunn midad vid vinnubrogd, hegdun, fragang og ahuga

S
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9. Valgreinar
Eftirfarandi valgreinar eru kenndar skolaarid 2020 - 2021:

Aukin lestrarfaerni
Nemendur lesa frjalslestrarbakur og lera tekni til ad auka lestrarhrada sinn.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Fatahonnun
Nemendur hanna og sauma flik, fylgihlut eda heimilistextil (s. s. puda, rumteppi o.fl.) ad eigin vali. Logd

verdur sérstok ahersla a hugmyndavinnu, pekkingaroflun og fraedslu um mismunandi efni og eiginleika
peirra.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni, ahugi, frumkvaedi, vinnubrogd og umgengni nemenda er
metinn. Matskvardi: A — D.

Forritun
| pessum valafanga leera nemendur helstu grunnatridi forritunar og peim beitt a ymis verkefni.

Ahersla er 16gd 4 lerdom i gegnum verkefnavinnu frekar en fraedilega nalgun.

Nemendur smida einfold forrit par sem helstu grunnatridi forritunar eru préfud.

Unnid verdur i prounarumhverfinu CodeBlocks og notast verdur vid forritunarmalid C++.

Eftir ad afanganum lykur aettu nemendur ad hafa 68last pekkingu a grunnatridum forritunar.

i framhaldinu geta nemendur haldid 4fram ad byggja sjalfir ofan a pa pekkingu sem peir hafa 68last,
hvort sem er i C++ eda 6drum forritunarmalum. Matskvardi: A — D.

Heimanam
Nemendur geta komid® med heimaverkefnin sin i ollum namsgreinum og fengid adstod fra kennara.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Heimilismatur
Hver vill ekki kunna ad bua til fra grunni:

Steiktar fiskibollur m/hrisgrjonum og alvoru karrysosu

Plokkfisk m/heimabokudu rugbraudi

Sj6da slatur m/réfum, uppstif og sodnar kartoflur

Sodnar kjotbollur med ekta kartoflumis og smjori

Lambalaeri m/sykurbrinudum kartoflum, sodsosu, heimatilbunu raudkali og brunni sésu.

Nauta gullas m/ekta kartoflumus

Petta eru bara dami, vid buum til mat sem hefur verid vid lydi a2 bordum islenskra heimila marga aratugi.
Ad kunna ad bua til sésu fra grunni er ekki sem allir kunna, hvad pa ad bua til alvoru kartoflumus.
Margir fullordnir kunna ekki einu sinni ad sykurbruna kartoflur. Maturinn er svo bor&adur i lok
kennslustundar.

Markmid med pessu vali ad vidkomandi nemendur leri ad bua til godan, nzringarrikann heimilismat.
Matskvardi: A — D.

Hladvarp / Podcast
| pessum valafanga lera nemendur ad bua til sitt eigid hladvarp, eda ,,podcast” fra grunni, allt fra

hugmynd and fullbanu hladvarpi. Ahersla er 16g8 4 lerdom i gegnum verkefnavinnu. Farid verdur yfir
= hugmyndavinnu ad efni, handritsgerd, undirblning fyrir upptoku, upptoku, hljédvinnslu, eftirvinnslu og
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utgafu a hladvarpi. Eftir ad afanganum lykur ettu nemendur ad vera ordnir fullfeerir um ad vinna sitt
eigid hladvarp. Matskvardi, lokid/ olokid.

islenska upprifjun
Valgreinin er ztlud peim nemendum sem ekki hafa nad tiletludum arangri i islensku og vilja gera

sérstakt atak til pess ad baeta ar pvi. Ahersla verdur m.a. 16gd 4 upprifjun a namsefni yngri bekkja og
pa einkum malfredi og stafsetningu. Matskvardi, lokid/ olokid.

Joga, hugleidsla og slokun

Kundalini jéga: Pad er markvisst jogakerfi med eflandi j6ga- og ondunarzfingum, hugleidslu, montrum
og slokun. Unnid er ad pvi ad lyfta orkunni upp, bata jafnvaegi orkustodva og vikka vitund okkar. Med
pvi ad astunda kundalini joga getum vid styrkt taugakerfid, innkirtlakerfid og onemiskerfid og komid
jafnvaegi a likama, huga og anda. Vid verdum sveigjanlegri og styrkjum bzdi likamlegt og andlegt uthald
fyrir lifid sjalft. Joga eykur andlega orku og gefur okkur innri frid og styrk til ad maeta verkefnum dagsins.
Pegar vid vekjum upp okkar eigin orku finnum vid ad streitan minnkar en viljastyrkur og lifsgledi eflast.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Kvikmyndir i nattarufraedi
Horfum a gédar biomyndir er tengjast nattdruvisindum. ber myndir sem vid etlum ad horfa a eru:

Apollo 13, The Martian, The Island, Wall-e, Gravity, Contagion, Gattaca, A Civil Action og Evolution.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Lif- og vistfradi )

Farid verdur i vistfredi og liffraedi. | vistfredinni verdur 16gd ahersla a tengsl lifvera vid umhverfi sitt
og hvernig menn hafa ahrif 4 umhverfi sitt. Nemendur kanna umhverfi sitt i nagrenni vid skélann. i
liffraedinni verda teknir fyrir sérstaklega ahugaverdir kaflar i Mannslikamanum.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni, ahugi og vinnubrogd nemenda er metinn. Matskvardi: A — D.

Ljéosmyndun og myndvinnsla i t6lvum
Ahersla er 16gd 4 ad nemendur lari grundvallaratridi i ljdsmyndun og myndvinnslu. Nemendur fa sig

i ad taka stafraenar myndir og feera myndir af myndavél (sima) i tolvu. Einnig ad nyta sér myndir af netinu
til eigin nota og breyta myndum s.s. bakgrunni og ymsu 68ru. Farid verdur i helstu atridi vardandi
myndvinnslu og undirstoduatridi kennd i myndvinnsluforritum.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Nattarufraedi — Almenn liffradi
/Etlar pu 4 raunvisindabraut/natturufraedibraut i framhaldsskola? P4 er pessi valgrein fyrir pig. Farid er i

fyrstu kafla i Almennri liffrzdi eftir Olaf Halldorsson sem er kennd vida i framhaldsskélum. Nemendur
kafad dypra i namsefnid til frekari undirbunings fyrir framhaldsskéla. L6gd er ahersla 4 ad nemandi syni
sjalfsed vinnubrogd med verkefnavinnu. Namsmat lokid/élokid.

Nemendarad
Peim sem skipa sxti i nemendaradinu ber ad studla ad liflegu félagslifi innan skolans i samvinnu vid

starfsmenn Versins og stjérnendur skélans sem munu meta framlag nemandans til starfsins.

bau sem velja petta val geta bodid sig fram sem formann nemendarads. Formadur asamt varaformanni
vinnur med starfsfolki Versins, stjornendum skolans, unglingum ur 68rum skélum og skoélanum sjalfum
og situr medal annars i skélaradi.

= Verkefni nemendaradsins verda tilgreind a vikulegum fundum a skolatima og eru til 2d mynda ad skreyta
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og undirbua fyrir vidburdi, fjaraflanir og dagskragerd fyrir Verid. Nemendarad kemur ad undirbdningi
Grunnskélahatidarinnar, Hrekks, SamFestingsins, Stils, danskeppninnar og fleiri vidburda a skolatima
og utan hans.

Nemendarad mun sja um ad mynda skreytinganefnd sem kemur til med ad skreyta fyrir vidburdi. beir
sem eru i skreytinganefnd koma med hugmyndir um skreytingar a vidburdum og mata til ad undirbla
pa med starfsmonnum Versins.

Némsmat: Leidsagnarmat bar sem virkni, kynningu & verkefnum og dhugi nemenda er metinn.
Matskvardi, lokid/ olokid.

Pul er cool
Markmid afangans er ad kynna fyrir nemendum pad sem er i bodi fyrir pau, hvad iprottir og hreyfingu

vardar i peirra neerumhverfi. Farid verdur i vettvangsferdir par sem kennarar/pjalfarar taka & moti
nemendum, kynna fyrir peim starfsemi sina og hvad pau hafa upp a ad bjoda. Auk pess fa krakkarnir
ad spreyta sig i hinum ymsu &fingum a peim stodum sem farid verdur a undir leidsogn
kennara/pjalfara.

Afanginn er bdi ztladur fyrir krakka sem hafa brennandi dhuga 4 ipréttum/hreyfingu og einnig fyrir pa
krakka sem ekki stunda reglulega hreyfingu en eru opin fyrir pvi ad proéfa eitthvad nytt sem vakid geeti
hja peim dhuga og leitt til pess ad pau fari ad stunda regulega hreyfingu i kjolfarid.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Skak

Skak er g6d pjalfun fyrir einbeitingu og rokhugsun. Logd verdur ahersla a ad tefla i timunum en jafnframt
ad dypka skilning nemenda med pvi ad fara i byrjun, midtafl og endatafl. P4 er stefnt ad pvi ad fa
heimsoknir, fara i vettvangsferdir og taka patt i skakmétum. Matskvardi, lokid/ olokid.

Skolahreysti
Markmidid er ad undirbla nemendur fyrir landskeppni grunnskola i skélahreysti. Nemendur leera og

zfa keppnisgreinarnar auk pess sem 10gd verdur ahersla a alhlida likamspjalfun. Valid verdur Gr hopi
nemenda i 9. og 10. bekk til 28 keppa fyrir skolans hond i skolahreystinni og verda peir nemendur med
valgreinina einnig a voronn. Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn.
Matskvardi, lokid/ élokid.

Spila- og leikjaval
Nemendur lera ad spila fiolbreytt spil, adallega a venjuleg 52 spil auk pess ad fara i hina ymsu leiki.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Strid og fridur
Pessi valafangi byggist a pvi ad nemendur kynnist helstu stridsatokum sem hafa ordid i heiminum a 20.

oldinni. Ma t.d. nefna fyrri og seinni heimsstyrjaldirnar, Koreustridid, Vietnamsstridid, Persafldastridio
og Iraksstridid. Fjallad verdur um pessa vidburdi 4 vidtakan hitt med pad ad leidarljosi ad nemendur
0dlist gddan skilning a pessum storvidburdum. Nemendur munu m.a. leita heimilda a veraldarvefnum,
skoda myndbond og adrar heimildir, heimsakja sofn og adrar stofnanir s.s. Landhelgisgaesluna, sendirad
Bandarikjanna og Amnesty International. Ahersla er 16gd 4 sjalfsteeda verkefnavinnu og ad nemendur
syni ahuga og skilning a vidfangsefninu. Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni, ahugi og vinnubrogd
nemenda er metinn. Matskvardi: A — D.

.
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Studningur vid yngri nemendur (skélaval)

Nemendur hjalpa til i Holtaseli med pvi ad skipuleggja leiki og adstoda yngri nemendur. Su reynsla getur
komid ad godum notum i framhaldsnami, til deemis a félagsfraedi- og félagslidabrautum. Markmidid er
medal annars ad efla abyrgdartilfinningu og styrkja félagshefni og er pad lidur i forvarnastefnu skolans
gegn einelti. Valid er i umsjon namsradgjafa skolans og er sérsnidid ad stundatoflu hvers nemanda.
Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Namsmat byggir einnig a
dagbdkarskraningum. Skrifa 4 skyrslu med samantekt ur starfi vetrarins og skila til namsradgjafa i lok
annar. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Songlist

Nemendur fa leidsogn i framkomu og song. Zft er fyrir ymsar uppakomur innan skolans og utan svo
sem; songkeppni grunnskoélanna, ténleika fyrir foreldra, samverur, jélaskemmtun, vorskemmtun. Farid
verdur i heimsoknir til demis a Hrafnistu og fleir stadi. Haldid verdur nattfataparty eda karaoke party.
Stefnt er ad pvi ad taka upp song og/eda tonlist sem nemendur geta nytt til gjafa.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.+

Umbhverfismennt - vistfraedi og umhverfismal
Nemendur vinna verkefni er tengjast natturu og umhverfi. Nemendur akveda hvada vidfangsefni peir

vilja vinna med og hvernig peir &tla ad koma pvi fra sér. Vinna og afrakstur getur verid ymiss konar t.d.
Bua til likén, tonlist, malverk, myndbénd, kynningu, veggspjald. [ lokin eru nemendur med munnlegar
kynningar & vidfangsefnum sinum. Namsmat lokid/6lokid

Utivist

| bessum 4fanga verdur farid yfir skipulag og Gtbanad fyrir gongur og Utivist.

Nemendur munu:

-fara i nokkrar stuttar gongur

-fara i sjosund

- dorga

-fara i hjélaferd

-fara i eina lengri gongu

- farid verdur i skida— og brettaferd par sem gist verdur eina nott.

Namsmat: Leidsagnarmat par sem virkni og ahugi nemenda er metinn. Matskvardi, lokid/ 6lokid.

Vefsidugerd og vefforritun
| pessum valafanga lera nemendur ad forrita sina eigin vefsidu fra grunni med HTML, CSS og Bootstrap.

Fari® verdum yfir helstu grunnatridi i HTML kodun asamt CSS atlitskédun par sem studst verdur vid
Bootstrap sem er hentugt til ad gera vefsidur sem lita vel Ut a simum og snjalltekjum og laga sig ad
tekjum og skjasterd.

Ahersla er 16gd 4 lerdom i gegnum verkefnavinnu frekar en fraedilega nalgun.

Einnig munu nemendur kynnast vefumsjonarkerfinu Wordpress par sem farid er yfir oll helstu
grunnatridi kerfisins asamt pvi ad nemendur setja upp sina eigin vefsidu. Matskvardi, lokid/ 6lokid.
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Val utan skéla
Samkvemt logum um grunnskola er nemendum i 8., 9. og 10. bekk heimilt ad fa metid skipulagt nam

SAMY
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sem stundad er utan grunnskéla til valgreina, t.d. nam vid framhaldsskola, listaskola og malaskola. Ad
osk foreldra er heimilt ad meta sem nam timabundna patttoku nemenda i atvinnulifi og reglubundna
patttoku i félagslifi, ibrottum eda skipuldgdu sjalfbodastarfi enda falli pad ad markmidum skolastarfs. |
hverju tilviki metur skolinn umfang sliks ndms en vid pad skal mida ad pad nemi ekki meira en sem
svarar |60 minGtum eda 4 kennslustundum vikulega 4 hverju skolaari.

Valgrein utan grunnskéla getur ekki gengid a kjarnagreinar skélastarfs i argangi
vidkomandi nemanda og par ma t.d. telja ipréttakennslu.

Eins og adur segir geta foreldrar 6skad eftir pvi vid deildarstjora elstu deildar ad barnid peirra fai
nam, patttoku i iprottum, atvinnulifi eda skipulogdu félags- eda sjalfbodastarfi metid sem valgrein utan
skola og er pad pa a abyrgd foreldra ad barnid stundi namid, iprottina eda atvinnuna.

-
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