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VXAV GII SKOLANAMSKRA 2024-2025

HAFNARFIRPI

Il. Skélastarf 10. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um lei® kynna kennarar

fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gedi
sem stefnt er ad i skolastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
4. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

=

L HAFNARFJORBUR

10. BEKKUR m



VXAV GII SKOLANAMSKRA 2024-2025

I1.1. Samantekt kennslu i 10. bekk
Kennslutimar 3 viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

HAFNARFIRPI

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla a viku
|. islenska 6,75
[.1. Talad mal, hlustun og ahorf 0,5
|.2. Lestur og bokmenntir 1,5
[.3. Ritun 2,0
|.4. Malfredi 2,75
2. Erlend tungumal 8
2.1. Enska 4
2.2. Danska 4
3. List- og verkgreinar  Listgreinar og verkgreinar: 3
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) 0,0
3.2. Sjonlistir (myndmennt) 1,0
3.3. Tonmennt 0,0
3.4 Heimilisfredi 0,67
3.5. Honnun og smidi 0,67
3.6. Textilmennt 0,67
4. Nattarugreinar 4. Nattarufredi 3
4.1. Edlis- og efnavisindi 1,0
4.2. Jard- og stjornufraedi 1,0
4.3. Lifvisindi 0.5
4.4. Umhverfismennt 0.5
5. Samfélagsgreinar 5. Samfélagsfredi 3
5.1. Heimspeki sidfr. Og triarbr.fraedi 1,0
5.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,0
5.3. Landaf., saga og sam-/pjodfélagsfraedi 1,0
6. Skolaiprottir 6. Skolaiprottir 3
6.1. Iprottir 2,0
6.2. Sund 1,0
7. Sterdfraedi 7. Sterofrzdi 6
9. Val 9. Valgreinar 4,25
Alls 37

o

o
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11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 10. bekk
| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skolans og
samhafir aherslum skoélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpeettir Efnispaettir

LASI .

ad kenna nemendum ad vera laesir 3 umhverfi sitt med hlidsjon af ymsum
feernipattum

ad nemendur geti tjad sig og haft samskipti

a0 nemendur geti tileinkad sér pad nam sem lagt er til grundvallar og nytt
pad til sjalfsteedra vinnubragda

ad pjalfa  ritlesi, midlalesi, samskiptaleesi, tolulesi, myndlaesi,
raunveruleikalasi, tilfinningaleesi

SJALFBARNI .

a0 studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og skilning

a samspili nattdru, umhverfis og mannlifs

ad gera sér grein fyrir eigin ahrifum a nattdruna og temja sér lifsvenjur sem
studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

ad skila umhverfinu i ekki lakari astandi til komandi kynsl6da en vid tokum
vid pvi

a0 takast a vi® margvisleg alitamal og agreiningsefni

ad studla ad ahuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu

MANNRETTINDI o
OG LYDRADI &

a0 lxra ad setja sig i spor annarra

ad syna samkennd, samUd og samlidan

ad vinna markvisst ad lydrazdislegri kennslu i skolastarfi s.s. hopvinnu,
bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum

ad geta skilid heiminn i kringum sig, veri® medvitud um eigin stodu og
annarra og vidurkenningu a hzfileikum og proskamoguleikum

bera virdingu fyrir lifinu

ad freda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmétun, borgaravitund og
manngildi

ad efla abyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd

HEILBRIGDI OG
VELFERD

fiolbreytni i mat (motuneyti),

jakvadur skolabragur, SMT og Olweus

freedsla um kynheilbrigdi. Nyta styrkleika nemenda

heilsueflandi grunnskoli — reglubundin og fijolbreytt hreyfing
neringarfredsla, andleg vellidan — byggja a styrkleika hvers og eins

vinna ad jakvedum tengslum vid naerumhverfid s.s. Verid, heilsugesluna,
logregluna, foreldra/forradamenn o fl.

unnid® med sjalfsmyndina og jakvaed samskipti

heilsusamlegt umhverfi

JAFNRETTI .

ad hver og einn nemandi fai ad njota sin midad vid eigin proska, sérstodu,
parfir, ahuga og styrkleika

a0 efla skilning nemenda a sto6du kynjanna i nitima samfélagi

ad bua nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur sem
er i einkalifi, fjolskyldulifi eda atvinnulifi

ad leggja aherslu a umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fjolbreytileika
mannlifsins s.s. Olikri menningu, pjoéderni, truarbrogdum, lifsskodunum,
kynhneigd og fotlun

ad efla kynjajafnrétti
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Grunnpeettir Efnispeettir
SKOPUN

a0 studla ad frumkvadi einstaklingsins

e aQ studla ad igrundun, personulegu nami og frumkvaedi i skolastarfi

e ad mota vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda odruvisi
en vidkomandi kann eda hefur gert adur

e ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og ahuga, virki imyndunarafl og leiki
sér med moguleika

e ad nota leik sem namsadferd og opna viddir par sem skopunargledi
ungmenna fai ad njota sin

e ad nota fijolbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir
patttakendur i naminu

e ad byggja a eigin reynslu og byggja ofan a

e ad nemendur leri ad taka abyrgd a eigin nami og beri virdingu fyrir verkum

sinum og annarra

11.3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof

Logd er ahersla a ad pad riki gagnkvaemt traust milli skola og heimilis og lagt er uppur arangursriku
samstarfi. Studla ad pvi ad foreldrar séu virkir patttakendur i nami barna sinna, gati hagsmuna peirra i
hvivetna og veiti skolanum videigandi og naudsynlegar upplysingar.

AJd foreldrar taki virkan patt i foreldrastarfi argangsins og ad foreldrar og kennarar studli ad virkri
upplysingagjof milli heimila og skéla. Ad stydja foreldra i pvi ad axla pa abyrgd sem peir bera a farsalu
uppeldi og menntun barna sinna og geti hagsmuna peirra og ad peir stydji vel vid skolagongu peirra.

11.4. Namsmat og vitnisburdakerfi
Namsmat i bekknum greinist i tvennt, leidsagnarmat og lokamat (Ut fra hafnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hztti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i ollum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til
ad gera naudsynlegar breytingar a nami og kennslu. | leidsagnarmati er fylgst med nemendum a
namstimanum og beim leidbeint. Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samraedur o.fl., til ad safna upplysingum um stodu nemenda, hvad peir
vita og geta og hvers peir parfnast til ad na betri arangri.

A.m.k. tvisvar a ari er farid yfir stodu nemenda a fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara.

b. Lokamat:

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skoladrs. Matsadferdir vid lokamat akvardast af markmidunum en matid er oftast byggt a skriflegum
profum eda fjolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla a ad meta
pekkingu og skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig
peir greina og nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni.

Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid hafnividmid/namsmarkmid argangsins.
Notadur er kvardinn A, B, C, D, par sem A lysir framarskarandi hafni, B lysir godri hafni, C seemilegri
hefni og D haefni sem nar ekki vidmidum sem lyst er i C.

L HAFNARFJORBUR 10. BEKKUR
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I1l. Namssvid og namsgreinar

| pessum hluta namskrarinnar er kynnt dztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skolaarinu i bekknum/argangnum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut hafnividmid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skoélar atfaera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par vantingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem 6llum sé ljos.

HAFNARFIRPI

| einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem haefa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hin er utan pessa
plaggs og unnin i hveriju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

-t
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|l. Islenska

Namshaefni — viomid og mat
Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i islensku i lok namstima. bPau byggjast a (a)
vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok skolaars.

a. Viomid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Vidomid um namshaefni i islensku
Vid lok drgangs geti nemandi:

Talad madl,
hlustun og
ahorf:

flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas
gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og framburdar og nytt sér
leidbeiningar um framsogn, svo sem um aherslu, ténfall, hrynjandi og fas og lagad
pad ad vidtakanda og samskiptamidli a fjolbreyttan hatt, m.a. med leikraenni
tjaningu

nytt adferdir sem hann hefur lert til ad taka virkan patt i samvinnu, samradum
og rokraedum, tjad skodanir sinar med ymsum hatti, rokstutt paer og valid peim
midil sem hentar og geti flutt mal sitt ur redustoli

hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frédleiks og
skemmtunar, einnig notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar og gert
grein fyrir skodun sinni a vidkomandi efni

nytt sér fjolmidla, svo sem utvarp, sjénvarp, kvikmyndir og rafraent efni, og tekid
afstodu til pess sem par er birt & gagnryninn hatt

att god samskipti par sem gett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi

Lestur og
bokmenntir:

lesid almenna texta af oryggi og med godum skilningi, lagt mat a pa og tulkad
skilid mikilveegi pess ad geta lesid og eflt eigid lesi, m.a. valid og beitt
mismunandi adferdum vid lestur

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gloggvad sig a
tengslum efnisatrida

gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert
0drum grein fyrir pvi

lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir
og gert sér grein fyrir gildi békmennta

beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafredi, svo sem minni, fléttu,
sjonarhorni og sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og stilbrogd
notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjollun um bundid mal og 6bundid, lesid og
tulkad 1jod af ymsum toga og fra ymsum timum

leitad og aflad sér heimilda ur ymsum gagnabrunnum og lagt mat a gildi og
truverdugleika ritads mals, svo sem fjolmidla- og margmidlunarefnis og tekid
gagnryna afstodu til pess

unnid ur tolulegum og myndraenum upplysingum, tulkad per, tengt saman efni
sem sett er fram a olikan hatt og nytt sér

valid sér lesefni til gagns og anxgju og komid fram sem sjalfsteedur lesandi sem
gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa

Ritun:

skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af oryggi, notad ordabakur og
onnur hjalpargogn, gengid fra texta, visad til heimilda og skrad peer

beitt skipulegum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt
samhengi og motad malsgreinar og efnisgreinar

L HAFNARFJORBUR
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Efnispeettir: Vidmid um namshaefni i islensku
Vid lok drgangs geti nemandi:

tjad hugmyndir sinar og skodanir og fert rok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjosti og verid® ohraeddur vid ad beita rikulegu tungutaki i
skapandi ritun

beitt reglum um réttritun og nad goédu valdi 2 stafsetningu

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad skila af sér rétt stafsettum og videigandi
uppsettum texta

skrifad mismunandi textagerdir sem hafa vidkomandi verki og beitt mismunandi
ordaforda og malsnidi vid haefi

notad helstu adgerdir vid ritvinnslu, valid videigandi heimildir, visad til peirra og
sett i heimildaskra svo sem reglur kveda a um

skrifad rafraenan texta og tengt texta, mynd og hljod eftir pvi sem vid &, geri sér
grein fyrir lesanda og midar samningu vi® hann

Malfredi: o

beitt helstu malfreedihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess
valid ord i tali og ritun i samrami vid malsnid, gert sér grein fyrir mikilvaegi pess
a0 razkta ordafordann og nytt reglur um ordmyndun og einingar orda vid ritun
flett upp i handbokum, ordasofnum og rafrenum ordabonkum og nytt sér
malfredilegar upplysingar sem par er ad finna

attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ord&flokka og gert sér
grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra

notad fleyg ord, algeng ordtok, malshtti og fost ordasambond til ad audga mal
sitt og gert sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu skyni
gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og mélsnidi eftir efni og tilefni. Attad
sig a stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og
malnotkun og pekki til helstu framburdarmallyskna

attad sig a skyldleika islensku vid onnur mal og ad islenska sem onnur tungumal
breytist

attad sig a og beitt skopunarmaetti tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun, tal,
vid nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap

gert sér grein fyrir mikilvegi gédrar ferni i mali, abyrgd sinni vid ad bzeta mal
sitt og geti nytt pekkingu sina a islenskri malfredi vid nam i erlendum
tungumalum
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i islensku
Eftirfarandi vidmid um haefni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-

Ivardi Matsviomid fyrir namshaefni i islensku

Nemandi getur flutt mal sitt mjog skyrt og aheyrilega med blebrigdum og aherslum
sem hzfa efni og tilefni. Hlustad af athygli og nytt sér upplysingar i toludu mali til
frodleiks, skemmtunar og sem heimildir i vinnu. Getur notid myndefnis, leikins efnis,
tonlistar og sett fram a sjalfstaedan hatt rokstutt mat a vidkomandi efni.

Lesid mjog vel og af 6ryggi almenna texta, med mjog gédum skilningi og tulkun
a efni peirra, fjallad um islenskar og erlendar bokmenntir 3 gagnryninn hatt og gert
sér g6da grein fyrir gildi bokmennta i menningu pjodarinnar.

Beitt skipulegum og mjog godum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og métad malsgreinar og efnisgreinar af 6ryggi og a skyran hatt.
Beitt stafsetningu og greinarmerkjasetningu af oryggi og fylgt mjog vel vidomidum
um uppbyggingu texta.

Beitt mjog vel og af 6ryggi malfredihugtokum i umraedu um notkun malsins og
préun pess, pekkingu sinni 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér mjog géda grein fyrir hlutverki peirra.

Nemandi getur flutt mal sitt skyrt og dheyrilega med blaebrigdum og dherslum sem
hefa efni og tilefni. Hlustad og nytt sér upplysingar i toludu mali til frodleiks,
skemmtunar og sem heimildir i vinnu, og notid myndefnis, leikins efnis, tonlistar og
sett fram rokstutt mat a vidkomandi efni.

Lesid almenna texta, med godum skilningi og tulkun a efni peirra, fjallad um islenskar
og erlendar békmenntir og gert sér géda grein fyrir gildi bokmennta i menningu
pjodarinnar.

Beitt skipulegum og g6dum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i
samhengi og motad malsgreinar og efnisgreinar a skyran hatt. Beitt stafsetningu og
greinarmerkjasetningu af nokkru o6ryggi og fylgt vel vidmidum um uppbyggingu
texta.

Beitt malfredihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess, og beitt af
nokkru Oryggi pekkingu sinni a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér géda grein fyrir hlutverki peirra.

Nemandi getur flutt mal sitt seemilega skyrt og nokkud aheyrilega, med aherslum
sem hafa efni og tilefni. Hlustad og nytt sér ad nokkru leyti upplysingar i toludu
mali til frodleiks, skemmtunar og sem heimildir i vinnu, og notid myndefnis, leikins
efnis, tonlistar og sett fram saemilegt mat a vidkomandi efni.

Lesid almenna texta, med saemilegum skilningi og tulkun a efni peirra, fjallad um
islenskar og erlendar bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi bokmennta i menningu
C pjédarinnar.

Beitt ad vissu marki gédum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i
samhengi og motad malsgreinar og efnisgreinar, beitt stafsetningu og
greinarmerkjasetningu seemilega og fylgt vidmidum um uppbyggingu texta.

Beitt helstu malfredihugtokum i umraedu um notkun malsins. Beitt ad nokkru leyti
pekkingu sinni a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert sér
semilega grein fyrir hlutverki peirra.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C
D og er ekki skilgreint frekar. [ sumum tilvikum fer nemandi fyrir viki® einstaklings-
e namskra med eigin, persénulegum vidmidum um namshafni.
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Islenska

I.1. Talad mal, hlustun og ahorf

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi = Itimi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur komi reglulega i reedustdl og flytji verkefni fyrir bekkinn

Nemendur flytji jafnhlida verkefni sem peir hafa samid sjalfir sem og upplestur ymissa texta og
ljoda

Nemendur hlusta d upplesinn texta bdi fra kennara og samnemendum

Nemendur horfa @ atgefid efni, s.s. fredslupaetti og upplestur

Nemendur lesa mismunandi textagerdir

Nemendur semja mismunandi reedutegundir s.s. rokfersluredur og flytja fyrir bekkinn

Nemendur pjdlfist i ad tala med og G méti dkvednu efni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Gisla saga Surssonar, Sigildar sogur, ,,Mér er i mun ..., islendingasogur.is, hlustunarefni af vef,
ritunarverkefni, Eg man big, Logar

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum namspdttum

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umraedur

Kynning verkefna G ymsa vegu s.s. ur redustdl, leikraent o.fl.

Netleit

Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

Leidsagnarmat, par sem kennari metur nemendur fyrir flutning, framkomu, hlustun og patttoku i
hinum ymsu verkefnum. Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

Vorprof bar sem nemdendur flytja texta med eda G méti akvednu mdlefni, undir stjorn fundarstjora,
par sem kennari og préfdémari meta nemendur

Komid verdur til méts vié parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri reedum,
med pvi lata pa flytja einslega og med rymri préftima

Simat
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1.2. Lestur og bokmenntir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = 3-4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur lesa mismunandi textategundir med athygli og sjonum er beint ad békmenntagreiningu
og beir lera ad taka ur textanum pad sem skiptir mali

Nemendur lesa islenskar og erlendar békmenntir og vinna fjolbreytt verkefni tengd
bokmenntatextum, s.s. svara spurningum ur texta, Utbua spurningar, vinna myndasogu, bua til
stuttmyndir og nyta ténlist og leikraena tjaningu vid tulkun efnis

Nemendur fjalla um békmenntir ymissra islenskra héfunda fra 13. 6ld til natimans

Nemendur lesa ljé6d og greina pau

Nemendur vinna fjolbreytileg verkefni tengd hinum ymsu textategundum

Nemendur nyta sér mismunandi lestraradferdir, s.s. hljédlestur og upplestur, gagnvirkan lestur og
paralestur

Nemendur sja heimildapetti og leiknar myndir tengdar békmenntum

Nemendur lesa taxta og greina grunnhugték békmenntafraedinnar

Nemendur lesa heima ad lagmarki 30 bls. a viku allan veturinn

Nemendur gera utdrdtt ur textum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Kennslub6k i malvisi og ljédlist, Islendingapaettir, ,,Mér er i mun ...“ Logar, Sigildar sogur, Eg man
big, Frjdlslestrarbaekur/kjorbakur., islendingasogur.is, nams.is, skolavefurinn.is og annad efni af vef,
ritunarverkefni, Gisla saga Surssonar, Grafarpdgn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndamid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og & dkvednum namspattum.

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umradur

Kynning verkefna @ ymsa vegu s.s. tr raedustél, myndraent, leikrent o.fl.

Netleit

Komié til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljosi ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni
Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri og/eda
[éttari lestextum, adstod vid heimandm og rymri préftima

Simat

Lesskilningspréf ad vori
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1.3. Ritun

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = Itimi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur rifja upp helstu réttritunarreglur og pjalfa paer

Nemendur vinna ad ritun mismunandi textagerda s.s. rokfaerslu- og stilritgerdir

Nemendur skrifa texta ad eigin vali er tengjast hugdarefnum peirra og fa pannig tekifari til skapa
fridlst og 6hikad texta frd eigin brjosti

Nemendur pjdlfast i ad semja raedur par sem peir purfa ad finna rék med og G méti dkvednu
malefni

Nemendur gera utdrdtt ur textum

Nemendur vinni verkefni skriflega og i ritvinnslu

Nemendur lzra ad skra heimildir svo sem reglur kveda G um

Nemendur lesa fiolbreyttar textategundir sem peir geta nytt i eigin ritun og fyrir mismunandi
markhépa

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Skriffinnur, Finnur Ill, Logar, ,Mér er i mun .., Eg man pig, Beinagrindur, Sigildar sogur,
Frialslestrarbaekur/kjorbaekur, islendingasogur.is, nams.is, skolavefurinn.is og annad efni af vef,
ritunarverkefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skoéla) fram a eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum namspdttum

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umraedur

Kynning verkefna, ymist ur reedustél eda sati

Netleit

Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

-

Leidsagnarmat, einstaklings-, para- og/eda hépprof, einstaklings-, para- ogleda hopverkefni.
Komidé verdur til méts vié parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komié, t.d. med styttri og/eda
léttari ritunarverkefnum og heimandmi

Simat

Stafsetningarprof ad vori
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|.4. Malfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = |-2 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur vinna ymsar madlfrediefingar til ad rekta ordafordann og nyta reglur um ordflokka,
ordmyndun o.fl. vid stafsetningu og ritun

Nemendur pjdlfist i ad pekkja algeng ordték og madlshatti med pvi ad vinna sértak verkefni
Nemendur lri ad pekkja mismunandi framburdareinkenni i islensku og hvar pau er ad finna
Nemendur vinna skapandi verkefni par sem nemendur pjdlfast i nyyrdasmid og ordaleikjum
Nemendur vinna verkefni sem pjdlfa mismunandi mdlsnid

Nemendur afist i ad nota handbzkur s.s. Mdlvisi og ordabaekur til ad lera og tileinka sér
grunnhugtok mdlfredinnar

Nemendur kynnast notkun @ rafrenum ordabonkum og hvernig hagt er ad nyta mdlfraedilegar
upplysingar sem par er ad finna

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Gullvor, Finnur Ill, Logar, Mdlvisir, Skriffinnur, ljésritad efni, Islensk ordabék, Réttritunarordabdkin
og handbakur, nams.is, skolavefurinn.is, malid.is og malidimark.is

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum namspdttum

Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umraedur

Kynning verkefna @ ymist ur raeedustdl eda sati

Netleit

Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

Leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hépprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni

Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri og/eda
léttari ritunarverkefnum og heimandmi

Simat

Skolaeinkunn ad vori byggir a hafni- og matsviomidum Adalnamskrar grunnskoéla.

-
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2. Erlend tungumal
a. Viomid um namshafni i erlendum tungumalum

Hlustun: |. stig

Haefniviomid: Geti skilid einfalt talad mal, algeng ord og einfaldar setningar um efni er vardar hann
sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt og aheyrilega.
Lysandi viomid:

e  Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athofnum

o Fylgt meginpradi i einfoldum frasognum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
myndmidlum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni

Lesskilningur: |. stig

Haefniviomid: Lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adstedum og ahugamalum.

Lysandi viomid:
e Geti lesid kunnugleg nofn, ord og mjog einfaldar setningar
o  Skili®d megininntak i stuttum einfoldum frasognum dagblada, timarita og netmidla med studningi,
t.d. af myndum
e Fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu
e Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bekur og fredsluefni

Samskipti: |. stig

Hafniviomid: Geti haldid uppi einfoldum samrzedum um kunnugleg malefni med studningi fra
vidmzlanda med edlilegum framburdi og aherslum a lykilordaforda og kann ad beita algengustu
kurteisisvenjum.
Lysandi viomid:

e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum nast

e Skipst a upplysingum og skodunum vid skolasystkini og kennara um efni tengt naminu

e Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsafingar

Frasogn: |. stig
Haefniviomid: Geti i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og aherslum.
Lysandi viomid:
e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a einfaldan hatt
e  Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft tekiferi til ad efa

Ritun: 1. Stig

Haefniviomid: Skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu greinarmerki, eins og punkta og
spurningarmerki.

Lysandi viomid:
e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut

eda gatlista
< e Lystieinfoldu mali pvi sem nast honum er, fiolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi
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e Samid stutt skilabod eda texta fra eigin brjosti med studningi
o  Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupost

Menningarlaesi: |. stig

Haefniviomid: Geti synt fram a skilning 2 ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi og attad sig a hvad
er likt eda olikt pvi sem tidkast i hans eigin menningu.

Lysandi viomid:
e Synt fram a ad hann pekki nokkud til ytri umgjardar menningarsvadisins t.d. stadhatta og
pekktra stada. bekki til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu vidkomandi malsvadis.

e Synt fram a ad hann attar sig 2 a® morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld 68rum
sem hann pekkir

Namshaefni: |. stig

Hafniviomid: Geti sett sér einfold markmid og lagt mat 4 namsframvindu med studningi fra kennara
ef med parf.

Lysandi viomid:
o  Geti beitt sjalfsmati med studningi kennara
e Geti tengt ny vidfangsefni eigin reynslu sina og pekkingu
e Geti tekid patt i hop- og paravinnu
o  Geti nytt sér hjalparteki

Hlustun: 2. stig

Hafniviomid: Geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif pegar
talad er skyrt og aheyrilega.

Lysandi viomid:
o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals um efni tengt daglegu lifi
o  Geti fylgt praedi i adgengilegu fjolmidlaefni og degurmenningu sem hofdar til hans. Geti hlustad

eftir einstokum nakvaemum atridum pegar porf krefur, t.d. tilkynningum og leidbeiningum og
brugdist vid

Lesskilningur: 2. stig
Haefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anegju audlesinn texta um daglegt lif og ahugamal.
Lysandi viomid:
e Geti skilid megininntak adgengilegra frasagna og nytt sér til frekari vinnu og geti fundid
lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
o Lesid sér til gagns og anagju audlesinn texta

Samskipti: 2. stig

Hafniviomid: Synt fram a ad nemandinn er nokkud vel samrazduhzfur um malefni sem hann pekkir
vel. Geti beitt nokkud réttu mali og framburdi.

Skilji og noti algengustu ordasambond ur daglegu mali og geti beitt videigandi kurteisis- og
samskiptavenjum. Geti gert sig skiljanlegan med latbragdi.

Lysandi viomid:
e Geti bjargad sér vid almennar adstaedur t.d. i verslunum, a veitingastodum og ferdalogum
e Geti notad malid i kennslustundum

o

E o  Geti tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal slin og daglegt lif
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Frasogn: 2. stig

Haefniviomid: Geti tjad sig nokkud aheyrilega um malefni sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi sem
stendur honum narri. Geti beitt tungumalinu a nokkud skiljanlegan hatt hvad vardar reglur um
malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomid:
e Greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.

e  Flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilblid eda frumsamid efni,
einn eda i félagi vid adra

Ritun: 2. stig

Haefniviomid: Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir. Geti beitt grunnreglum malfraedi
og stafsetningar nokkud rétt, synt fram a god tok a daglegum ordaforda og ordaforda sem unnid hefur
verid med. Geti skapad samhengi i texta og notad til pess tengiord og greinarmerki.

Lysandi viomid:
e Geti nytt sér pann ordaforda sem unnid hefur verid med
e  Geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi og samid texta par sem imyndunaraflid
feer ad njota sin
e Geti fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
o Geti fylgt grunnreglum um malnotkun og helstu hefSum vardandi uppbyggingu texta

Menningarlaesi: 2. stig

Hafniviomid: Get synt fram a ad hann pekki til akvedinna lykileinkenna um mannlif og menningu a
vidkomandi malsvedi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adsteedum og geti sett sig i
spor jafnaldra.

Lysandi viomid:
o Dbekki til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsveda og geti borid saman vid eigin
menningu
o  Geti attad sig a skyldleika erlenda malsins vi®d modurmalid

Namshaefni: 2. stig

Haefniviomid: Geti sett sér nokkud raunhzef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur
i naminu og beitt adferdum til ad skipuleggja sig og baetta par sem pess gerist porf.

Lysandi viomid:
o  Geti tekid patt i samvinnu um ymis vidfangsefni og synt 68rum tillitssemi

o Geti beitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu og valid adferd
sem hzfir vidfangsefninu, t.d. umorda ef hann vantar ord

Hlustun: 3. stig

Hafniviomid: Geti fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstaedum pegar framsetning er dheyrileg.

Lysandi viomid:
o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals, asamt efni i fjol- og myndmidlum sem eru innan
ahuga, nams og pekkingarsvids, brugdist vid, sagt fra, unnid Ur eda nyt sér a annan hatt
o  Geti hlustad eftir nakvaemum upplysingum. Geti valid Gr paer upplysingar sem vid 4 og unnid ar
peim

o
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Lesskilningur: 3. stig

Haefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anazgju almennan texta af ymsum toga med nokkud
fiolpettum ordaforda.

Lysandi viomid:
e Aflad sér upplysinga ur olikum textum. Greint adalatridi fra aukaatridum og nyt sér til frekari
vinnu

e Lesid rauntexta sér til frédleiks, t.d. ar dagblodum og brugdist vid efni peirra
o Lesid sér til gagns og gamans smasogur og skaldsogur etladar ungu folki

Samskipti: 3. stig

Hafniviomid: Synt fram a ad nemandinn er vel samraeduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, notar algeng fost ordasambond Ur daglegu mali og kann ad beita
videigandi kurteisis- og samskiptavenjum og olikum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja adra,
t.d. med pvi ad umorda.

Lysandi viomid:

e Tekist 4 vid mismundandi adstedur i almennum samskiptum og fert rok fyrir mali sinu. Tekid
patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida vidmalanda

o Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn, um efni sem hann er vel heima i

o Tekist a vid margskonar adstedur i almennum samskiptum, t.d. sem gestgjafi eda
netsamskiptum

Frasogn: 3. stig

Haefniviomid: Geti tjad sig aheyrilega um malefni sem nemandinn pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri nakvaemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomid:
e  Flutt undirbulid efni sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesi® um eda unni® med i nami sinu. Sagt
skodun sina a pvi og buist vid spurningum

Ritun: 3. stig

Haefniviomid: Geti skrifad lipran, samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu og/eda dahuga a.
Synt fram a go6d tok a ordaforda og meginreglum malnotkunar og uppbyggingu texta.

Lysandi viomid:
e  Geti skrifad og brugdist vid ymsum textagerdum, bxdi formlegum og 6formlegum
o Geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu
o Getileiki® sér med malid og latid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin

o Geti fylgt reglum um malnotkun og hef8ir vardandi uppbyggingu a texta
e Geta nytt sér pann ordaforda sem vid a og notad tengiord vid hafi

Menningarlaesi: 3. stig

Haefniviomid: Get synt fram a ad hann pekki til og geti aflad sér upplysinga um mannlif og menningu
a vidkomandi malsvadi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adsteedum.
Lysandi viomid:

e bekki til pjodfélagseinkenna og aflad sér upplysinga um hvad er efst a baugi hverju sinni

o Atti sig 4 fidlbreytileika samfélagsins hvad vardar uppruna og ahrif fordoma

e Geti greint helstu afbrigdi tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, senska, feereyska, breska,

&E skoska, ameriska, astralska
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Namshafni: 3. stig

Haefniviomid: Geti sett sér raunhaef markmid, skipulagt nam sitt a markvissan hatt og lagt mat a eigin
stodu og namsframvindu.

Lysandi viomid:
e Geti beitt 4 raunszjan hatt sjalfsmati og jafningjamati og veitt sanngjarna endurgjof

o  Geti unnid sjalfstett, med 08rum og undir leidsogn
e Geti nytt sér oll helsu hjalpartzki

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i erlendum tungumalum

Eftirfarandi vidmid um haefni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati a nami hans eftir skolaarid,
i erlendum tungumalum.

Mats-. Matsviomid fyrir namshafni i erlendum tungumalum
kvardi

Nemandi getur synt fram a ad hann skilur mjog vel og getur nytt sér talad mal um almenn
malefni i adstedum sem hann pekkir.
Hefur tileinkad sér mjog fjolbreyttan ordaforda og getur fyrirhafnarlitid lesid sér til gagns
og anzgju almenna texta af ymsum toga um margvisleg malefni.
Er mjog vel samreduhafur, beitir edlilegu mali, framburdi, dherslum og hrynjandi af

A oryggi. Notar markvisst algeng fost ordasambond ur daglegu mali og getur tjad sig
lipurlega og aheyrilega um malefni sem hann pekkir.
Getur skrifad skyran og skilmerkilegan samfelldan texta um efni sem hann pekkir, fylgt
af oryggi reglum um malnotkun og hefdir vardandi uppbyggingu texta og hagnytt sér
markvisst pann ordaforda sem unnid hefur veri® med.
Synir fram 4 ad hann pekkir mjog vel til mannlifs og menningar a vidkomandi malsvedi
og gerir sér mjog géda grein fyrir hvad er likt eda 6likt hans eigin adstedum.
Nemandi getur synt fram 4 ad hann skilur vel og getur nytt sér talad mal um almenn
malefni i adstedum sem hann pekkir.
Hefur tileinkad sér nzgilega gdodan ordaforda til ad geta lesid sér til gagns og anagju
almenna texta af ymsum toga um margvisleg malefni.
Er vel samrazduhafur, beitir edlilegu mali, framburdi, aherslum og hrynjandi. Notar algeng

B fost or&asambond ur daglegu mali og getur tjad sig nokkud aheyrilega um malefni sem
hann pekkir.
Getur skrifad lipran, samfelldan texta a um efni sem hann pekkir, synt fram a géd tok a
ordaforda og meginreglum malnotkunar, fylgt hefdum vardandi uppbyggingu og samhengi
texta og notad tengiord vid hfi.
Pekkir vel til mannlifs og menningar a vidkomandi malsvaedi og gerir sér goéda grein fyrir
hvad er likt eda olikt hans eigin adstaedum.
Nemandi getur synt fram a ad hann skilur seemilega vel og getur nytt sér talad mal um
almenn malefni i adsteedum sem hann pekkir.
Hefur tileinkad sér vidunandi ordaforda til ad geta lesid sér til gagns og anzgju, med
nokkurri fyrirhofn po, almenna texta af ymsum toga og um margvisleg malefni.
Er semilega samraeduhzfur og beitir reglum malsins, framburdi, aherslum og hrynjandi a

C vidunandi hatt og kann ad nota algengustu fostu ordasambondin Ur daglegu mali og getur
tjad sig semilega um malefni sem hann pekkir.
Getur skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, fylgt grunnreglum um malnotkun
og helstu hefdum vardandi uppbyggingu texta og hagnytt sér pann ordaforda sem unnid
hefur veri® med,
Getur synt fram a ad hann pekkir til mannlifs og menningar a vidkomandi malsvadi og
gerir sér grein fyrir hvad er likt eda olikt hans eigin adstaedum.
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Mats-

. Matsvidomid fyrir namshaefni i erlendum tungumalum
kvardi

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshzfni sem skilgreint er undir matskvarda C og
D er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum feer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.

2.1. Enska

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Kennslan i ensku byggir 4 adalnamskra fra 2014.
Kennslustundir a viku: 4

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Kafli | — Growing up
Kafli 2 — Ireland
Kafli 4 — Voices of English
Kafli 6 — South Africa

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Spotlight 10 — lestrar og vinnubok.
e Kjorbok ad eigin vali.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| tungumalakennslunni er unni® med eftirfarandi fernipaetti:

e Hlustun: Nemendur hlusta a markmalid (m.a. par til gerdar hlustunarzfingar).

e Lesskilningur: Nemendur lesa 2 markmalinu texta sér til gagns og anagju.

e Ritun: Nemendur skrifa texta a markmalinu a samfelldu mali.

e Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumalid sem samskiptamidil
i kennslustundum. Um er ad rada undirblid og éundirbuid talmal.

e Menningarlasi: Kennsluefni midast vid ad freda nemendur um daglegt lif folks i landi
markmalsins.

e Namshafni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhzf personuleg markmid sem
studla ad framforum i naminu. Pa er um ad rada para- og hopavinnu.

Kennslan:
| meginatridum er gengid Gt fra einstaklingsmidudu nami.
e Einstaklingsmi®ad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefnid ad porfum nemenda og dhuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun og frasogn og samskipti.
o Hopkennsla: Lestur texta, hlustun a sogur og hlustunarafingar.
e Milfradi.
e Ordafordaverkefni.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
e Leidsagnarmat.
Konnun i ordaforda og malfredi.
Bokmenntir/ lesskilningsverkefni og ritun.
Stutt ritgerd.
e Samskipti og frasogn (MM).
Allt ofantali® er metid til einkunnar. Framvinda nams er metin samkv. vidmidum namskrar.

o
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2.2. Danska og onnur Nordurlandamal

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Kennslan i donsku byggir a adalnamskra fra 2014.

Kennslustundir a viku: 4

i. Vidfangsefni i naminu

Skoleliv

Sport og motion
Spis dig glad!
Livsstil
Kriminalitet

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Ekko — lestrar- og vinnubok med hlustunarafingum
Ymislegt itarefni

Sjonvarpspttir og biomynd med donsku tali og texta
Smasaga

Malfraedi

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| tungumalakennslunni er unnid med eftirfarandi feernipaetti:

Hlustun: Nemendur hlusta @ markmadlié (m.a. par til gerdar hlustunarafingar og sjénvarpsefni)
Lesskilningur: Nemendur lesa & markmalinu texta sér til gagns og dnaegju

Ritun: Nemendur skrifa texta @ markmdlinu G samfelldu mali

Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumdlié sem samskiptamidil i
kennslustundum. Um er ad reda undirbuid og éundirbuid talmal

Menningarlasi: Kennsluefni midast vid ad freda nemendur um daglegt lif folks i landi
markmdlsins

Namshafni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhaf persénuleg markmid sem studla ad
framférum i ndminu. ba er um ad reda para- og hépavinnu

Kennslan:
| meginatridum er gengid Gt fra einstaklingsmidudu nami.

Einstaklingsmidad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefnid ad porfum nemenda og dhuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun og frasogn og samskipti

Hoépkennsla: Lestur texta, hlustun a sogur og hlustunarafingar

Malfredi

Ordafordaverkefni

Sjénvarpsefni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Leidsagnarmat

Konnun i ordaforda og malfraedi
Bokmenntir/lesskilningsverkefni og ritun
Stutt ritgerd

Samskipti og frasogn (MM)

Hlustunar- og lesskilningsprof

Allt ofantali® er metid til einkunnar. Framvinda nams er metin samkvaemt vidmidum namskrar.

-
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4.0 Nattarugreinar

Namshaefni — viomid og mat

Mat a4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i natturugreinum i lok namstima. bau
byggjast 4 (a) vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar
namsmati i lok skolaars.

a. Viomid um namshaefni i nattarugreinum
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Vidomid um namshafni i nattarugreinum
Vid lok drgangs geti nemandi

Geta til
adgerda:

greint og sagt fra hvernig tekninotkun, sjalfvirkni og pekking samfélagsins
getur aukid eda dregid Ur lifsgedum ibua og umhverfi peirra

greint stodu mala i eigin umhverfi og komi® hugmyndum sinum um lausnir
eda bztingu a framfaeri

tekid patt i samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda natturu og samfélag
tekid afstodu og gert grein fyrir henni til malefna sem varda umhverfid med
pvi ad vega og meta pa kosti sem koma til greina

Nyskopun og

gert grein fyrir hvernig nidurstodur rannsdkna hafa ahrif a tekni og a

hagnyting atvinnuhztti i heimabyggd
pekkingar: e dregid upp mynd af pvi hvernig menntun og pjalfun nytist i storfum ndtimans
Gildi og e greint og sagt fra nidurstodum rannsokna og nytt sér paer til ad Utskyra hluti
hlutverk visinda og fyrirbzri
og taekni: e lesid og skrifad um hugtok i nattiruvisindum dasamt pvi ad geta beitt
algengustu hugtokunum fyrir sér i samraedum
e skyrt med demum hvernig tekni og visindi hafa ahrif a lif folks
e unnid med pekkingu og med vinnubrogdum i nattdrufraedi vid lausn annarra
verkefna og Utskyrt og gagnrynt hugsanleg ahrif nyrrar taekni
Vinnubrégd og e framkvaemt og Utskyrt athuganir uti og inni
feerni: e lesid texta um nattaruvisindi sér til gagns og farid eftir leidbeiningum
e aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur heimildum a islensku og erlendum
malum
e beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s. tilraunum, vid Ooflun einfaldra
upplysinga og utskyrt ferlid
e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota bzkur, netid og adrar
upplysingaveitur
o gefid skyringar a og rokstutt nidurstodur athugana a skyran og skipulegan
hatt
e dregid alyktanir af gognum og gefid Slikar skyringar med pvi ad nota 6lik
sjonarhorn i natturuvisindum
Abyrgd a o tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a
umhverfinu: lifsgaedi og natturu asamt pvi ad syna umhverfinu umhyggju

skodad og skrad atburdi eda fyrirbzeri sem snerta samspil manns og
umhverfis 4 islandi og sagt fra og gagnrynt hugsanlega préun i framtidinni
tekid patt i umraedum 32 eigin lifssyn og skilningi & samspili nattirunnar og
mannsins og tekid daemi ur eigin lifi

teki® patt i ad skoda og skilgreina st6du umhverfismala 4 islandi
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Ad bua 4 e (tskyrt og ratt astedur nattdruverndar a [slandi
jordinni: e (tskyrt hvernig island byggist upp og breytingar a landnotkun og hvernig pad
tengist jardvegseydingu og orkuframleidslu
e Utskyrt arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar, astedur og afleidingar

Lifsskilyrdi e Utskyrt tengsl heilbrigdis og neyslumynsturs einstaklinga
manna: e ratt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hverijir eru helstu ahzttupttir
daglegs lifs

e rokrett umhverfismal fra olikum sjonarhornum, er tengjast vatni,
vatnsnotkun og sjo6

e lyst hringras lifs og hugmyndum um uppruna og préun lifs a jordinni

o Utskyrt ljostillifun og hvada ahrif hin hefur 3 jordina

e Utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri kynhegdun
og rett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, b=di sin og annarra

Ndttura e (tskyrt flokka lifvera eftir skyldleika, ein- og fjolfrumunga, ad erfdir radast af
fslands: genum og hvernig islenskar lifverur hafa adlagast mismunandi adstedum
e Utskyrt parfir olikra lifvera i olikum vistkerfum
e (tskyrt hugmyndir um nattaruval, hafni, adlogun og arfbundinn breytileika
e lyst mismunandi lei®dum vid framleidslu og dreifingu orku 4 islandi og nytingu

hennar
Heilbrigdi e gert grein fyrir nytingu manna a audlindum i tengslum vid sjalfbaera préun
umhverfisins: e Utskyrt tilgang flokkunar Urgangs

e sagt fyrir um pjonustu sem natturulegir ferlar veita

Samspil e Utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig baer eru notadar i
visinda, tekni fjarskiptum og leekningum
og préunar i utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og segulmagns
samfélaginu: Utskyrt forsendur vistvaennar honnunar
o fjallad a gagnryninn hatt um aukaefni i mat og adferdir til ad auka geymslupol
matvala

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshafni i nattiarugreinum
Eftirfarandi vidmid um hafni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati a4 nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-

Ivardi Matsviomid fyrir namshafni & namssvidinu

Nemandi getur greint og utskyrt a sjalfstedan og greinagédan hatt, hvernig pattir eins
og taknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif 4 hvada lausn
vidfangsefna er valin hverju sinni. Utskyrt og raett 4 gagnryninn hatt afstodu sina og
nidurstodur af adgerdum er varda natturu og samfélag. Skipulega og fyrirhafnarlitid unnid
eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i umhverfi félks, fundid lausn og hannad
afurd, einn eda med 6drum. Metid og greint a skyran og sjalfstedan hatt upplysingar um
A visinda- og teknipréun, utskyrt a greinagédan hatt ahrif peirra a daglegt lif folks og tekid
gagnryna afstodu til sidferdilegra patta tengdum sjalfum sér, einstaklingum, samfélagi,
nattaru, umhverfi og teekni. A greinagédan hatt beitt algengum hugtokum og heitum {
nattarugreinum i oliku samhengi. Framkvaemt mjog vel og Utskyrt athuganir uti og inni.
Gefid greinagodar skyringar og rokratt valid efni Ur athugunum og heimildum. Dregid
skipulega og a skyran hatt alyktanir af gognum og gefid olikar skyringar med pvi ad nota
olik sjénarhorn. Greint og utskyrt a skyran hatt texta um nattdrufraedi, umordad hann,
j tjad sig og tulkad a sjalfstedan hatt myndefni sem tengist honum. Greint og rokratt demi
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Mats-
kvardi

Matsviomid fyrir namshafni 4 namssvidinu

i umhverfi sinu og gert goda grein fyrir ahrifum peirra a lifsgedi og natturu. Rokraett af
godum skilningi, eigin lifssyn og abyrgd innan samfélagsins og utskyrt demi ur eigin lifi.

Nemandi getur greint vel hvernig pattir, eins og taknistig, pekking, kostnadur og
grunnkerfi samfélagsins hafa ahrif 4 hvada lausn vidfangsefna er valin hverju sinni. Utskyrt
og reett afstodu sina og nidurstodur af adgerdum er varda natturu og samfélag. Unnid
skipulega eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i umhverfi folks, fundid lausn
og hannad afurd, einn eda med 6drum. Metid og greint a skyran hatt upplysingar um
visinda- og tekniproun, utskyrt ahrif peirra a daglegt lif folks og tekid gagnryna afstodu
til sidferdilegra patta tengdum sjalfum sér, einstaklingum, samfélagi, nattdru, umhverfi og
tekni. A skyran hatt beitt algengum hugtokum og heitum i nattGrugreinum i oliku
samhengi. Framkvaemt vel og utskyrt athuganir uti og inni. Gefid gédar skyringar og
rokratt valid efni Ur athugunum og heimildum. Dregid a skyran hatt alyktanir af gognum
og gefid olikar skyringar med pvi ad nota 6lik sjonarhorn. Greint og utskyrt texta um
nattirufredi, umordad hann, tjad sig og tulkad a skyran hatt myndefni sem tengist
honum. Greint og raett demi i umhverfi sinu. Gert géda grein fyrir ahrifum peirra a
lifsgedi og nattiru. Raett af godum skilningi eigin lifssyn og abyrgd innan samfélagsins.
Greint og rett demi i umhverfinu og utskyrt demi ar eigin lifi.

Nemandi getur greint ad nokkru leyti hvernig pettir, eins og tzknistig, pekking,
kostnadur og grunnkerfi samfélagsins, hafa ahrif a hvada lausn vidfangsefna er valin hverju
sinni. Utskyrt ad vissu marki afstddu sina og nidurstodur af adgerdum er varda nattaru
og samfélag. Unnid nokkud vel eftir verkferli nyskopunar, p.e. leitad ad porfum i umhverfi
folks, fundid lausn og hannad afurd undir leidsogn. Metid upplysingar um visinda- og
taeknipréun, utskyrt ahrif peirra a daglegt lif folks og tekid afstodu til sidferdilegra patta
tengdum sjalfum sér, einstaklingum, samfélagi, nattru, umhverfi og taekni. Beitt algengum
hugtokum og heitum i nattdrugreinum i oliku samhengi. Framkvaemt nokkud vel og ratt
athuganir Uti og inni. Gefid skyringar og rett valid efni ur athugunum og heimildum og
dregid alyktanir af gognum. Greint og rett texta um nattdrufraedi, umordad hann, tjad
sig og tulkad myndefni sem tengist honum nokkud vel. Greint deemi i umhverfi sinu og
gert nokkud vel grein fyrir ahrifum peirra a lifsgedi og nattdru. Sagt fra eigin lifssyn og
abyrgd innan samfélagsins og tekid daemi ar eigin lifi.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshzfni sem skilgreint er undir matskvarda C og
er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum faer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.

-
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Natturufrzedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

e Rafmagn

e Rafmagn og segulmagn
Hijéd
Ljés
Kjarnedlisfraedi
Orkudflun mannkyns
Erfdir og erfdaefni
broun lifsins
Ljéstillifun og bruni
Vistfraedi
Umbhverfidé okkar
Umbhverfismennt

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Edlisfredi |
o Edlisfredi 2
o Edlisfredi 3
Madur og nattira
Fraedslumyndir
ftarefni af vef
Ymsir namsvefir
Heil og sl pemahefti
Um vida verdld - J6rdin

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Ndmid fer fram i kennslustundum.
e  Umradur og hopvinna
| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna ad verkefnum og taka patt i timum

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Leidsagnarmat er vidhaft, par sem verkefni, prof og patttaka og virkni i timum metin.

-
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5. Samfélagsgreinar

Namshaefni — viomid og mat

Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i samfélagsgreinum i lok namstima. Pau byggjast
a (a) vidomidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok
skolaars.

a. Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidomid um namshafni i samfélagsgreinum
Vid lok drgangs geti nemandi:

Reynsluheimur: e synt fram a skilning & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og
(Umhverfi, samfélag, o0drum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttlaeti, jofnudi og helgi mannlegs
saga, menning: lifs

Haaefﬁfl."ema“da il e synt fram 2 skilning & ed8li sjilfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir
ad skilja

umbhverfi, samfélag og efnahagslif

o aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni, sem birtast i munnlegum flutningi, samradum, texta og
myndranum bdningi

o rokrett mikilveeg hugtok, sem notud eru um menningar- og
samfélagsmalefni

e gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fiolskyldna og gagnkvemum
ahrifum innan hennar @ mismunandi timum og menningarsvaedum

e (tskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd lydraedis

e Utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu stjornkerfisins
og formleg tengsl islands vid umheiminn

e greint hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga

e Utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid
stjornmal, atvinnulif og hugmyndastefnur

o tekid abyrga afstodu i eigin fjiarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi
og geti sett sér markmid a grundvelli pekkingar a fjarmalaumhverfi
einstaklinga og samfélags og peim tilbodum sem eru i bodi

e (tskyrt megineinkenni grodurfars, loftslags, vinda og hafstrauma jardar og
hvernig pessir pattir mota olik lifsskilyrdi

e greint mynstur mannlegra athafna sem moéta og breyta umhverfi og
busetuskilyroum

e gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors
um sig med hlidsjon af sjalfbarri proun

veruleikann)

Hugarheimur: e hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, utskyrt hvernig
(Sjalfsmynd: Hafni sjalfsmynd hans métast af umhverfi og busetu, stjornmalum og félagslegum
nemanda til ad tta adstaedum, sogu og menningu, trdar og lifsvidhorfum

sig a sjalfum sér og

Srum) e vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda a moétun sjalfsmyndar og hefur
ooru

araedi til ad mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a sjalfsteedan og abyrgan hatt

e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og Utskyrt fyrir 6dru folki
mikilvagi pess

e sett sér markmid og framtidarazetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samrami
vid eigin styrkleika og dhuga

o rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dyggda og gildismats, sem mikilvaegs pattar
i heilbrigdri sjalfsvitund
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Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i samfélagsgreinum

Vid lok argangs geti nemandi:

nemanda til ad

sin vid adra)

Félagsheimur: o tekid sjalfsteedan patt i lydredislegu starfi og samraedu
(Samskipti: Heefni o fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjonarholi

mynda og proa tengs!

e rokrett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og
gildismat, synt abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan
til réttinda samkvaemt alpjodasattmalum

o rokrett gildi jafnréttis og mannréttinda a ollum svidum samfélagsins og
pekki almenn akvadi um mannréttindi

e Utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i fjolskyldu, vinahopi og pjodfélaginu
i heild og tekid patt i ad mota slika reglur

o tekid patt i samfélagsmalum a abyrgan hatt og beitt sér i malefnum sem
varda almannaheill

e komid pekkingu sinni og vidhorfum a framferi med fjolbreyttum og
markvissum hztti, einn sér og i samstarfi vid adra

e synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og
samstarfi vid olika einstaklinga

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshafni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi vidmid um haefni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-
kvardi

Matsviomid fyrir namshafni i samfélagsgreinum

Nemandi getur synt fram a mjog goédan skilning a edli sjalfbaerrar prounar og pydingu
hennar fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif. A skipulegan, sjalfstedan og gagnryninn
hatt aflad sér, hagnytt og metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni sem
birtast i munnlegum flutningi, samredum, texta og mismunandi midlum. Greint og a
skyran hatt utskyrt mismunandi hugmyndir um lydredi, rokstutt a sjilfstedan og
gagnryninn hatt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir heilbrigda sjalfsvitund
og abyrgd sem borgari og neytandi. Greint og af nakvaemni fjallad um ahrif fyrirmynda og
stadalmynda a motun sjalfsmyndar a sjalfstedan og gagnryninn hatt og a skipulegan og
gagnryninn hatt fjallad um samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjénarhélum.
Ad lokum rokreaett og greint a gagnryninn og skipulegan hatt stodu sina, sem patttakandi
i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat.

Nemandi getur synt fram a skilning a edli sjalfberrar préunar og pydingu hennar fyrir
umhverfi, samfélag og efnahagslif. A skipulegan og sjalfsteedan hatt aflad sér, hagnytt og
metid upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni sem birtast i munnlegum flutningi,
samraedum, texta og mismunandi midlum. Utskyrt mismunandi hugmyndir um lydradi,
rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir heilbrigda sjalfsvitund og
abyrgd sem borgari og neytandi. Greint og fjallad um ahrif fyrirmynda og stadalmynda a
moétun sjalfsmyndar a sjalfstedan hatt. A skipulegan hatt fjalla® um samfélagsleg og
sidferdileg malefni af mismunandi sjénarholum. Ad lokum rokratt og greint stodu sina,
sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat.

-

Nemandi getur synt fram a samilegan skilning 4 edli sjalfberrar prounar og pydingu
hennar fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif. Ad vissu marki aflad sér, greint og metid
upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni sem birtast i munnlegum flutningi,
samradum, texta og mismunandi midlum. Lyst mismunandi hugmyndum um ly&raedi, ad
nokkru leyti rokstutt gildi jakvedra lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir heilbrigda

et
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Mats-

lkvardi Matsviomid fyrir namshafni i samfélagsgreinum

sjalfsvitund og abyrgd sem borgari og neytandi. Fjallad um ahrif fyrirmynda og
stadalmynda a métun sjalfsmynda. Fjallad um samfélagsleg og sidferdileg malefni af
mismunandi sjonarhélum. Ad lokum greint stodu sina sem patttakandi i samfélaginu,
réttindi, skyldur og gildismat.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C og
D er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum faer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.

5.1. Heimspeki, siofraedi og traarbragdafradi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 0,5 kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Samraduafingar sampaettadar vid annad ndmsefni i samfélagsgreinum
e  Nemendur rokraeda hugtok og sidferdisleg og samfélagsleg malefni
o Nemendur xfa sig i ad dstunda gagnryna hugsun i ndmi og hversdagslifi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ymislegt ndmsefni tengt gagnryninni hugsun, samfélagsmdlum, jafnrétti, mannréttindum, fiarmalum
ofl.
o Adsitja fil: Nam i skéla um hamingju og velferd
e Einkum namsefni i kéflum 5.2 og 5.3.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur =fa sig i ad tja sig, rékraeda, dstunda virka hlustun og leita sér upplysinga og mynda
sér skodun @ ymsum mdlefnum

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmsadlogun er unnin i samradi vio foreldra, umsjonarkennara, deildarstjéra og sérkennara eftir
pvi sem vid @

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
o Verkefnavinna og mat & patttoku i umraedum
o Virkniathugun i kennslustundum par sem horft er til sjdlfsaga, sjdlfstrausts og virdingar i
samskiptum
e [leidsagnarmat
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5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 0,5 timar (40 min. kennslustund & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Mannréttindafradsla
e  Fjarmdlalasi
o Sjalfsmyndin, fyrirmyndir og stadalmyndir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Fjarmdl fyrir ungt folk: Hvad kosta ég?
Leitin ad peningunum (hladvarp)
Ad sitja fil: Nam i skéla um hamingju og velferd
Ymislegt kennsluefni fra kennara
A ferd um samfélagid
Ymislegt lesefni og myndefni tengt kynfraedslu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Umradur, reynslundm og verkefnavinna i kennslustundum
e Verkefnamidad ndm

| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmsadlogun er unnin i samradi vio foreldra, umsjonarkennara, deildarstjéra og sérkennara eftir
bvi sem vid 4

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Kennslan er lotuskipt og fer ndmsmat fram jafnt og pétt i lotunni og einnig lokamat i hverri lotu.
Vid namsmat er einkum studst vid verkefnavinnu nemenda og sjdlfsaga, sjélfstrausts og virdingu i
umraedum i timum
e Hver og einn einstaklingur getur ndlgast viéfangsefni hverrar namslotu G mismunandi hafniprepi.
Viéfangsefni a haerri hefnipbrepum reyna meira @ faerni @ svidi gagnryninnar hugsunar, sképunar og
sjdlfstedum vinnubrogéum. | einstaka tilfellum eru matsviomid adlogud ad getu og porfum einstakra
nemenda i samradi vid foreldra, deildarstjéra, sérkennara og umsjénarkennara ef astaeda pykir til
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5.3. Landafr=di, saga, og sam-/pjoodfélagsfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Sjdlfsmyndin
e Réttindi og skyldur
o Llydradi, vald og stjérnskipan
e Island og alheimssamfélagio

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
A ferd um samfélagid
Upplysingadflun nemenda
Ymist myndefni og efni i fiolmidlum
Skélaping Alpingis
Verdur heimurinn betri?

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur lesa ndmsbakur, ymist i kennslustundum eda heima
o Fjolbreytt verkefnavinna i kennslustundum, ymist hép- eda einstaklingsvinna, efnisspurningar og
umraedur i tima
e Verkefnamidad ndm

| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Hver og einn einstaklingur getur ndlgast vidfangsefni hverrar namslotu ¢ mismunandi haefniprepi.
Vidfangsefni a harri hafniprepum reyna meira @ faerni a svidi gagnrynnar hugsunar, sképunar og
sjalfstedum vinnubrégdum

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Kennslan er lotuskipt og fer namsmat fram jafnt og pétt i lotunni og einnig lokamat i hverri lotu.
Vid namsmat er studst vid kaflapréf, verkefnavinnu nemenda, einstaklingsmat i hépverkefnum og

patttoku i timum
e Hver og einn einstaklingur getur ndlgast vidfangsefni hverrar ndmslotu ¢ mismunandi hafniprepi.
Viéfangsefni G haerri hafniprepbum reyna meira G farni @ svidi gagnryninnar hugsunar, sképunar
og sjlfstedum vinnubrogdum. I einstaka tilfellum eru matsvidmid adlogud ad getu og porfum
einstakra nemenda i samrddi vid foreldra, deildarstjéra, sérkennara og umsjonarkennara ef

dasteda pykir til
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6. Skolaiprottir

Namshaefni — viomid og mat
Mat & namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i skolaipréottum i lok namstima. Pau byggjast a
(a) vidmidum og (b) matsvidmid og matskvardi sem liggja til grundvallar namsmati i lok annar.

a. Viomio um namshaefni i skolaiprottum

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur

Viomid um namsheefni i skélaipréttum fyrir 10. bekk
Vid lok argangs geti nemandi:

Heilsa og
velferd

fylgt reglum i buningsklefa
tekid patt i leikjum og leikreenum zfingum sem efla likamspol, styrk, hrada og
vidbragd

Hreyfing og
afkastageta

synt jakvaett vidhorf og virkni i sundtimum
synt jakvatt vidhorf og virkni i iprottatimum
pekkt undirstoduatridi helstu iprottagreina sem stundadar eru hér a landi
bol — Astjorn

pol — 3 min. hlaup

styrkur — kvidkreppur — 30 sek.

samhafing — sipp — 30 sek.

kraftur — langstokk — an atrennu

snerpa — 10 x 5 m hlaup

synt 600 m bringusund — timataka

synt 50 m bringusund — stilsund

synt 50 m skridsund — timataka

synt 50 m baksund — timataka

synt 25 m flugsund — timataka

stungid sér

synt 12 m kafsund

Félagslegir pattir

og
samvinna

synt samnemendum virdingu
synt kennara/starfsfolki virdingu
tekid tapi sem og sigri

Oryggi og
skipulag

farid eftir fyrirmalum

farid eftir reglum sem snda ad umgengni i iprottamannvirkjum, iprottahiusum og
sundstodum

umgengist ahold og teki a oruggan hatt

matt med iprottafot

mett med sundfot
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i skolaiprottum

Eftirfarandi vidmid um haefni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-
kvardi

Matsviomid fyrir namshaefni i skélaipréttum

Nemandi getur framkvamt mjog vel allar sundadferdir og hefur mjog gott pol i sundi og
hlaupi. Synt mjog goédan styrk og stodugleika i mismunandi vodvahopum og mjog goda
samhafingu lidleika, leikni og uthald i afingum. Skyrt af oryggi og godum skilningi
leikreglur i hopiprott og einstaklingsiprott og fylgt peim. Gert a skyran hatt goda grein
fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans. Skyrt og metid mjog vel hugtok
pjalfunar grunnpatta, Utskyrt mismunandi pjalfunaradferdir og synt fingar vid hefi.
Nefnt helstu vodvahépa likamans og utskyrt mjog vel og a skyran hatt hvada hlutverk
peir hafa. Skyrt og tileinkad sér mjog vel oOryggis- og skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt, utskyrt og beitt flestum atridum skyndihjalpar; endurlifgun og bjorgun ar
vatni. Synt af oryggi 25 m bjorgunarsund med jafningja.

Nemandi getur framkvemt vel allar sundadferdir og hefur gott pol i sundi og hlaupi.
Synt gddan styrk og stodugleika i mismunandi vodvahopum og goda samhzafingu lidleika,
leikni og uthald i afingum. Skyrt af godum skilningi leikreglur i hopiprott og
einstaklingsiprott og fylgt peim. Gert vel grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi
likamans. Skyrt og metid® vel hugtok pjalfunar grunnpatta, Utskyrt mismunandi
pjalfunaradferdir og synt afingar vid hzfi. Nefnt helstu vodvahépa likamans og ttskyrt
vel hvada hlutverk peir hafa. Skyrt og tileinkad sér oryggis- og skipulagsreglur sundstada.
Framkvaemt, utskyrt og beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og bjorgun ar
vatni. Synt 25 m bjorgunarsund med jafningja.

Nemandi getur framkvaemt nokkud vel allar sundadferdir og hefur nokkud gott pol i
sundi og hlaupi. Synt saemilegan styrk og stodugleika i mismunandi vodvahépum og
nokkud géda samhzfingu, lidleika, leikni og Uthald i &fingum. Skyrt helstu leikreglur i
hopiprott og einstaklingsiprott og ad mestu farid eftir peim og synt hattvisi i leik. Gert
grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans. Skyrt og metid hugtok pjalfunar
grunnpatta nokkud vel og lyst mismunandi pjalfunaradfer8um og synt &fingar vid hefi.
Nefnt vodvahopa likamans a vidunandi hatt og hvada hlutverk peir hafa. Skyrt og
tileinkad sér nokkud vel oryggis- og skipulagsreglur sundstada. Framkvaemt og Utskyrt
nokkud vel helstu atridi skyndihjalpar og bjorgun ur vatni. Synt 15-25 m bjorgunarsund
med jafningja.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshzfni sem skilgreint er undir matskvarda C og
er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum fer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.
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c. Grunnpattir menntunar i skoélaiprottum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpatti menntunar i skolaiprottum:

Grunnpattur

Aherslupzttir grunnpatta menntunar
Ad nemandi

HEILBRIGDI OG
VELFERD:

taki patt i &fingum og leikjum sér til anaegju asamt pvi ad efla eigid likamshreysti
taki patt i iprottum og sundi til ad efla félagsleg tengsl og samvinnu vid
samnemendur

taki abyrgd a eigin heilsu og skilji mikilvaegi svefns, réttrar naeringar og
daglegrar hreyfingar

JAFNRETTI:

hafi fengid kynningu a sem flestum ipréttagreinum
fai tekiferi, 6had kyni, til ad njota styrkleika sinna i iprottum og sundi og yta
par med undir jakvaeda sjalfsmynd nemenda

LYDRADI OG

MANNRETTINDI:

fai teekifaeri ad velja sér =fingu eda leiki sem hann hefur dhuga a og er vid hfi
hafi tekifeeri til 20 koma med tillogur ad =fingum eda leikjum eda hafa ahrif a
skipulag kennslu pegar vid a

hafi jafnan rétt a vid adra ad stunda hreyfingu i ad minnsta kosti prisvar i viku,
40 minutur i hvert skipti

LASI:

pekki ahrif pjalfunar a helstu liffri eins og hjarta og lungu en einnig a vodva-
og taugakerfid

leeri ad taka sigri jafnt sem tapi og syni ipréttamannslega framkomu

taki patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda

pekki og fylgi leikreglum og geti leyst ur agreiningi ef upp kemur

SJALFBARNI:

hafi jakvaeda upplifun af iprottaidkun og skilji mikilvaegi reglubundinnar
hreyfingar

sé medvitadur um gildi xfinga og leikja, leggi sig avallt fram og sé virkur og
ahugasamur i iprottatimum og sundi

SKOPUN:

fai teekifeeri til ad bua til, Utskyra eda hanna reglur eda leik
fai tekifaeri til ad sja um upphitun og skipuleggja kennslustund i iprottum og
sundi einn eda i hopi
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6.1. iprottir

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: Tvaer 40 min. kennslustundir a viku yfir skolaarid.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni | : Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhaefing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
o Vidfangsefni 2 : Likams- og heilsurakt
o Styrktaraefingar, stodvapjdlfun, atihlaup, prekpréf, polpréf
o Vidfangsefni 3 : Knattleikir
o Knattspyrna, handknattleikur, kérfuknattleikur, blak
o Vidfangsefni 4 : Spadaipréttir
o  Badminton, tennis, bandy
e Vidfangsefni 5 : Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, sparkd, samvinnuleikir, ratleikir
e Vidfangsefni 6 : Ahaldafimleikar
o Golfefingar, stokk yfir hest / kistu / kubbur, sveiflur i k6dlum
o Vidfangsefni 7 : Frjalsar ipréttir
o Hlaup, stokk, kost, vidivangshlaup, bodhlaup
o Vidfangsefni 8 : Sértakir namspattir
o Skélamét i leikjum, ipréttagreinum, fridlsum, sundi, skélabrekmét, gongu- og hjélaferdir
Viéfangsefni 9: Vetrariprottir
Svig- og gonguskidaidkun, snjdbrettaidkun, utivist ad vetri.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Namsgagn | : Ahéld i ipréttasal
o Minni ahald: Boltar, gjardir, sippubond, snu-snu bond, teygjur, léttar dynur, lidabond, vesti,
mijukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur
o Starri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak uppistodur,
mérk, korfur, bekkir, sterri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet
o Namsgagn 2 : Ahéld i skéla og é skélaléd
o Minni ahéld: Boltar, sippubdnd, sni-snu bénd, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti, bandy
kylfur
o Steerri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir-veggur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Leid I: Kennsla i ipréttahusi
o lIpréttasalur
e Leid 2: Kennsla utanhuss
o Asvellir
o Unnid er med skipulag pjalfunar (hreyfingar) i akvedinn tima
= Vid upphaf kennsluars
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et

= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsludrs
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |I: Kennsluadferdir
o Synikennsla,  vettvangsferdir, endurtekningarefingar, ndmsleikir,  stédvapjdlfun,
dfangapjalfun, stodugt pjalfunardlag, prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir, kannanir,
hépvinna
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o Ipad og tengd taeki, hljédkerfi
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
a. Lykilhzefni:
e Leid I: Heilsa og velferd
o Namsmat
= Framfarir
e Leid 2: Hreyfing og afkastageta
o Ndamsmat
=  Farni- og afkastagetuprof
= Eurofitness prof (pol, styrkur, snerpa, samhzfing, lidleiki, kraftur)

o Leid 3 ; Félagslegir pattir og samvinna
o Namsmat
= Virkni i kennslustundum, pdtttaka i timum vetrarins, ferni

o Leid 4; oryggi og skipulag:
o Namsmat
= Ad fara eftir reglum, m.a. éryggisreglum i ipréttahusi
= Ad fylgja fyrirmaelum kennara og starfsmanna

6.2. Sund

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 68list aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i sundi eru:

Vidfangsefni |; Grunnpaettir likams- og hreyfiproska

o Ad nemandi pjdlfist i aeskilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhaefingu, poli,

krafti, viébragds og hrada auk almennrar vatnsadlégunar

Vidfangsefni 2; Bringusund

o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, 6ndun, armtaki og fétataki

o Ad nemandi geti synt bringusund i 20 minutur (viéstodulaust)

= Ldgmarksvegalegnd 600 m

o Ad nemandi geti synt 50 metra stilsund
Vidfangsefni 3; Skélabaksund

o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli og samhafingu i armtaki og fotataki
Vidfangsefni 4; Skridsund

o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli 6ndun, armtaki og fétataki

o Ad nemandi geti synt 50 m skridsund undir akvednum lagmorkum

10. BEKKUR

HAFNARFJORBUR



-

L HAFNARFJORBUR

SAMVINA
HAFNARFIRPI

= Drengir; 56,0 sek.
= Stalkur; 61,0 sek.
e Vidfangsefni 5; Baksund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 50 m baksund undir akvednum ldgmorkum
= Drengir; 64,0 sek.
= Stalkur; 70,0 sek.
o Viéfangsefni 6; Flugsund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 25 m flugsund undir dkvednum ldgmérkum
= Drengir; 31,0 sek.
= Stalkur; 33,0 sek.
o Vidfangsefni 7; Kafsund, kéfun og stungur
o Ad nemandi pjdlfist i kafsundi, kéfun og stungum
o Ad nemandi hafi nad gédum tékum & ad stinga sér af bakka
o Ad nemandi geti synt |2 metra kafsund, stilsund
o Vidfangsefni 8; Leysitok
o Ad nemandi pjdlfist i premur leysitokum: grip i fatnad framan frd; grip um hdls aftan frd;
grip um brjést aftan fra
e Vidfangsefni 9; Lifgunaradferd
o Nemandi pjdlfist i lifgunaradferd. Lifgun skal ekki meta til einkunnar. Préfdémari
fullvissar sig um ad lifgunaradferd hafi veri0 kennd og ad nemendur kunni
grundvallaratridin. Kennsla getur farid fram i 6drum kennslustundum en skélasundi.
Préfdémari getur spurt nemendur um einstok atridi lifgunaradferdar

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid
eru:
o Ndmsgagn |: Ahéld i sundlaug
o Kdatar, nddlur, flotbelti, stér bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum,
kafhringir, kafhlid, gjardir, dynur, boltar, bjorgunardikka

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e leid I: Kennsla fer fram i
o Asvallalaug
o Unnid med sundkennsluleidbeiningar i akvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera Gt fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vid upphaf kennsluars
= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsludrs
o Leid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og mata pannig kréfum ndmsins
i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |I: Kennsluadferdir

o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun
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o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd tekni, kennslutafla a bakka

HAFNARFIRPI

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
a. Lykilhaefni:
e leid |: Heilsa og velferd;
o Namsmat
=  Framfarir
e leid 2: Hreyfing og afkastageta;
o Namsmat

*  Taeknileg utfersla sundgreina
= |0. Sundstig
o Leid 3: Félagslegir pattir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
= Vidhorf
= Ahugi
o Leid 4: Oryggi og skipulag;
o Ndmsmat
= Ad fara eftir reglum @ sundst66um
e leid 5: Mating;
o Raunmating

=
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7. Sterofraedi

Namshaefni — viomid og mat
Mat a namshzfni felur i sér ad meta arangur nemenda i steerdfraedi i lok namstima. Pau byggjast
a (a) vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati

i lok skolaars.

a. Viomid um namshaefni i steerdofraedi
Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namshaefni i staerdfraedi

Vid lok 10. bekkjar geti nemandi:
Ad geta spurt og e fundid rok fyrir og raett um fullyrdingar um sterdfraedi, skilid og metid
svarad med roksemdir sem settar eru fram af 68rum og unni® med einfaldar sannanir
sterdfredi: e fundid, sett fram og afmarkad sterdfraediprautir bedi i tengslum vid daglegt

lif og vidfangsefni sterdfraedinnar, lagt mat a lausnirnar, m.a. med pad ad
markmidi ad alhaefa Gt fra peim

sett upp, tulkad og gagnrynt sterdfredilegt likan af raunverulegum
adstedum. bad getur m.a. falid i sér teikningar, myndrit, jofnur og foll

Ad kunna ad fara
med tungumdl og
verkfeeri
sterdfraedinnar:

sett fram og notad mismunandi framsetningu sama fyrirbaris, hvort sem um
er ad raeda hlutbundna, myndraena, munnlega eda algebrulega framsetningu
eda med toflu og grafi

lesid ar taknmali steerdfraedinnar, notad pad a merkingarbaeran hatt, t.d. pytt
af daglegu mali yfir 4 taknmal staerdfraedinnar og skilid paer leikreglur sem
gilda

tjad sig um sterdfredileg efni, munnlega, skriflega og myndrant af nakvaemni
og tulkad framsetningu annarra 3 sterdfredilegu efni

valid og notad margvisleg verkfari, par med talin tolvutaekni, gert sér grein
fyrir moguleikum peirra og takmorkunum, notad pau markvisst til ad
rannsaka sterdfredileg efni og setja nidurstodur sinar fra

Vinnubrogd og
beiting
sterdfraedinnar:

tekid patt i ad proa skipulega fjolbreyttar lausnaleidir, m.a. med notkun
upplysingataekni

rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokrett med pad ad
markmidi ad alhzefa um sterdfraedileg efni

unnid | samvinnu vid adra ad lausnum storra og smarra
steerdfrediverkefna og gefid 6drum vidbrogd, m.a. med pvi ad spyrja
markvisst

tekist & vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf ad
afla upplysinga og meta paer, finna lausnir, m.a. i tengslum vid abyrgd a
eigin fjarmalum, neyslu og préun samfélagsins

undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu
med staerdfraedi, m.a. med pvi ad nota upplysingataekni

nytt moguleika sterdfredinnar til ad lysa veruleikanum og likt eftir
raunverulegum fyrirbrigdum, m.a. med notkun tolvutaekni og gert sér
grein fyrir hvenzer slikt er gagnlegt og vid hzfi

lesid staerdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem
settar eru fram a taknmali steerdfraedinnar

Tolur og
reikningur:

notad rauntolur og greint samhengi milli talna i 6likum talnamengjum.
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Efnispeettir: Vidmid um namshaefni i staerdfraedi
Vid lok 10. bekkjar geti nemandi:

e notad saxtiskerfisrithatt og synt ad hann skilur paer reglur sem gilda um hann
gefid deemi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt sambandid
milli almennra brota, tugabrota og présenta

o leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni og skriflegum Utreikningum

e notad hentugar adferdir vid reikning med redum tolum sem byggja a eigin
skilningi, nytt vasareikni og tolvur i peim tilgangi

e reiknad med rzdum tolum, m.a. vid lausnir a jofnum og ©68rum
vidfangsefnum algebru

e notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga a daglegum
vidfangsefnum

e nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid
utreikninga og mat a peim

Algebra: e unnid med talnarunur og rumfredimynstur til ad rannsaka, koma skipulagi
a og alhzefa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram staedur med
breytistaerdum

e leyst jofnur og einfaldar 6jofnur, leyst saman jofnur med fleiri en einni
opekktri staerd

e dkvardad lausnir a jofnum og jofnuhneppum med myndritum og lyst
sambandi breytistaerda med follum

Rumfraedi og e notad undirstoduhugtok rdmfredinnar par med talin hugtok um
malingar: steerdarhlutfoll, innbyrdis afstodu lina, ferslur og fredilega eiginleika tvi- og
prividra forma
e teiknad skyringarmyndir og unni® med teikningar annarra Ut fra gefnum
forsendum, rannsakad, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af
honum
¢ notad malikvarda og unnid® med einslaga form og reiknad hlidarlengdir ut
fra pekktum eiginleikum
e Utskyrt reglu um hornasummu i marghyrningi, beitt henni i margvislegu
samhengi og reiknad horn ut fra pekktum eiginleikum
e utskyrt setningu Pypagdrasar og gert rannsoknir a rétthyrndum
prihyrningum og reiknad hlidarlengdir og horn ut fra pekktum eiginleikum
e malt ummal, flot og rymi, reiknad sterd peirra og Utskyrt hvad felst i
malihugtakinu
e nytt tolvur til ad teikna, rannsaka og setja fram rok um rumfraedilegar
teikningar
e sett fram einfold ramfraedileg rok og sannanir og tilkad taknmal algebru
med ramfredi
o tdlkad jofnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer

Tolfraedi og e notad tolfredihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn
likindi: e skipulagt og framkvemt einfaldar tolfredikannanir og dregid alyktanir af
peim

e lesid, skilid og lagt mat a upplysingar um likindi sem birtar eru a formi
tolfraedi, t.d. i fiolmidlum

e framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid sogu og tulkad
nidurstodur sinar

e notad hugtok eins og skilyrtar likur og 6hadir atburdir, notad einfalda

ﬂ ' talningu til ad reikna og tulka likur a atburdum
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b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i staerdfraedi

Eftirfarandi vidmid um haefni nemanda i lok namsins og mynda grunn ad mati & nami hans eftir
skolaarid, hvort sem matid er fyrir namssvidid i heild sinni eda einstakar namsgreinar innan pess.

Mats-
kvardi

Matsvidomid fyrir namshaefni i steerofraedi

Nemandi getur tjad sig a skyran og fjolbreyttan hatt um sterdfraedileg efni og um
veruleikann med tungumali sterdfredinnar. Utskyrt hugsun sina fyrir 6drum a
greinagddan hatt, leitad lausna og sett vidfangsefni fram a fjolbreyttan og nakveman
steerdfraedilegan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og roksemdafeerslu.
Sett fram, greint, tilkad og metid staerdfraedileg likon af oryggi a gagnryninn og skyran
hatt.

Notad af oryggi hugtok og taknmal staerdfredinnar til ad setja fram, takna og leysa
hversdagsleg og fredileg verkefni og rett gagnrynid um lausnir, valid og nytt olik
hjalpataeki til steerdfredilegra verka, par med talin tolvutaekni.

Unnid sjalfstett og skipulega vid ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur, finna lausnir
og alhafa um hvers kyns vidfangsefni med hjalp sterdfredinnar. Lesid og lagt gagnrynid
mat a sterdfreditexta. Valid og notad videigandi verkferi, s.s. tolvur og kynnt
nidurstodur sinar a skyran og greinagddan hatt.

Notad rauntolur og reiknad af oryggi med redum tolum, greint af oryggi samhengi milli
talna i olikum talnamengjum. Verid leidandi i ad proa lausnaleidir, nytt sér samhengi og
tengsl reikniadgerdanna og notad pa pekkingu af sveigjanleika vid Gtreikninga og mat a
peim.

Rannsakad skipulega mynstur og alhaft um pau, leyst jofnur af 6ryggi, notad breytisterdir
a sveigjanlegan hatt og lyst sambandi peirra med steedum og follum.

Notad undirstoduhugtok rumfraedinnar af oryggi og a fjolbreyttan hatt. Nytt einslogun,
hornareglur og hnitakerfi til ad teikna, greina og skapa rumfradilega hluti. Sett fram
nakvaem rdamfredileg rok, melt og reiknad lengd, flot og rymi af oryggi og nytt tolvur til
pessara hluta.

Notad tolfredihugtok af oryggi vid ad skipuleggja, framkvaema og tulka
tolfraedirannsoknir. Framkvaemt og dregid alyktanir a sjalfstedan og gagnryninn hatt af
tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid sogu. Notad likindahugtok og talningar af
oryggi til ad reikna og talka likur 4 atburdum.

Nemandi getur tjad sig a skyran hatt um sterdfredileg efni og um veruleikann med
tungumali sterdfredinnar. Utskyrt hugsun sina fyrir 68rum, leitad lausna og sett
vidfangsefni fram a fijolbreyttan staerdfradilegan hatt, med pvi ad beita skapandi hugsun,
igrundun og roksemdaferslu. Sett fram, greint, tulkad og metid sterdfraedileg likon a
skyran hatt.

Notad hugtok og taknmal sterdfraedinnar til ad setja fram, takna og leysa hversdagsleg
og fraedileg verkefni og raett um lausnir og nytt 6lik hjalpataeki til steerdfraedilegra verka,
p.m.t. tolvutaekni.

Unnid skipulega ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur, finna lausnir og alhzfa
um hvers kyns vidfangsefni med hjalp sterdfraedinnar. Lesi® og lagt mat a
steerdfreditexta, notad videigandi verkferi s.s. tolvur og kynnt nidurstodur sinar a skyran
hatt.

Notad rauntolur og reiknad med redum tolum, greint samhengi milli talna i olikum
talnamengjum. Teki® patt i ad proa eigin lausnaleidir, nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid Utreikninga og mat a peim.

Rannsakad mynstur og alhaeft um pau, leyst jofnur, notad breytisterdir og lyst sambandi
peirra med stedum og follum.
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Mats-
kvardi

Matsvidomid fyrir namshaefni i steerofraedi

Notad undirstoduhugtok ramfraedinnar 2 fjolbreyttan hatt. Nytt einslogun, hornareglur
og hnitakerfi til ad teikna, greina og skapa rdmfredilega hluti. Sett fram -einfold
rumfraedileg rok, melt og reiknad lengd, flot og rymi og nytt tolvur til pessara hluta.
Notad tolfredihugtok til ad skipuleggja, framkvaema og tulka tolfraedirannsoknir.
Framkvemt og dregid alyktanir af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid sogu.
Notad likindahugtok og talningar til ad reikna og tulka likur a atburdum.

Nemandi getur tjad sig ad nokkud vel um staerdfredileg efni og um veruleikann med
tungumali sterdfredinnar. Utskyrt hugsun sina fyrir 68rum, leitad lausna og sett
steerdfraedileg vidfangsefni fram, med pvi ad beita skapandi hugsun, igrundun og einfaldri
roksemdaferslu. Fylgt og sett fram, greint, tilkad og metid sterdfredileg likon a einfaldan
hatt.

Notad ad vissu marki hugtok og taknmal sterdfradinnar til ad setja fram, takna og leysa
einfold hversdagsleg verkefni og raett um lausnir og nytt 6lik hjalpatzki til staerdfredilegra
verka, p.m.t. tolvutakni.

Getur ad vissu marki unnid ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og finna
lausnir med hjalp sterdfredinnar. Lesid og lagt ad vissu marki mat 4 sterdfreditexta,
notad verkfari s.s. tolvur og kynnt nidurstodur sinar a videigandi hatt.

Notad rauntolur og reiknad med redum tolum, skrad svor sin med tugakerfisrithzetti og
tekid patt i ad proa eigin lausnaleidir. Nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og
notad algengar reiknireglur.

Rannsakad mynstur, leyst einfaldar jofnur, reiknad med breytisteerdum og notad reglur
algebrunnar vid reikning.

Notad undirstoduhugtok rumfraedinnar a ad vissu marki. Nytt einslogun, hornareglur og
hnitakerfi til ad teikna, greina og skapa rumfraedilega hluti. Sett fram einfold rimfraedileg
rok undir leidsogn, malt og reiknad lengd, flot og rymi og nytt tolvur til pessara hluta.
Notad tolfredihugtok vid ad skipuleggja, framkvaema og tulka tolfredirannséknir undir
leidsogn. Framkvaemt og dregid alyktanir af tilraunum, par sem likur og tilviljun koma vid
sogu. Notad einfold likindahugtok og talningar til ad reikna og tulka likur a atburdum.

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshazfni sem skilgreint er undir matskvarda C og
er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum faer nemandi fyrir vikid einstaklingsnamskra
med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.
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7. Sterdfraedi

1.1. Tjaning, tungumal, verkfaeri, vinnubrogd og beiting staerdfradi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri staerdfredinnar

og ad beita skipulogdum vinnubrégdum. Télur og reikningur, algebra, rimfradi og malingar, tolfraedi
og likindi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Skali 3A nemenda- og afingahefti og Skali 3B nemenda- og fingahefti, ymis itarefni, s.s. Atta-tiu nr.
5 og 6, Almenn staerdfradi lll, prautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer ndmid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

e  Hépkennsla med innlogn, einstaklingskennsla par sem ndmsefnid er adlagad ad porfum nemenda (par
sem porf er d). Ndlgun a viéfangsefninu fra ymsum sjénarhornum

o  Nemendur fa pjdlfun i ad nota tungumdl og verkfaeri steerdfraedinnar vid lausn @ hinum ymsu verkefnum
a sem fjolbreyttastan mata, s.s. ad geta unnid saman tveir eda fleiri, geti synt hvernig farié er ad pvi
ad leysa verkefnilprautir, skilji lausnaleidina og geti utskyrt hana. Geti nytt sér hjalpargogn s.s.
vasareikna, graduboga, hringfara o.fl. A0 nemendur geti tekid patt i umredum um mismunandi
lausnaleidir

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

o leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hépprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni.
Ndmsmatsverkefnil/prof verda 16g0 fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvaemt hafnividmidum
Skélanamskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

o Vorpréf ur ndmsefni vetrarins

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adlogudum verkefnum
og konnunum
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1.2. Tolur, reikningur og algebra

Vid lok argangs geti nemandi:

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Nemendur fa pjdlfun i samlagningu, fradratti, margfoldun og deilingu, kunni réd reikniadgerda og geti
beitt namundun par sem vid a

e Nemendur vinni med rauntélur og greini samhengi milli talna i élikum talnamengjum

e Nemendur pjdlfist i ad reikna med reedum télum m.a. vid lausnir G j6fnum

e Nemendur pekki vixireglu, tengireglu og dreifireglu

e Nemendur fa pjdlfun i notkun talna, sxtiskerfis, almennum brotum, tugabrotum og présentum og geti
skyrt sambandié peirra a milli

e Nemendur geti notad tdkn (bokstaf) i stedum og jéfnum fyrir 6pekkta staerd

e Nemendur pjdlfist i ad vinna med stedur, ad leysa jofnur og einfaldar éjofnur, bua til gildistoflur og
setja fram G myndraenan hdtt og pjdlfist i ad lesa ar peim

e Nemendur pjdlfist i ad leysa jofnur med fleiri en einni 6pekktri staerd og geti dkvardad lausnir @ jéfnum
og jofnuhneppum

e Nemendur utbua gildistoflur og grof, akvarda lausnir G jofnum med myndritum og lesa ur peim

e  Nemendur fa pjdlfun i ad nota taknmdl algebrunnar til ad rannsaka, koma skipulagi a og alhafa ymsar
talnarunur og rimfradimynstur

o Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. tolvur, vasareikna, grdduboga, hringfara o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Skali 3A nemendabék og zfingahefti, Skali 3B nemendabék og xfingahefti, ymis itarefni, s.s. Atta-tiu
5 og 6, Almenn staerdfradi lll, brautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

e Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ adkvednum namspdttum

e  Nemendur vinna verkefni tr kennslubékum einstaklingslega, i paravinnu og hépvinnu

e Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

o Nemendur taki pdatt i umraadum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumdl staerdfraedinnar m.a.
med pvi ad kynna verkefni ymist ar raedustdl eda ur saeti

e Ndmsefnid er adlagad ad pérfum nemenda (par sem borf er 4)

e Nemendur ndlgist vidfangsefnin ut fra ymsum sjénarhornum med pad ad leidarljési ad auka haefni
hvers og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

o leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hépprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni.
Ndmsmatsverkefnilpréf verda 16gd fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvaemt hafniviomiéum
Skélanamskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Vorprof ur ndmsefni vetrarins

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adlogudum verkefnum
og kénnunum

-
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71.3. Rumfraedi, malingar, tolfraedi og likindi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skélanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e  Nemendur fa pjdlfun i samlagningu, fradreetti, margfoldun og deilingu, kunni réd reikniadgerda og geti
beitt namundun par sem vid a

e Nemendur fa pjdlfun i ad nota meelikvarda, ad teikna skyringarmyndir

e Nemendur fa pjalfun i ad reikna hornasummu hyrninga, ummdl, flatarmal og rummdl peirra Gt fra
pekktum eiginleikum

e Nemendur fa pjdlfun i notkun rimfredihugtaka m.a. med pvi ad mala ummdl, flét og rymi, reiknad
sterd peirra og utskyrt hvad felst i melihugtakinu

e Nemendur fa pjalfun i ad tulka jofnur i hnitakerfi med pvi nota teikningar til ad leysa paer

e  Nemendur pjdlfist i ad tulka taknmal algebru med rimfraedi

e Nemendur fa pjalfun i ad reikna deemi par sem setning Pypagérasar er notud

e Nemendur fa pjdlfun i notkun talna, almennum brotum, tugabrotum og présentum

e Nemendur fa pjélfun i ad nota tolfredihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn

o Nemendur fa pjdlfun i ad lesa, skilja og leggja mat 4 likindi 4 tolfraedilegu formi

e Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vi® namid eru:
e  Skali 3A nemendabdk og afingahefti, Skali 3B nemendabdk og zfingahefti, ymis itarefn, s.s. Atta-tiu
5 og 6, Almenn sterdfraedi lll, prautir, bemu og vefefni

=~

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer ndamid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara 4 skipulagi kennslustundar og @ dkvednum ndmspattum

Nemendur vinna verkefni ur kennslubékum einstaklingslega, i paravinnu og hépvinnu

Nemendur geti nytt sér hjdlpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

Nemendur taki patt i umraedum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumdl sterdfreedinnar m.a.

med pvi ad kynna verkefni ymist ur redustél eda ur sati

Ndmsefnid er adlagad ad pérfum nemenda (pbar sem porf er d)

e Nemendur ndlgist vidfangsefnin ut fra ymsum sjénarhornum med pad ad leidarljosi ad auka haefni
hvers og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e leidsagnarmat, einstaklings, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hdpverkefni.
Ndmsmatsverkefnil/prof verda 16g0 fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvaemt hafnividmidum
Skélanamskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

o Vorpréf ur ndmsefni vetrarins

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adlogudum verkefnum
og konnunum

Skélaeinkunn ad vori byggir a hefni- og matsviomidum Adalnamskrar grunnskéla.
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9. Valgreinar 2024-2025

Skolaarid 2024 — 2025 verdur bodid upp 4 fjdlbreytt drval valgreina og von okkar er su ad allir geti
fundid sér dhugaverdar og spennandi greinar. Pad er mikilveegt ad nemendur raedi hugmyndir sinar vid
foreldra eda forrddamenn, velji eftir eigin sannfaeringu og séu sjalfstaedir i pvi sem peir velja.

HAFNARFIRPI

Nemendur i 10. bekk eru 5 kennslustundir i vali ad jafnadi allan veturinn. Flestar valgreinar eru tveer
kennslustundir (80 min) en sumar eru ein
kennslustund 4 viku (40 min).

Yfirleitt eru nemendur pa i premur valgreinum
hvora ©6nn par sem tvaer valgreinar er 2

kennslustundir hvor en pridja valgreinin er 1 :_.:. Valgr’einar'

kennslustund.

4. 10. bekkur Hvaleyrarskola

Valid er annars vegar fyrir hausténn og hins vegar
fyrir vorénn. Stundum er sama valgrein i bodi fyrir
og eftir &ramét og er nemendum pa frjalst ad velja
somu greinina fyrir og eftir aramoét ef peir kjosa pad.

Ef nemendarad, arbdk, veistu svarid, alpjédlegt
samstarf eda Taekniskdlinn er valid a haustonn parf lika ad velja pad 4 vorénn.

Foreldrar geta dskad eftir pvi vid deildarstjéra elstu deildar ad barnid peirra fai nam, patttoku i
ipbréttum, atvinnulifi eda skipulogdu félags- eda sjalfbodastarfi metid sem valgrein utan skéla og er pad
ba 4 abyrgd foreldra ad barnid stundi ndmid, ipréttina eda atvinnuna. bad er pa metid 4 vid tveer
kennslustundir i vali (4 kennslustundir ef greinin er 5 klukkustundir eda meira a viku). Ef nemandi er i
tveimur greinum pa er pad metid sem fjorar kennslustundir i vali.

Ef breyting verdur a, eda nemendur haetta ad idka pa tdmstund sem metin er ber ad tilkynna pad strax
til skéla til ad haegt sé ad baeta inn valgrein.

Mdlun med vatnslitum

N

60606666066

Alpjédlegt samstarf 0

w
—

Arboék (10.) " Nemendardd
Bordspil ‘ Prjénaval ‘ } )
Forritun ‘ Sjdlfsstyrking ‘]
Franska ' Skdk ‘]
I wand rskniskeunn (10,) @) (R

Heimspeki og kvikmyndir Veistu svarid

Vefsidugerd

Holtasel

Jéga

NN N
' Y o e T an Y ok Y s T o Y o L R

Veljum heilsu og velll’c’icm‘ ;

Leir

=
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Forritun
o rorritun

i pessum valdfanga leera nemendur helstu
grunnatridi forritunar og peim er beitt ¢ ymis

\.:erkefm‘ P W ibesaum valdfanga laera nemendur helstu
Ahersla er 16gd @ leerdom { gegnum

L = , grunnatridi vefforritunar og peim er beitt &
verkefnavinnu frekar en freedilega ndlgun. o A
) i X - ymis verkefni.
Nemendur smida einféld forrit par sem helstu Ahersla er 6gd d lserdém i gegnum
verkefnavinnu frekar en freedilega ndlgun.
Nemendur smida einfalda vefsidu par sem
helstu grunnatridi vefforritunar eru préfud.
Notast verdur vid forritunarmalid html - css
asamt ymsum vefsidum og forritum.
& Eftir ad afanganum Lykur settu nemendur ad
1 hafa 6dlast pekkingu a grunnatridum
vefsidugerdar.
i framhaldinu geta nemendur haldid dfram ad
byggja sjalfir ofan @ pa pekkingu sem peir
hafa adlast.”

Vefsidugerd
html forritun

grunnatridi forritunar eru profud.
Notast verdur vid forritunarmdilin C++ og Python
asamt ymsum vefsidum og forritum.

Eftir ad afanganum Lykur settu nemendur ad
hafa 88last pekkingu & grunnatridum forritunar.
i framhaldinu geta nemendur haldid dfram ad
byggja sjalfir ofan a pa pekkingu sem peir hafa
&dlast, hvort sem eri C++ eda 6drum
forritunarmatum.

Y, 3 .‘

Alpjodlegt samstarf

Hefur bl dhuga & ad sefa pig i alpjodlegu samstarfi,

kynnast unglingum fra Eistlandi og vinha med peim

spennandi og skapandi verkefni? bd er petta valfag

fyrir pig. Hvaleyrarskéli og skélii Tartu, vinabee

Hafnarfjardar, | Eistlandi hafa fengid styrk ad vinna

saman skolaverkefni. bad er fisldatakmérkun i petta

valfag (hamark 30 nemendur) og er setlunin ad velja

nemendur Gr 6llum argéngum (u.p.b. 10 i hverjum

argangi). Samskipti vid eistneska skolann fara fram

@ ensku og pvi er mikilvaegt ad pi synir viljo tilad

eiga | samskiptum @ ensku

inkunn fyrir valfagid byggir a pvi ad pu:

= Vinnir verkefni med nemendum frd Eistlandi allt
skéladrid

+ Takir @ méti eistneskum nemendum i gistingu
heima hjd pér pegar pau koma d vorénn

= Gistir hjd eistneskri fidlskyldu pegar vid férum
pangad a vorénn.

= Takir patt i fjaréflun (ef parf).

Megindherslan er 16gd ¢ ad kenna

Heimspeki og

tungumadlsins, grunnordaforda pess og kvikm yn dir
framburd .

nemendum undirstéduatridi

Unnid er ut fra kvikmyndum sem hafa
heimspekilegan undirton eda skilabod.
Nemendur herfa & senur dr kvikmyndum ¢ bord
vid lohn Q, The Truman Show, The Invention of
lying. Soul, Yes man, Groundhog Day, Invictus,
The Bucket List, Horton Hears a WHO, Lorax og
valdar senur Ur pattunum Sex Education
(Netflix).

Markmid: Kynna fyrir nemendum dyggdir
heimspekinnar og réksemdafaersiur. Tengt
senunum kljdst nemendur vid spurmingar t.d.
um sjalfid, heidarleika, réttlassti, gddvild,
héfsemi, samfélagid og menhingu svo eitthvad
sénefnt.

S

o
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Veljum heilsu og D
vellidan

\'bessu vali leerum vid um andlega og likamlega
heilsu, matreidum og békum heilsutengda rétti,
skodum mismunandi tegundir hreyfingar, hvad eflir
sjalfsmyndina, hvernig vid tileinkum okkur jakveedara
hugarfar, setjum ckkur markmid cg hvad eina sem
hjalpar okkur ad efla heilsuna. Valid er hugsad sem
grunnur i pessum pattum og getur gefid dkvedin
verkfaeri sem hver og einn getur tileinkad sér i eigin
Lifi. Namsmat byggist a patttéku i timum og
lokaverkefni par sem ahugasvid hvers og eins reedur

\_idr. Y,

Namspeettir vetrarins

Tilgangurinn med pessu vali er ad hanna, afla
styrkja og gefa at drbdk sem nemendur fa i
hendurnar vid lok 10. bekkjar.
Kennsluskipulag

Fyrir aramot felst vinnan adallega i pvi ad afla
styrkja til ad fjgr-magna darboking, taka
einstaklings - og hépmyndir af 8llum nem-
endum i 10. bekk, semja spurningar sem
settar eru inn i drbékina og loks hanna (tlit og
byrja ad setjo upp drbokina.

Eftir dramot felst vinnanad mestu leyti i pvi
ad setja upp alla arbék-ina, setjainn
nemendur og starfsfolk og loks gera bokina
tilbuna til prentunar.

Ndmsmat

Virkni og vinnuframlag nemenda.

Motud eru listaverk sem unnin eru med pylsuadferd,
Nemendur teikna verk sem sidan er unnid { leir. Leirinn

er sidan brenndur og glerjadur.

Prjionaval

Nemendur aafa faerni { ad priéna eftir einféldum
uppskriftum, priona med tveimur litum i einu, prigna
med tveimur prjénum, fimm prjonum og hringprjon.
Kynnast mismunandi garn tegundum sem henta fyrir
hvert verkefni i priéni. AG nemendur lzeri ad njdta
peirrar slékunar sem felst { pvi ad geta prjénad og
gledjast yfir vel unnu verki.

Holtasel

Nemendur hjalpa til { Holtaseli med pvi ad
skipulegaja leiki og adstoda yngri nemendur. Su
reynsla getur komid ad gédum notum i
framhaldsndmi, til daemis & félagsfraedi- og
félagslidabrautum. Markmidid er medal annars ad
efla abyrgdartilfinningu og styrkja félagsheefni og er
pad lidur i forvarnastefnu skdlans gegn einelti. Valid
eriumsjon namsradgjafa skélans og er sérsnidid ad
stundatdflu hvers nemanda.

Namsmat byggir @ maetingu og dagbdkarskréningum.
Skrifa & skyrslu med samantekt Ur starfi vetrarins og
skila til namsradgjafa i lok annar.

.

o

Mdlun med
vatnslitum

Vatnsmdlun er skemmtileg og bydur upp d alls
kyns méguleika i myndlist. Undir handleidslu
kennara munu nemendur leera mismunandi
adferdir i vatnsmadlun og kynnast verkum
pekktra listamanna sem hafa sérheeft sig i
vatnsmalun.

Nemendum er styrt { upphatfi en fa
stigmagnandi frelsi og val pegar Lidur a
timabilid. pad verdur gott svigram til ad profa
sig dfram og ssfa dlikar adferdir adur en radist
er i staerri verk. Namsmat fer eftir
vinnuframlagi, sjalfstaedi, feerni, sképun,
vinnubrégdum, medferd lita og dhalda.

JA

peim sem skipa saeti i nemendarddinu ber ad studlddo
liflegu félagslifi innan skdlans i samvinnu vid
starfsmenn Versins og stjérnendur skélans. betta felur
medal annars i sér ad maeta d 4 kvéldopnanir Versins i
manudi. Verkefni nemendaradsins verda tilgreind d
vikulegum fundum ¢ skolatima eg eru til ad mynda ad
skreyta og undirbta fyrir vidburdi, figraflanir og
dagskrargerd fyrir Verid. Nemendarad kemur ad
undirblningi vidburda i félagsmidstadinni a skdlatima
og utan hans.

Nemendardd mun sja um ad mynda skreytinganefnd
sem kemur til med ad skreyta fyrir vidburdi. Peir sem eru
i skreytinganefnd koma med hugmyndir um skreytingar
a vidburdum og meeta til ad undirbia pa med
starfsménnum Versins.

beir sem velja petta val og eru i 10. bekk, geta bodid sig
fram sem formann nemendardds. Formadur dsamt
varaformanni vinnur med starfsfolki Versins,
stjérnendum skdélans, unglingum Ur &drum skdtum og
skélanum sjdlfum og situr medal annars i skélarddi.
Namemat er byggt d virkni, kynningu & verkefnum og
maetingu. Lokid /6lokid.

Nemendardd
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S ]9 lfsst yr kin 9 D Hefur pu dhuga @ ad vera | Veistu svarid lidi
Versins/Hvalé? betta val er hugsad fyrir pau sem hafa
Markmid: ad efla sjalfstraust og styrkja brennandi dhuga & spumingakeppnum.
sjalfsmyndina. | pessum afanga fd nemendur Veistu svarid er spurningakeppni
taekifeeri til ad vinna i hép par sem félagsmidstédvanna i Hafnarfirdi og er haldin 4 hverju
adalvidfangsefnid er _pau sjélf”. Hver og einn ari i febriar/mars. Vid sstlum ad sfa okkur {
skodar sjdlfan sig ut fra tilfinningum og hradaspurningum, visbendingaspurningum og fl.
samskiptum § tengslum vid fjdlskyldu, vini o dsamt pvi ad kynna okkur margvislega almenna . ,
sko’lu.li‘gd eru ly?iry"rnis skujpungi ¢ pekkingu. Heimanam B
einstaklings- og hopverkefni sem og leikir par Nemendur purfa ad vera metnadarfullir og geta unnid
sem einstaklingurinn getur fengid ad tjd sig. sjalfstaett. Nemendur geta komid med heimaverkefnin sin i 8llum
tengjast drum og upplifa i Sruggu og traustu namsgreinum og fengid adstod frd kennara,
umhverfi. Légd er dhersla & trinad, Einkunn gefin eftir maetingu, virkni og sjdlfstaedi.
heidarleika og virdingu. \__ 7 J
Ndmsmat: Vinnubrégd og astundun.

kdk

Nemendur kynnast grunnpdattum jéga, einfdldum
jogaeefingum/stodum, slokun og hugleidslu,
Markmid kennslunnar er ad nemendur geti tileinkad
sér géda djlpa dndun, gert einfaldar jéga- og
slokunaraefingar og hlustad d hugleidslu

Skakafanginn er setladur peim sem kunna mannganginn og viljo
baeta kunndttu sina i skdk.

[ kennslustundum munum vid 2efa okkur ad tefla med klukku,
leera helstu reglur og klara skakir med mati @ sem skemmstum
tima.

Nemendur leysa prautir, rekja skdkir og laera ad rita skdkir. pa
verda helstu byrjanir i skak kynntar.

Komid verdur til mots vid hvern nemanda Gt frd pvi hvar hann er
staddur, vardandi kunndttu { skak

Rannsoknir hafa synt ad skdkidkun er ein besta , heilaleikfimi*
sem vl er é og stydur pvi vel vid annad ndm.

Nemendur eiga pess kost ad taka patt i skakmaétum fyrir hénd
skolans. Patttaka i motum er beedi god reynsla og skemmtileg
upplifun.

Skaktimarnir eiga ad veita okkur gledi og skemmtun, @ sama
tima og vid pjdlfum okkur i rékhugsun, einbeitningu,
langtimahugsum og ymsu &dru sem skdakidkun hefur i fér med
sér.

Nemendur kynnast ymsum olikum bordspilum. Um
er ad reeda floknari bordspil par sem reynir a
herkaensku og Utsjonarsemi spilarans. Ertu tilbuin(n)
i ad beita blekkingum til ad nd pinu fram? Ertu gédur
samherji sem adrir spilarar geta stélad 6? ﬁ
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Verk- og listgreinaval

Stadsetning:
Stadsetning tekur mid af starfsemi skélans. Ekki er haegt ad bjéda upp @ 8l fagevid & 8llum stédum. Vid viljul
samt bjéda peim nemendum sem hafa dhuga d tilteknu fagsvidi ad kama sér sjélfum d milli stada. Deemi: ef
nemandi { skola | Hafnarfirdi vill kynna sér skipstjém pa getur hann valid pad fagsvid en porf sjalfur ad koma sér

Metid sem 3 stundir & viku allt skéladrid.
Kennt er ad mestu i Teekniskdlanum { Hafnarfirdi og @ Skdla-
vérduhalti i Reykjavik .

Nemendum 10. bekkjar bydst ad veljo sér dfangann VKG en S Hetelgeweg.
c!funq-nn scsrnans’re:'wdur ofasiviki k’annsfu ’ bremu.r »dn.— 39 Méttaka nemenda fyrir hverja lotu er eftirfarandi:
listgreinum, alls atjan vikur samtals. Afanginn neer yfir heilt o % = 5
skéladr og faer hver nemandi kennslu i bremur af pessum fidrum H“ff’“’.’!“{d"" Matsalrnemendaid e heec uﬂrFlcftuhruum‘. 3
brishim iholt: Matsalur r @ pridju heed (einni heed fyrir ofan skrifstofu).
\_ J| Hateigsvequr: Anddyri skélans.
- » : - ~, | starfsmenn skélans og kennarar taka G moti nemendum vid upphaf hverrar lotu og leida hopinn i stofur.
Hver nemandi velur ser priar greinar sem vekja mestan ahuga Athugid ad skrifstofa skélans lokar kl. 15:00 og pvi er mikilvasgt ad upplysa nemendur um bad hvert peir sigi od
hans en i bodi eru eftirfarandi greinar: meeta.
* Honnun og nyskopun (Hafnarfirdi og Skélavarduholti) Hvert vidfangsefni tekur sex vikur, pridr kennslustundir G viku (3 x 40 min.).
= Tréidn (Hafnarfirdi og Skélavérduhelti) | pessum sex vikna lotum  hverri grein fa nemendur teekiteer til ad hanna og smida eigulega gripi undir leidségn
« Teekniteiknun (Hafnarfirdi og Skolavorduholti) faerustu kennara. A pann hatt vinna nemendur ad verkefnum sem tengja saman vidkomandi faggrein og
+ Plpulagnir (Hafnarfirdi) verkfaerin, auk pess ad kynnast uppbyggingu idnndms og méguleikum til framhaldsmenntunar ad pvi loknu.
« Mdlaraidn (Skélavsrduholti) peqar vali er lokid skulu nemendur (einir eda faeinir saman) gera skyrslu/kynningu um vatid sem er styrt af
+ Rafidn (Hafnarfirdi og Skélavérduholti) hverjum grunnskéla fyrir sig og 16gd fram { vidkomandi skéla.
« Mdlmidn (Hafnarfirdi) Fimmtudagar kl. 15:20-17:20. brir samliggjandi timar & viku { & vikur.
+ Skipstjom (Hdteigsvegi) Hver nemandi tekur prju timabil af fjorum (skipulagt af Taskniskdlanum):
= Farritun og vefsmidi (Hafnarfirdi og Skélavérduholti)
+ Ljssmyndun og myndvinnsla (Hafnarfirdi og 1.Timabil: sept.— okt. 2024
skélavarduholti) 2.Timabil: ckt.- név. 2024
« Harsnyrting (Skolavérduholti) 3.Timabil: jan. - feb. 2025
+ Fét og fylgihlutir (Skélavérduholti) 4.Timabil: mar. - apr. 2025
Almennt verdur kennt @ fimmtudégum fra kL. 15:20 - 17:20. Nemendur sem velja pessa valgrein geta ekki hzett eda skipt henni Gt fyrir adra é skéladrinu.
Prir samliggjandi timar @ vikui 6 vikur. Hver nemandi tekur prid
\timuhil af fiérum og sér Teekniskélinn um skipulagid. I )

~
1. Honnun og nyskdpun

~ Hénnun nysképun og verkleg pjdlfun i formum og vinnu med efni af -

ymsum toga. 7. Mdlmidn

2. Tréidn * Nemendur kynnast adstodu skolans | mdalmsmidi og vélteekni.
+ Nemendur vinna ad verkefnum i samrdadi vid kenndra hvort sem er eftir Nemendur fé ad kynnast helstu verkfeerum til mdlmsmida og
eigin hugmynd eda teikningum sem eru til f sklanum. mdlmsudu og fa ad smida litla hluti r malmi.

* Nemendur kynnast vélum og verkfaerum sem notud eru @ 8. Skipstjérn - Siglil og sjér ki

smidaverksteedum. - Nemendur kynnast adstédu skélans i skipstjérnargreinum,

3. fml{ﬂfi?lf‘ﬂ"ﬂ ) ) o skoda upp i turn @ Sjémannaskélahdsinu. sjé radar og gps.

- Teiknifreedi: Kynning @ grunnatridum i teiknifreedi. + Nemendur fd ad beeta net, binda hndta og préfa ad sigla
+Hénnunarforrit: Nemendur fé kynningu ¢ helstu teikniforritum sem notud stérum skipum um 1L heimsins haf i stérum skipstjornarhermi.
eruvid hénnun. 9. Upplysingateekni - Forritun og vefsmidi

* bjéLfun: Nemendur fd pjalfun i notkun & prividum hugbuinadi og - Nemendur lzera undirstéduatridi forritunar og bua til einfalda
framsetningu @ teikningum. vefsidu.

4. Pipulagnir 10. Upplysi i - liG o8 z

- Plastsuda: Nemendur fa grunnkynningu & plastefnum, asamt pvi ad - Nemendur laera ad beita myndavél med pvi ad taka myndir vid
sjoda saman ymis verkefni, t.d. snjobraedslukistur, sandfong o.fl. margvislegar adstaedur og farid verdur i grunnatridi i stafraenni
- Hita- og vatnslagnir: Nemendur fd kynningu ¢ hita- og vatnslégnum myndvinnslu.

dsamt pvi ad leggja hita- og vatnslagnir med nokkrum tegundum af efni. 11. Hérsnyrting

- Styribunadur: Nemendur fé kynningu d ymsum gerdum af styriblinadi - Nemendur skoda hdr og fraedast um hdr og hdrumhirdu.

sem :.mtm?ur ervid hitalagnir. - Fléttadur verdur saman frédleikur og verklegar eefingar, farid {
5. Malaraidn heimsdéknir og méguleikar harsnyrtifagsins skodadir.

- Nemendur kynnast spdrtlun og skreytimdlun. 12. F&t og fylgihlutir

6. Rafidn - Talvu - og netkerfi - Nemendur fa ad kynnast ndmi og adstodu ¢ fataidnbraut,

* Nemendur kynnast grunnatridum i rafeindataekni og fa ad taka i sundur vinna verkefni Ur ymsum efnum og sjd hvernig hugmynd verdur
télvur og setja saman aftur. ad flik.

- Kenndar eru lédningar og ymsir hlutar ihluta i rafrasum. Einnig verdur L

kynning @ rékrasum, tvitdlukerfinu og hermiforritum,

e
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