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VXTI GITE SKOLANAMSKRA 2024-2025

HAFNARFIRPI

1. Skolastarf 5. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau g=di
sem stefnt er ad i skolastarfinu.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu drgangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
4. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

=
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II.1. Samantekt kennslu i 5. bekk

Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

HAFNARFIRPI

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skoéla a viku
l. islenska 6,0
[.1. Talad mal, hlustun og ahorf 1,0
|.2. Lestur og bokmenntir 2,0
[.3. Ritun 1,0
|.4. Malfredi 20
2. Erlend tungumdl 2.1. Enska 3,0
3. List- og verkgreinar A Listgreinar: 4,0
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) 2,0
3.2. Sjonlistir (myndmennt) 1,0
3.3. Ténmennt 1.0
B Verkgreinar: 30
3.4. Heimilisfr=di 10 '
3.5. Honnun og smidi I,O
3.6. Textilmennt I‘O
4. Natturugreinar 4.0. Nattarufradi 3,0
5. Samfélagsgreinar 5,0
5.1. Heimspeki, sidfredi og truarbragdafraedi 1,0
5.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,0
5.3. Landafr®di, saga, sam-/pjodfélagsfradi 3,0
6. Skolaiprottir ) 3,0
6.1. Iprottir 2,0
6.2. Sund 1,0
7. Sterofrazdi 7.0. Stxrofredi 6,0
8. Upplysinga- og 2,0
teknimennt 8.1. Midlamennt og skolasafnsfradi 1,0
8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni 1,0
Alls 35

o

o
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11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 5. bekk

HAFNARFIRPI

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samraemi vid stefnu skolans og
samhzfir aherslum skolans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum

Grunnpaettir Efnispaettir

LASI e a3 nemendur verdi ferir um ad leita sér upplysinga med ymsum midlum 2
gagnryninn hatt
e ad nemendur pjalfist i grunnpattum lzsis, s.s. midlalaesi, talnalaesi, myndlesi,
tilfinningaleesi, samskiptalasi, stafraenu laesi o fl.
e ad nemendur séu faerir um ad lesa sér til gagns og gledi

SJALFBARNI e ad nemendur temiji sér gildi pess ad endurnytingar og endurvinnslu
e ad nemendur 6dlist skilning 3 hugtokum og taknum sem luta ad sjalfbeerri
préun og umhverfisvernd
e ad nemendur taki patt um umradum um gildismat og gildi pess ad bera
virdingu fyrir umhverfinu og nattdrunni
e 23 nemendur radi ahrif sin @ umhverfid

MANNRETTINDl OG e a3 nemendur lzri ad setja sig i spor annarra
LYDRADI e ad vinna markvisst ad lydredislegri kennslu i skolastarfi s.s. hopvinnu,
bekkjarfundum,  samvinnunami,  reynslunami,  patttokunami  og
samfélagsverkefnum
e ad geta skilid heiminn i kringum sig, verid medvitud um eigin stodu og
annarra og vidurkenningu a hzfileikum og proskamoguleikum
e bera virdingu fyrir lifinu
e ad nemendur leri um margbreytileika mannfolks og odlist skilning a
mannréttindum

HEILBRIGDI OG e ad nemendur temiji sér hollan og heilbrigdan lifsstil
VELFERD e ad nemendur Odlist skilning a peim pattum sem hafa ahrif a likams- og
gedheilbrigdi

e ad nemendur taki virkan patt i heilsueflandi verkefnum, t.d. lifshlaupinu,
gongum i skolann, norrana skélahlaupinu, avaxta- og greenmetisataki o fl.

JAFNRETTI e ad nemendur kynnist fjdlbreytileika mannkynsins og 68list vidsyni
e ad nemendur 68list skilning a stodu kynjanna
e ad nemendur finni dhugasvidi sinu farveg i skélastarfinu
e ad nemendur fai tekiferi til ad reda malefni sem snerta pa a
jafningjagrundvelli, m.a. 4 bekkjarfundum

SKOPUN e 2ad studla ad frumkvedi einstaklingsins
e ad nemandi leggi mat 4 eigi® nam og nam jafningja
e ad studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi i skolastarfi

e ad nemandi faist vid vidfangsefni sem eru 6druvisi en nemandi hafur gert
adur eda kann

e ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og ahuga, leiti lausna, virki
imyndunarafl og leiki sér med moguleika
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Grunnpaettir Efnispaettir

HAFNARFIRPI

e ad nemandi kynnist og pjalfist i ymis konar hafni, s.s. verklegri, boklegri og
likamlegri haefni

e ad nemendur fai tekiferi til ad syna styrkleika syna og skopunarkraft, m.a.
a samverum

e ad nota leik sem namsadferd og opna viddir par sem skopunargledi barna
og ungmenna fai ad njota sin

e a0 efla sjalfsteedi nemenda

=
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11.3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

HAFNARFIRPI

Kynningarfundir

i upphafi skolaars, oftast um midjan september, halda umsjonarkennarar arganga kynningarfundi fyrir
foreldra. bar fer fram kynning 2 namsefni og helstu aherslum vetrarins auk pess sem upplysingum um
agakerfi, reglur og vidurlog, upplysingafledi milli heimilis og skola og helstu stefnumal skélans er komid
a framferi. Dagskra kynningarfundarins er send fyrirfram til deildarstjora.

Foreldrafélag — bekkjarfulltraar

i skolanum er starfandi foreldrafélag. Skipurit og upplysingar um starfsemi ma finna 4 heimasidu skélans.
Umsjonarkennarar hafa milligongu um ad foreldrar tveggja barna bjodi sig fram eda séu kosnir ar hvert
sem bekkjarfulltriar i umsjonarbekk peirra. Starf bekkjarfulltria er i adalatridum pad ad studla ad
auknu samstarfi foreldra, kennara og nemenda innan bekkjarins en einnig ad vera tengilidur
umsjonarkennarans vid foreldra. (Sja nanar i erindisbréfi bekkjarfulltrda undir li®num foreldrafélag a
heimasidu skolans).

11.4. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i tvennt, leidsagnarmat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hatti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaari® i ollum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til ad
gera naudsynlegar breytingar 4 nami og kennslu. | leidsagnarmati er fylgst med nemendum 2
namstimanum og peim leidbeint. Logd er ahersla a fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samradur o.fl, til ad safna upplysingum um stodu nemenda, hvad peir vita
og geta og hvers peir parfnast til ad na betri arangri.

A.m.k. tvisvar a ari er farid yfir stodu nemenda a fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara.

b. Lokamat:

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat akvardast af markmi®dunum en matid er oftast byggt a skriflegum
profum eda fjolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla 4 ad meta pekkingu
og skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig peir greina og
nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni.

Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid hafnividmid/namsmarkmid argangsins.

__D"I; HAFNARFJORBUR 5. BEKKUR
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11 1. Namssvid og namsgreinar

HAFNARFIRPI

i pessum hluta namskrarinnar er kynnt aztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skolaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin ut hafnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skolar Utfera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par vantingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljos.

i einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem hafa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. HGn er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

i
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|l.Islenska

HAFNARFIRPI

Namshafni — vidmid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i islensku i lok namstima.

a. Viomio um namshaefni i islensku

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i islensku

Talad mdl, e komid fram i reedupulti
hlustun og e tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gé6drar framsagnar, og
dhorf: beitt blaebrigdum i frasogn

e tjad eigin skodanir og tilfinningar

e tekid patt i samraedum og rokraedum samkvamt reglum

e hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt
er og greint fra adalatridum

e nytt sér myndefni og rafraent efni

e att god samskipti, hlustad, gatt tungu sinnar og synt videigandi kurteisi

Lestur og e |esid texta vid hzfi med godum hrada og af skilningi
békmenntir: e notad pekkingu og reynslu asamt godum ordaforda vid lestur og skilning a
texta

e greint og fjallad um adalatridi i texta og notad mismunandi adferdir vid lestur
og skilning & honum

e |esid sér til anzgju og frodleiks

o lesid fiolbreyttar bokmenntir

e beitt nokkrum hugtokum til ad fjalla um form og innihald 1j68a, svo sem rim,
ljodstafi, hrynjandi

o aflad upplysinga Ur bokum og fiolbreyttu rafraenu efni, unnid Ur og nytt vid
lausn verkefna

e lesid Ur einfoldum tolulegum og myndraenum upplysingum og tulkad paer

o valid sér fiolbreytt lesefni vid hzfi til gagns og anegju

Ritun: e skrifad lesilega og af oryggi

e valid textategund, skipulagt texta (med upphafi, midju og endi) og ordad texta,
svo sem sogur, frasagnir, lysingar og fyrirmali, 2 pann hatt sem hafir tilefni

e samid texta par sem beitt er eigin skopun, notid pess ad tja hugmyndir sinar
og reynslu og veitt 6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 68rum
ad lesa

e  beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar

o skrifad texta a tolvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu

Malfredi: e gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og haft skilning a gildi pess ad bata pad

e tileinkad sér godan ordaforda i redu og riti, gert sér grein fyrir margredni
orda og nytt sér malfraedikunnattu sina

e attad sig a hvernig ord skiptast i nafnord, sagnord og lysingarord

e notad ordtok og malshaetti i toludu mali og ritudu

e beitt pekkingu sinni a2 malfredi vid ad bua til setningar, malsgreinar og
efnisgreinar og gert sér grein fyrir fjolbreytileika malsins

e nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambond og notad pau i texta

__D"I; HAFNARFJORBUR 5. BEKKUR m
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Efnispaettir: Vidmid um namsheefni i islensku

HAFNARFIRPI

e gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfradi, m.a. vid ritun og stafsetningu
e nytt sér kunnattu og ferni til ad fletta upp ordum i ordabokum og 6drum
gagnabrunnum um mal, s.s. spjaldtolvum

1.1. Talad mal, hlustun og ahorf

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Pad ad kenna nemendum markvisst talad mal og hlustun og zfa pau i ad tja sig munnlega til ad auka
sjalfsoryggi peirra og sjalfsmynd i gegnum leiki, umraedur og upplestur.

Timafjoldi: 1. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Hlusta a adra
e Tija tilfinningar sinar
e Tala hatt og skyrt og aheyrilega ur pulti og i umredum
e Segja skipulega fra
e Koma i pult og standa fallega i pulti
e Lara ad nota pult; kynna sig, staldra vid i byrjun og i lokin
e Fara fallega med 1j6d ur pulti
e Beita nokkrum blabrigdum i mali vid upplestur
e Taka patt i umraedum til ad koma skodun sinni a framfeeri

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Leikir og onnur handbaer gogn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Ymsir leikir og =fingar fra kennara. Markvissri malérvun er fléttad inn i adrar namsgreinar
s.s. lifsleikni, samfélagsfredi, islensku og staerdfredi

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e  Styttri textar sem hzfa getu nemenda

e Rimiljodum

e Efni sem tengist peirra reynsluheimi

e Efni sem nemendur hafa ahuga a og velja sjalfir

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
e Leidsagnarmat
e Vorprof
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1.2. Lestur og bokmenntir

HAFNARFIRPI

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o  Godafredi, adlogud ad yngri lesendum
e Gamlar og nyjar smasogur af folki, dyrum og skemmtilegum hlutum
e Sogur eftir islenska og erlenda hofunda
e AQJ auka yndislestur og dhuga nemenda a békmenntum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Odinn og bredur hans
e Flokkuskinna
e  Fyrsti Smellur
e Ljod
e Lestrarbakur ad eigin vali
e ltarefni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Med samlestri og upplestri
e Maed virkri hlustun
e Lesid i porum
e Med notkun hlj6dboka
e Med yndislestri
e Med skipulogdum heimalestri

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Med notkun hljodboka

e  Styttri textar

e Myndasogur

e Efni sem pau hafa dhuga a og tengist peirra reynsluheimi

e AOJ efla hlustun og skilning

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Leidsagnarmat

1.3. Ritun

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

- I. Vidfangsefni i naminu

__D"I_:: HAFNARFJORBUR 5. BEKKUR m
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Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Sambatting vi® adrar namsgreinar eins og samfélagsgreinar
e Valid efni fra kennara
e  Afingar i ritun texta fra eigin brjosti
e Vinna endursagnir/Gtdratti ar lesnu efni
e pekkja uppbyggingu ritunar p.e. upphaf, meginmal og endi
e  /AEfingar i ritun a mismunandi textagerdum, eins og bréf, sms og dagbok

HAFNARFIRPI

e /Afingar i ad koma hugsun sinni i ord og a blad

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Odinn og bradur hans
e  Fyrsti Smellur
o Ljod
e Efni fra kennara
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Med gerd hugtakakorta og krossglimu
e Med ordpokasogum par sem nemendur fa uppgefnar akvednar forsendur eins og sogusvid,
personur og efni
e Med réttritun

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Nemendum er gefinn kostur a ad skila ritun a tolvuteku formi

e Verkefni eru einfoldud og stytt ad getu hvers nemenda

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Leidsagnarmat

1.4. Malfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Ad nemendur 6dlist aukna ferni i ad pekkja ordflokkana og geti nytt sér pa pekkingu vid frekara nam
og odlist dypri tilfinningu fyrir tal- og ritmali.

Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e bekki ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord og helstu einkenni peirra
e Geti fundid fall nafnorda
e pekki mun samnafna og sérnafna og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu
e Geri sér grein fyrir stigbreytingu lysingarorda
e Atti sig A muninum a ntid® og patid sagna
e bekki kyn orda og geti nytt sér pa pekkingu vid stafsetningu
o  Geri sér grein fyrir samsetningu orda og pjalfist i ordmyndun
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e Leiki sér med ordtok og malshatti

HAFNARFIRPI

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Malrakt |

e Mal til komid

e tarefni sem 4 vid hverju sinni og sampaettist 58rum namsgreinum
e Ordspor |

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
¢ Innlogn kennara
e Nemendur vinna verkefni sjalfstett sem hentar peirra getu og vinnuhrada

i naminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Skipta verkefnum nidur i hafilegar vinnulotur

e Stytta og einfalda verkefni

e Nota timavaka

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Leidsagnarmat
e Hlutaprof

o

-
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2. Erlend tungumal

HAFNARFIRPI

Hlustun: |. stig

Hazefniviomid: Geti skilid einfalt talad mal, algeng ord og einfaldar setningar um efni er vardar hann
sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt og aheyrilega.
Lysandi viomid:

o Geti skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athofnum

o  Getifylgt meginpradi i einfoldum frasognum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
myndmidlum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni

Lesskilningur: I. stig

Haefniviomid: Lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adstedum og ahugamalum.

Lysandi viomiad:
e  Geti lesid kunnugleg nofn, ord og mjog einfaldar setningar
o Geti skilid megininntak i stuttum einfoldum frasognum dagblada, timarita og netmidla med
studningi, t.d. af myndum

e  Geti fundi® afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu
o  Geti lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bekur og fraedsluefni

Samskipti: 1. stig

Haefniviomid: Geti haldid uppi einfoldum samrzedum um kunnugleg malefni med studningi fra
vidmalanda med edlilegum framburdi og aherslum a lykilordaforda og kunni ad beita algengustu
kurteisisvenjum.
Lysandi viomid:

e Geti spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum nast

o  Geti skipst a upplysingum og skodunum vid skoélasystkini og kennara um efni tengt naminu

o Geti tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsafingar

Frasogn: |. stig

Hazefniviomid: Geti i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og aherslum.

Lysandi viomid:

o  Geti sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi 4 einfaldan

hatt
o  Geti flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft tekifeeri til ad
efa
Ritun: |. Stig

Hazefniviomid: Geti skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum persénulega, tengt
saman einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu greinarmerki, eins og
punkta og spurningarmerki.
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Lysandi viomid:
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o Geti skrifad texta med ordaforda ar efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd,
hlut eda gatlista

o Geti lyst i einfoldu mali pvi sem nast honum er, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi

e Geti samid stutt skilabod eda texta fra eigin brjosti med studningi

o  Geti skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupost

Menningarlasi: |. stig

Haefniviomid: Geti synt fram a skilning a ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi og attad sig a hvad
er likt eda olikt pvi sem tidkast i hans eigin menningu.

Lysandi viomid:
e Geti synt fram a ad hann pekki nokkud til ytri umgjardar menningarsvedisins t.d. stadhatta og
pekktra stada. Pekkija til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu vidkomandi malsvaedis
e Geti synt fram 4 ad hann atti sig 4 ad® morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld
6drum sem hann pekkir

Namshafni: |. stig

Haefniviomid: Geti sett sér einfold markmid og lagt mat 3 namsframvindu med studningi fra kennara
ef med parf.

Lysandi viomid:
o  Geti tekid patt i hop- og paravinnu
e  Geti nytt sér hjalparteki
Hlustun: 2. stig

Haefniviomid: Geti skilid tala® mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif pegar
talad er skyrt og aheyrilega.
Lysandi viomid:

o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals um efni tengt daglegu lifi

o Geti fylgt praedi i adgengilegu fijolmidlaefni og deegurmenningu sem hofdar til hans

o Geti hlustad eftir einstokum nakvemum atridum pegar porf krefur, t.d. tilkynningum og
leidbeiningum og brugdist vid

Lesskilningur: 2. stig
Hazefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anzgju audlesinn texta um daglegt lif og ahugamal.
Lysandi viomid:

o  Geti skilid megininntak adgengilegra frasagna og nytt sér til frekari vinnu

o Lesid sér til gagns og anzgju audlesinn texta
o Geti fundi® lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
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Samskipti: 2. stig
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Hazefniviomid: Synt fram a ad nemandinn er nokkud vel samraeduhzfur um malefni sem hann pekkir
vel. Geti beitt nokkud réttu mali og framburdi. Skilji og noti algengustu ordasambond Ur daglegu mali
og geti beitt videigandi kurteisis- og samskiptavenjum. Geti gert sig skiljanlegan med latbragdi.

Lysandi viomid:

e Geti bjargad sér vid almennar adstedur t.d. i verslunum, a veitingastodum og ferdalogum.
Notad malid i kennslustundum. Tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal slin og daglegt lif

Frasogn: 2. stig

Hazefniviomid: Geti tjad sig nokkud aheyrilega um malefni sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi sem
stendur honum narri. Geti beitt tungumalinu & nokkud skiljanlegan hatt hvad vardar reglur um
malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomid:
e Sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum
e Greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.

e  Flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilblid eda frumsamid efni,
einn eda i félagi vid adra

Ritun: 2. stig

Hazefniviomid: Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir. Geti beitt grunnreglum malfraedi
og stafsetningar nokkud rétt, synt fram a g6d tok a daglegum ordaforda og ordaforda sem unnid hefur
veri® med. Geti skapad samhengi | texta og notad til pess tengiord og greinarmerki.

Lysandi viomid:
e Geti nytt sér pann ordaforda sem unnid hefur verid med
o  Geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi og samid texta par sem imyndunaraflid
feer ad njota sin
e Geti hagad mali sinu i samraemi vid efnisinntak og vidtakanda
o  Geti fudid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu

Menningarlaesi: 2. stig

Hazefniviomid: Get synt fram a ad hann pekkir til akvedinna lykileinkenna um mannlif og menningu a
vidkomandi malsvadi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og 6likt hans eigin adstedum og geti sett sig |
spor jafnaldra.

Lysandi viomid:

o bekki til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsvaeda og geti borid saman vid eigin
menningu
o  Geti attad sig a skyldkeika erlenda malsins vid modurmalid

Namshafni: 2. stig

Hazefniviomid: Geti sett sér nokkud raunhaf markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur
i naminu og beitt adferdum til ad skipuleggja sig og bztta par sem pess gerist porf.
Lysandi viomid:

e Geti beitt helstu namsadferdum sem geta komid ad gagni i naminu

-
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o Geti tekid patt i samvinnu um ymis vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi
e Geti nyt sér algengustu hjalpartaeki

HAFNARFIRPI

e  Geti beytt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu og vali® adferd
sem hafir vidfangsefninu, t.d. umorda ef hann vantar ord

Hlustun: 3. stig

Haefniviomid: Geti fyrirhafnarlitid tileinkad sér tala® mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstedum pegar framsetning er daheyrileg.

Lysandi viomid:
e Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals, asamt efni i fjol- og myndmidlum sem eru innan
ahuga, nams og pekkingarsvids, brugdist vid, sagt fra, unnid Ur eda nyt sér a annan hatt
e Geti hlustad eftir nakvemum upplysingum. Geti valid Gr pvaer upplysingar sem vid a og unnid
ar peim
Lesskilningur: 3. stig

Haefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anzegju almenna texta af ymsum toga med nokkud fjolpaettum
ordaforda.

Lysandi viomid:
e Aflad sér upplysinga ur olikum textum. Greint adalatridi fra aukaatridum og nyt sér til frekari
vinnu

e Lesid sér til frodleiks, rauntexta t.d. Ur dagblodum og brugdist vid efni peirra
e Lesid sér til gagns og gamans smasogur og skaldsogur xtladar ungu folki

Samskipti: 3. stig

Hazefniviomid: Synt fram 4 ad nemandinn er vel samraduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, notar algeng fost ordasambond ru daglegu mali og kann ad beita
videigandi kurteisis- og samskiptavenjum og 6glikum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja adra,
t.d. med pvi ad umorda.

Lysandi viomid:

e Tekist 4 vid mismundandi adstedur i almennum samskiptum og fleert rokk fyrir mali sinu

e Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn, um efni sem hann er vel heima i

e Tekist a vid margskonar adstedur i almennum samskiptum, t.d. sem gestgjafi eda
netsamskiptum

o Tekid patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida
vidmalanda

Frasogn: 3. stig

Hazefniviomid: Geti tjad sig aheyrilega um malefni sem nemandinn pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri nakvaemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd og ordaval.
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Lysandi viomid:
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e Tjad sig skipulega med undirblid eda 6undirblid efni sem hann pekkir, hefur hlustad &, lesid
um eda unnid med i nami sinu. Sagt skodun sina a pvi og buist vid spurningum
e Samid, =ft og flutt frumsamid efni, einn eda i félagi vid adra

Ritun: 3. stig

Haefniviomid: Geti skrifad lipran, samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu og/eda ahuga 3.
Synt fram a g6d tok a ordaforda og megin reglum malnotkunar og uppbyggingu texta.

Lysandi vidmid:
o  Geti skrifad og brugdist vid ymsum textagerdum, b=di formlegum og 6formlegum
o Geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu
o Geti leiki® sér med malid og latid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin
o Geti fylgt reglum um malnotkun og hef8ir vardandi uppbyggingu a texta. Geta nytt sér pann
ordaforda sem vid a og notad tengiord vid hzfi

Menningarlasi: 3. stig

Hazefniviomid: Get synt fram a ad hann pekkir til og geti aflad sér upplysinga um mannlif og menningu
a vidkomandi malsvaedi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adstedum.
Lysandi viomid:

o bekki til pjodfélagseinkenna og aflad sér upplysinga um hvad er efst a baugi hverju sinni

e Atti sig a fidlbreytileika samfélagsins hvad vardar uppruna og ahrif fordéma

e  Geti greint helstu afbrigdi tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, senska, fereyska, breska,
skoska, ameriska, astralska

Namshaefni: 3. stig

Haefniviomid: Geti sett sér raunhaef markmid, skipulagt nam sitt 4 markvissan hatt og lagt mat 4 eigin
stodu og namsframvindu.
Lysandi viomid:

e Geti beitt 4 raunszjan hatt sjalfsmati og jafningjamati og veitt sanngjarna endurgjof

e  Geti unnid sjalfstett, med 08rum og undir leidsogn
e Geti nytt sér oll helsu hjalparteki
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2.1. Enska
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Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgreinin er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nannar sidar i kennsluaztunum.

Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru fyrst og fremst ur hversdagslifi nemenda og mida ad pvi ad
vikka pekkingu og skilning a daglegu lifi og menningarheimi enskumalandi pj6da og hlutverki
einstaklingsins i alpjodasamfélagi:

o lprottir

e Avintyri
e Ferdalog
e Villt dyr
e Ahugamal

e Ahugaverdir munir
e Sjorinn
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Yes we can 5 — lesbok, vinnubok og itarefni af kennsluvef
o ltarefni fra kennara
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Nemendur lera ensku med pvi ad proéfa sig afram og pad gera peir med pvi ad hlusta @ malid, tala
pad, lesa og skrifa. Unnid verdur med alla fernipattina og markvisst verid ad byggja upp ordaforda.

e  Hlustun — par sem hlustunarafingar fylgja hverju viéfangsefni fyrir sig

e Tal og frasogn — par sem nemendur eru hvattir til ad tala i leik og seinna meir segja svolitid fra
sjdlfum sér og fjolskyldu sinni

e Lestur og lesskilningur — par sem unnin verda verkefni i verkefnabok sem byggjast a lestri og
lesskilningi

e Ritun — par sem nemendur skrifa stuttan texta par sem notud eru algengustu ordin sem farid
hefur verid i

e Menningarlaesi — nemendur fa innsyn i menningu, sidi og venjur enskumalandi pjéda

Kennslan:
| meginatridum er gengid Ut fra einstaklingsmidudu nami:
e Einstaklingsmidad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefni® ad porfum nemenda og ahuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun, frasogn og samskipti
o Hopkennsla: Lestur texta, hlustun a sogur og hlustunarafingar
e Malfredi
e Ordafordaverkefni

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
e Leidsagnarmat
o Samskipti og frasogn (MM)
e Lokaeinkunn er gefin ad vori

-
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3. List- og verkgreinar
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Namshzfni — viomid og mat
Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i list- og verkgreinum i lok namstima.

Viomid um namsheefni i list- og verkgreinum

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Viomid um namshzaefni i list- og verkgreinum
Vid lok argangs geti nemandi:

Menningarlesi: unnid eftir ferli fra hugmynd til afurdar
(sameiginleg nytt sér pa leikni sem hann hefur 6dlast i vidfangsefnum sinum
haefniviémid fyrir unnid verkefni med 6drum

L]
L]
[ ]
verk- og e  beitt peirri teekni sem hann hefur lert
listgreinar) e fjallad um nokkra patti menningar i list- og verkgreinum
e  tjad sig um vidfangsefni sitt
e synt nokkud orugga umgengni vid vinnu og gengid fra eftir sig
e lagt mat a eigin verk og synt nokkurn skilning a vinnubrogdum
e gert sér grein fyrir ahrifum efna sem hann notar a umhverfi sitt

dansad cha-cha-cha + new yorker + spot tur + hand to hand

kunnad nokkrar adferdir i pjoddonsum

e unnid sjalfstett med odrum ad skapandi dansverkefnum undir leidsogn
kennara. Taki tillit til jafningja asamt pvi ad hlusta a hugmyndir annarra og leggja
fram sinar eigin

dansad am. rumbu + 6 skrefin

hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samrami vid hreyfigetu eigin likama
dansagd jive frumspor + daman undir hendi

bodid upp i dans og dansad i fleiri en einni dansstodu

virt samskiptareglur og farid eftir fyrirmaelum

dansad skottis | og 2

Svidslistir (dans
og leiklist):

Sjénlistir buid til tvivid og privid myndverk a margvislegan hatt, med fjolbreyttum
(myndmennt): midlum

tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i verki sinu

unnid ut fra kveikju hvort sem er fra 68rum eda eigin imyndun vid listskopun
beitt hugtokun og heitum sem tengjast verkefnum hverju sinni

gert grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar

odlast feerni i teikningu og fundid sina leid til myndraennar tjaningar

nytt sér grunnpaetti myndlistar i eigin skopun

unnid® hugmynd fra skissu ad lokaverki, badi tvi- og privid verk

greint og valid hljodferi og hljédblae vid hefi i tonskopun og hlustun

e beitt eigin rodd a videigandi hatt i 6likum raddverkum og song, badi i eigin
verkum og annarra

e notad einfold teki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid hljod-
eda ténverk

o tekid patt i samspili eda samsong med 08rum og flutt og tulkad eigin verk eda
annarra med videigandi hatti fyrir aheyrendur og skrasett pad

e greint olikar stiltegundir, myndad sér skodun 4 peim og rokstutt hana
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Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum
Vid lok drgangs geti nemandi:
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e greint og ad einhverju marki meti® og endurskodad eigin skopunarverk og
skolasystkina sinna i tonlist af sanngirni

pekkt heiti neringarefna og vitad hver eru hlutverk steinefna og vitamina
pekkt mikilvagi vatns fyrir likamann

tjad sig um hve mikilveegar godar neysluvenjur eru

notad helstu ahold sem notud eru vid matreidslu og bakstur

nytt sér skriflegar uppskriftir

lagt fallega 4 bord og beitt hnifaporum rétt

matreitt einfalda rétti og bakad ur lifrenum og 6lifreenum lyftiefnum
borid virdingu fyrir hraefni og teekjum og temiji sér snyrtimennsku
bragdad med jakvedu hugarfari 3 peim matvalum sem unnid er med
pekkt grunnatridi neringarfredinnar

notad helstu aholdi eldhusi og vidhafi hreinlati

geti farid eftir uppskrift an adstodar

tamid sér god samskipti og umgengni

Heimilisfraedi:

Hénnun og o valid og notad a réttan hatt helstu verkferi og maliteki
smidi: e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu
e lesid einfalda teikningu, smi®ad eftir henni og unnid eftir honnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd
e valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum
e hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipattir
eru ad verki i ymsum hlutum
e greint parfir i umhverfi sinu og rett mogulegar lausnir
e gert grein fyrir hvort efni séu hattuleg og hvernig hegt er ad endurnyta og
flokka efni sem fellur til i smidastofunni
e gert vid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra
utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbunad

Skak kann mannganginn

pekkir virdi taflmannanna

kann ad fella mann

getur klarad skak med mati
pekkir reglurnar um hrokeringu
kann ad nota skakklukku
pekkir regluna um patt

pekkir regluna um framhjahlaup

getur leyst |. stigs skakprautir

fingraheklad

fitjad upp og fellt af i prjoni

prjonad gardaprjon hjalparlaust
prett yfir- og undirtvinna i saumavél
saumad af nokkru oryggi i saumavél
skreytt verk sin 4 persénulegan hatt

Textilmennt:
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A. Listgreinar

HAFNARFIRPI

3.1. Svidslistir — dans og leiklist

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Cha cha cha + new yorker + spot turn + hand to hand
e Jive frsp. + daman undir hendi
e Rumba am. + sex skref i hring
e Skottis 2
e Rall
e Vinarkrus m/ral
e Ad semja sjdlfur litid dansverk
e Ymsir leiktjaningardansar, tisku-, linu- og diskédansar i vali hvers kennara
o Tjutt.
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Tbénlist, veraldarvefurinn og ymsar bakur tengdar danslistinni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer namid og kennslan fram i skéla a eftirfarandi hatt:

e | kennslustofu dn hisgagna par sem einungis eru hljmflutningstaki, bord, télva, myndvarpi og

tafla
Synikennsla
Skopun
Paravinna
Einstaklingsvinna
Hépavinna

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Allir nemendur sem hafa getu til ad stunda namié
e | einstaka tilfellum eru nemendur med studning med sér

e Onnur ndmstrrzdi eru fyrir pa sem t.d. pola illa hdvada og eiga ad einhverjum 66rum orsékum
erfitt med ad stunda ndmid

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Namshafni
o leidsagnarmat par sem metin er virkni, leikni, samvinna, kurteisi og framkoma

__D“I_:: HAFNARFJORBUR 5. BEKKUR m



VXTI GITE SKOLANAMSKRA 2024-2025

3.2. Sjonlistir - myndmennt
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Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Myndmenntarkennslan byggist a stuttum innlognum og sidan vinna nemendur i litlum hépum ad
einstaklings — eda hopverkefnum med adstod kennara.

Timafjoldi: 4 kennslustudir a viku i u.p.b. 7 vikur.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Kynnast hugtokum s.s. grunnform, frumlitir
e Kynning a listamanni / listakonu og umraedur um myndlist og listaverk
o litafredi, blondun frumlita
e  Grunnformin i nerumhverfinu
e Tjaning eigin tilfinninga, skodana og hugmyndaheims i gegnum margvislega midla
e Teikna, mdla, lita klippa, lima, prykkja
e Pprivid verk
e Nota hugtok s.s. grunnform, frumlitir og myndbygging
e brivid verk, vinna bedi nytjahlut og myndverk
e Skoda myndmadl i nerumhverfinu
e Skoda myndlist i heimaba
e Bakgrunnur, midgrunnur og forgrunnur
o Notad skissur til ad préa hugmyndir sem verda ad myndverki

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Myndmennt Il

Listavefur Namsgagnastofnunar
e Ymsar erlendar og islenskar bakur um myndilist
e Ymsar erlendar og islenskar heimasidur um myndlist

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer ndmid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e | hvert sinn sem nemendur byrja a nyju verkefni er innlogn par sem kennari synir t.d. valin verk
fraegra listamanna. Nemendur eru hvattir til ad reeda verkin
e Synikennsla pegar pad a vié
e Stundum er unnid i hépi ad sameiginlegu verki en oftast eru unnin einstaklingsverkefni

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Allir nemendur geta unnid sama verkefni en pad eru mismunandi kréfur gerdar til peirra. beir sem
eiga erfitt med tekniutfarslur verkefnanna, fa Iéttari fyrirmaeli

e beir nemendur sem kunna takni verkefnisins eda eru fliétir ad tileinka sér hana, fa pyngri verkefni
sem reyna meira @ pa

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshafni:
e Leidsagnarmat / lokamat

-
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3.3. Tonmennt
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Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni | (lera log og flytia @ ymsan hatt: Syngja, spila, hrynjandi, leikir)
o Vidfangsefni 2 (lera nétnaskrift og lesa ur henni)
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn | Ténmennt 4. hefti kennslubék (namsgagnastofnun)
e Ndmsgagn 2 Ténmenntavefurinn: tonmennt.com
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur taka patt i kennslustund undir stjérn kennara

e [ ndminu er leitast vid ad stydja vid nemendur til ad lera it frd eigin forsendum og ad ndmid komi
peim ad sem mestu gagni

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e leidsagnarmat / lokamat
e Virkni og tjaning i tonmennt
e  Beiting nétnaskriftar

B. Verkgreinar

3.4. Heimilisfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 4 kennsliustundir a viku i u.p.b. 7 vikur.
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i nAmsgreininni eru
e Medbhondlun grenmetis og dvaxta i bakstur
o Bakstur med lifrenum og 6lifrenum lyftiefnum
e Notkun ponnu, helstu slysahaettur
o GOdir bordsidir og tillitssemi
o Umraedur og békleg verkefni unnin i vinnubok, bar sem farid er i mikilvagi gédra lifsvenja
e Neringarfredi
e Hreinleti

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

-
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e Faeduhringurinn, veggspjald
o Vinnubok, lesbék Gott og gagnlegt |
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e  Grenmeti, dvextir, kornvérur, bakstursvérur, egg, mjolk, efni i pitsugerd
o Mzaliteki, dl.-mal, meliskeidar, vogir, pénnur, form og hnifar. Eldhusahold vid boréhald
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 3 eftirfarandi hatt:
o Utskyringar G uppskriftum sem notadar eru
e Synikennsla i medferd hraefna
e Helstu slysahettur i eldhusi. Hvad ber ad varast.
e Syndur undirbiningur afmalisveislu, nemendur leggja fallega G bord
e Nemendur vinna verkefni hvers tima i 2-4 manna hépum undir leidségn kennara

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Stefnt er ad pvi ad nemendur vinni somu verkefni og par er samvinna og tillitsemi stor pattur
e Nemendur fa Gtskyringar og leidsogn fra kennara i byrjun verks og medan a verkinu stendur
e Nemendur er pess purfa fa leidbeiningar sem henta, pannig ad peir geti unnid Gt frd hefni og getu

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:
Leidsagnarmat: Vinnubrdgd, spurningar frd kennara

3.5. Honnun og smidi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Honnun: Loftsprautuverkefni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Kennslubakur i smidi fyrir 5. bekk

e Ymis verkferi sem nytast vid vidfangsefnid

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e T.d. synikennsla og dtskyringar
o Skriflegar leidbeiningar
e Synishorn og myndir eru nytt til ad nemendur geri sér betur grein fyrir lokaafurd
e Nemendur vinna verkefni sin undir leidségn kennara og fa adstod eftir porfum

| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vi® nemendur ad lera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Stefnt er ad pvi ad allir nemendur geri somu verkefni en utfersla getur verid mismunandi pannig
ad hver og einn geti unnid ut fra eigin hafni og getu

-
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e Nemendur fa handstyringu til ad byrja med ef pess parf

e Stundum vinna nemendur sem eru @ sama stad i verkefni saman i minni hépum. beir fa pa
sameiginlega utskyringar og stydja siéan hver annan

e Nemendur sem gengur vel med akvedin verkefni adstoda stundum samnemendur sina.

o Aukaverkefni eru til taks ef med parf

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

b. Namshafni:

e Verkefni metin og leidsagnarmat i kennslustundum

3.6. Textilmennt

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 4 kennslustundir 2 viku i u.p.b. 7 vikur.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e  Saumavélarzfingar. Nemendur prada sjdlfir yfir- og undirtvinna. Sauma beint spor og sikk-sakk.
Ahersla 16gd G ad bakka i byrjun og enda saums
e Kilippa ut snid og nala snidid med tituprjonum a efni
e Vélsaumur: bangsi
e Prjon: Priona fot @ bangsann. Lera ad fitja upp, priona gardaprjén og fella af.
e fFjallad er um islensku ullina og horft @ myndband um efnid
e lera ad telja ut einfold mynstur i krosssaum
e bjdlfist i ad preda ndl, skipta um spotta og fela enda
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Synishorn fra kennara

e  Saumavé|, tvinni og blod
o  Flisefni, tituprjonar, skeri, tr6d og saumndl
e  Prjénar, garn, lopi, télur og ymislegt annad til skreytingar
e Bakur: A Prionunum, Hvernig G ad ad sauma i saumavél? Topmodel litabok, Hannyrdir i 3.-6. bekk
og Leiknizfingar i vélsaumi
e Kennslumynd um ullina
iii. Namsfyrirkomulag og némsadlGgun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Synikennsla og utskyringar
o Skriflegar leiébeiningar
e Synishorn og myndir eru nytt til ad nemendur geri sér betur grein fyrir lokaafurd
e Nemendur vinna verkefni sin undir leiésogn kennara og fa adstod eftir pérfum

-
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i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Stefnt er ad pvi ad allir nemendur geri somu verkefni en Utfersla getur verid mismunandi pannig
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ad hver og einn geti unnid Ut fra eigin hafni og getu

e Nemendur fa handstyringu til ad byrja med ef pess parf

e Stundum vinna nemendur sem eru G sama stad i verkefni saman i minni hépum. beir fa pa
sameiginlega utskyringar og stydja sidan hver annan

e Nemendur sem gengur vel med akvedin verkefni adstoda stundum samnemendur sina

e Aukaverkefni eru til taks ef med parf

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

b. Namshafni:

e Verkefni metin og leiésagnarmat; dhugi, frumkvaedi, vinnubrégd og umgengni

4. Nattarugreinar

Namshzfni — viomid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i nattirugreinum i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i nattarugreinum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namsheefni i nattirugreinum
Vid lok argangs geti nemandi:

Geta til adgerda: ®  greint og sagt fra hvernig tekni hefur ahrif a lif okkar a jordinni
o skodad akvedi® malefni fra ymsum sjonarhornum og komid med hugmyndir
tengdar peim
e komid med tillogur er varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi sjavardyra
e tekid afstodu med malum sem varda malefni daglegs lifs
o raett mikilvaegi samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda eigid umhverfi

Nyskopun og e fjallad um pekktar tekninyjungar og ahrif peirra a mannlif, umhverfi og nattiruna
hagnyting e unnid undir leidsogn i hopi eftir verkskiptri timadzetlun vid ad hanna umhverfi,
pekkingar: hlut eda kerfi

Gildi og hlutverk ~®  gert sér grein fyriri mikilvegi gagna og geti nytt sér likon til ad Utskyra hugtok
visinda og tekni: og fyrirberi
e notad pau hugtok sem koma fram i namsbdkum 5. bekkjar
e Utskyrt hvernig takni hefur ahrif 3 lif peirra
e gert sér grein fyrir pvi ad madurinn er hluti af nattdrunni og ad hann hefur ahrif
a hana

Vinnubrogd og o hlustad, framkvaemt og sagt fra einfoldum athugunum uti og inni
ferni: e Utskyrt texta um nattdruvisindi og kynnt hann fyrir 68rum
e aflad sér upplysinga um nattdruna fra mismunandi midlum
e skrad einfalda skyrslu og beitt visindalegum vinnubrogdum vid oflun einfaldra

upplysinga
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Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i nattirugreinum
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Vid lok drgangs geti nemandi:

notad Slikar heimildir s.s. bekur eda netid til upplysingacflunar
sett fram einfaldar nidurstodur i skyrslu

Abyrgd a o tekid eftir og raett atridi i umhverfinu sinu, gert sér grein fyrir ahrifum peirra a
umbhverfinu: pad lifriki sem fjallad er um
e lyst demum um ahrif af gjordum mannsins a nattdru og manngert umhverfi i
heimabyggd

e unni® med 6drum nemendum i hopi sem fjallar um umbztur i n@rumhverfi
e gert sér grein fyrir samspili nattrunnar, mannsins og heilbrigdi eigin likama
e tekid patt i ad skoda, skilgreina og bata nerumhverfi og nattdru

Ad bua a jérdinni: ® framkvaemt og lyst eigin athugunum a jardvegi, vedrun, rofi og himingeimnum
e (tskyrt hvernig island byggist upp, hvernig landslag pess og jardvegur breytist
e Utskyrt innbyrdis afstodu solar og jardar og hvernig hreyfing peirra tengist pvi
ad timinn lidur, auk arstida- og degraskipti

Lifsskilyrdi lyst ahrifum manna og grédurs a 6sonlagid a einfaldan hatt
manna: e uppgotvad samspil lifvera og lifvana patta i nerumhverfi

Ndttira islands: @  lyst reynslu sinni af néttGrunni og gert skil 2 henni munnlega og skriflega
e lyst hvada nattaruhamfarir hafa ahrif a grédur a islandi og hve mikil ahrifin eru
e Utskyrt hvernig adlogun lifvera ad umhverfinu gerir par hafari til ad lifa af

Heilbrigdi Vid lok argangs geti nemandi:

umbhverfisins: e Utskyrt nytingu manns a natttru og audlindum

Samspil visinda, ® bent a algeng efni & heimilum og i samfélaginu, notkun peirra og ahrif 4 heilsu
teekni og préunar manna og umhverfi
i samfélaginu:

4.0. Natturufraeoi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Meginmarkmid namsins er ad gera nemendur medvitada um nattdru Islands, fjolbreytileika hennar,
audlindir og sérstodu. Einnig ad pau atti sig a edli visindanna, s.s. ljosi, speglun, linsum, krafti, malingum
og hljodi.
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e A9 kynnast lifverum a landi og gera sér grein fyrir ad par eru margar og fjolbreyttar
e AQ atta sig a ad umhverfi landsins er mjog fiolbreytt, ad lzera um 6lik gréodurlendi og landslag
e AQd gera sér grein fyrir tengslum lifvera vid busvaedi sitt og adrar lifverur
o A kynnast og lera ad pekkja nokkrar helstu lifverur i lifriki islands: plontur, fugla, spendyr,
smadyr og sveppi
e AQJ pjalfast i ad greina lifverur til akvedinna hépa eda tegunda
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e AQ leera nokkur grundvallaratridi i grasafraedi
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AJ pjalfast i vinnubrogdum sem einkennast af frelsi, skopunargledi, samstarfi, rokhugsun og
jafnframt dkvednum aga sem fagid sjalft kallar eftir

Ad atta sig a mikilvaegi pess ad nyta natturuaudlindir a sjalfberan hatt

AJ lera ad meta fegurd natturunnar og ad njota samvista vid hana

AJ bjalfast i ad lesa i nattdruna og tulka fyrirbaeri hennar

Ad atta sig a mikilvaegi g6odrar umgengni vid nattlruna i storu og smau

AOJ bjalfast i og odlast pekkingu a visindalegum vinnubrogdum

Ad kynnast sogu visindanna og geta nefnt deemi um hvernig framfarir i visindum hafa haft
ahrif 4 daglegt lif

e Adgera sér grein fyrir ahrifum manns a nattiru og takmoérkunum hans til ad stjorna
nattdrunni

Ad kynnast ymsum vidfangsefnum fra edlisfraedinni, s.s. ljosi, speglum, linsum, rafmagni og
seglum
e Ad kynnast vedurfredi, eldvirkni, jardsogu og landmotun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Nattdrulega | (les- og verkefnabdk)
o itarefni af vef frd kennara
e  Fredslumyndir
e Ymsir namsvefir
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 3 eftirfarandi hatt:
e Innlogn kennara
e Horft a freedsluefni
e Einstaklingsvinna
e Hopavinna
e Uppgotvanir, tilraunir og rannséknir

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Hljédbaekur

e Adlagad namsefni

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Leidsagnarmat, hlutaprof, vinnubdk
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5. Samfélagsgreinar

HAFNARFIRPI

Namshzfni — viomid og mat
Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i samfélagsgreinum i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur: Landnam islands og vikingasld

Efnispeettir: Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum
Vid lok drgangs geti nemandi:

Heimspeki, e gert grein fyrir voldum frasognum, hefdum, hatidum, sidum og taknum i
sidfraedi og kristni og asatru
truarbr.fraedi: o bekkt valda patti i sdgu Israels og kynnast lifi og starfi Jes

e pekkt og skilid bodordin 10
e lert um grunngildi kristnibods- og hjalparstarfs kirkjunnar
e |zrt um margbreytileika triarbragda og lifsvidhorfa og ahrif peirra a lif folks

Jafnrétti og e lert um gildi slysavarna og vidbragda vid slysum a heimili, i natturunni og
lifsleikni: nersamfélagi

e gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum

e tileinkad sér holla og heilbrigda lifsheetti

e rztt um eigin athafnir og afleidingar peirra

e synt abyrgd, virdingu og reglusemi

e |art um reglur i skéla og heima

e lert um samskipti — tilfinningar
Landafreedi, saga e pekkt sogu og helstu heimildir um landnam islands
og samfélags- / e pekkt hvernig islenskt samfélag hefur proast fra landnami og til dagsins i dag
pjédfélagsfraedi: e lzrt um daglegt lif, utbreidslu og préun samfélags, sidi, vidhorf og tru a

landnamsold
o lert ad lesa Gr ymsum kortum, s.s. landakortum og loftmyndum af islandi
e kynnst stadhattum, kennileitum og byggd 4 Islandi

e attad sig & hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif a basetur og lifskilyrdi a
islandi

e lert um nytingu og vernd audlinda og umhverfis 4 islandi
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5.1. Heimspeki, sidfraedi og traarbragdafradi

HAFNARFIRPI

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Meginmarkmidid med truarbragdafraedikennslunni er ad kynna asatrd og kristna tru fyrir nemendum.
Ad pau pekki helstu einkenni, sidi og venjur, kynnist fjolbreytileikanum og dypki med sér aukinn skilning
og umburdarlyndi gagnvart pjodum heims.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e ad geta gert grein fyrir voldum frasognum, hefdum, hatidum, sidum og taknum i kristni
o ad pekkja valda paetti Ur sdgu Israels
e ad kunna og skilja bodordin 10
e a0 lesa um lif og storf Jest
e ad odlist skilning a astedum kristnibods- og hjalparstarfi kirkjunnar
e ad kynnast sidum, asum, godum og taknum i asatru

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Efni fra kennara um asatru
e Odinn og bredur hans
e Kristin tru

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Innlogn kennara
e Einstaklingsvinna
e Hopavinna
e  Fredslumyndir

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Hljédbaekur

e Adlagad namsefni

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e Leidsagnarmat

5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Meginmarkmidid er ad nemendur pekki SMT reglur skélans og Olweusarverkefnid.
Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

-
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e AJ gera sér grein fyrir ahrifum eigin hegdunar a lidan sina og annarra

HAFNARFIRPI

e AQd lzra ad nota og fara eftir yfirheitum skolans og tileinki sér samskiptareglur SMT
e AJ fa pjalfun i ad tja og rokstydja hugsanir sinar og skodanir frammi fyrir bekknum
e AQd vinna a margvislegan hatt med hugtok tengd heilbrigdi og hollum lifshattum

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e SMT reglur skélans
e Olweusar bokin
e Efni fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
¢ Innlogn fra kennara
e Einstaklingsvinna
e Hopavinna
e  Umradur og verkefni

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Adlagad namsefni

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Leidsagnarmat

5.3. Landafr=di, saga, og sam-/pjodfélagsfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Meginmarkmid er ad nemendur kynnist landi og pj6d, a timum vikinga og i natimanum.
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku ad jafnadi yfir heilt skolaar
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e ad kynnast helstu heimildum um landnam islands
e a3 auka skilning, pekkingu og dhuga sinn 4 timabilinu 800-1050 i sdgu Islands, m.t.t.
upphafspréunar islensks samfélags, daglegs lifs, Utbreidslu og préunar samfélaga, sida,
vidhorfa og trldar
e ad kynnast stadhattum, kennileitum og byggd a Islandi
e a0 pjalfast i vinnu med landakort
e a0 odlast pjalfun i lestri korta og i skrasetningu a kort
e ad fa aukinn ahuga a stadhattum vitt og breitt um landid

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Vikingaold

-
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e Island, hér bdum vi®

HAFNARFIRPI

e  Frzdsluefni af vef

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
¢ Innlogn fra kennara
e Einstaklingsvinna
e Hopavinna
e  Umradur og verkefni
e Vettvangsferdir

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Hljodbakur
e Adlagad namsefni
iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Leidsagnarmat, hlutaprof, vinnubok

-t
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6. Skélaiprottir

HAFNARFIRPI

Namshzfni — viomid og mat
Mat 3 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i skolaipréttum i lok namstima. bPau byggjast a
(2) vidmidum og (b) umsognum til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok annar.

a. Viomio um namshaefni i skolaiprottum

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur  Vidmid um namshzafni i skélaiprottum fyrir 5. bekk

Vid lok argangs geti nemandi:

Heilsa og o fylgt reglum i buningsklefa
velferd o tekid patt i leikjum og/eda stundi iprottir med anzgju og félagsleg samskipti ad
leidarljosi, asamt pvi ad efla almenna likamshreysti
o tekid patt i leikjum og leikreenum afingum sem efla likamspol, styrk, hrada og

vidbragd
Hreyfing og synt jakvaett vidhorf og virkni i sundtimum
afkastageta synt jakvaett vidhorf og virkni i iprottatimum

framkvaemt ymsar floknar zfingar sem bata samhafingu og lidleika
framkvaemt samsettar &fingar eins og kollhnis, handstoduveltu o fl.
bol — Astjorn

pol — 3 min hlaup

styrkur — kvidkreppur — 30 sek.

samhafing — sipp — 30 sek.

kraftur — langstokk — an atrennu

snerpa — 10x5 m hlaup

synt 75 m bringustund — vidstodulaust

synt 25 m skoélabaksund — vidstodulaust

synt 25 m baksund — vidstodulaust

synt 25 m skridsund — stilsund

sott hlut a 2 metra dypi

trodid marvada — 30 sek.

Félagslegir pattir o synt samnemendum virdingu
og e synt kennara/starfsfolki virdingu
samvinna e leyst Ur agreiningi sem komid getur upp i iprottum
o tekid patt i fingum, leikjum og ipréttum sem efla markvisst samvinnu innan minni
eda sterri hopa

Oryggi og o farid eftir fyrirmaelum
skipulag e farid eftir reglum sem snta ad umgengni i ipréttamannvirkjum, iprottahisum og
sundstodum

e umgengist ahold og teki 4 oruggan hatt
e matt med iprottafot
e matt med sundfot
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c. Grunnpaettir menntunar i skélaiprottum

HAFNARFIRPI

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzetti menntunar i skolaiprottum:

B Aherslupzttir grunnpatta menntunar
Grunnpattur _
Ad nemandi
e taki patt i leikjum og/eda stundi iprottir med anzgju og félagsleg samskipti ad
HEILBRIGDI OG leidarljosi asamt pvi ad efla almennt likamshreysti
VELFERD: e hafi grunnpekkingu 4 mikilvaegi godrar nzringar, neegum svefni og almennri
umhirdu
JAFNRETTI: o hafi rétt 4 patttoku i ipréttum til jafns vid adra
o hafi fengid taekiferi til ad kjosa med lydrzedislegri kosningu um val a
LYDRADI OG P’\re?lfi’ngu(leik i‘skélal'bréttum/sundi, par sem hann fer tekifaeri til ad hafa
MANNRETTINDI: ahrif 4 skipulagid
o hafi jafnan rétt a vid adra ad stunda hreyfingu a.m.k. 3 sinnum i viku i 40 min.
i senn
o faj teekiferi til ad reda um mikilvegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega
heilsu og vellidan
e pekki heiti helstu likamshluta
LASI: o tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid Ur agreiningi ef upp kemur
o tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja
e |zri ad taka tapi sem og sigri
o geti tekid patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda
o fai tekiferi til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd og
skemmtileg
e pjalfist i pvi ad fara roélega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og
SJALFB/ARNI: einnig i lok =fingar og skilji hvers vegna
o hafi jakvada upplifun af iprottaidkun
e hafi anagju af pvi ad hreyfa sig reglulega
e sé medvitadur um gildi zfinga sem stundadar eru i iprottatimum
e sé kennt ad leita leida til ad virkja sinn eigin skopunarkraft
SKOPUN: e hafi skodun a pvi sem hann er ad gera hverju sinni og taki sjalfsteedar
akvardanir
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6.1. iprottir

HAFNARFIRPI

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: Tveer 40 min. kennslustundir & viku ad jafnadi yfir skolaarid.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni |; Grunnpattir likams- og hreyfiproska
e Likamsstada og likamsbeiting, samhzfing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki
Viéfangsefni 2; Rytmiskar leikfimiaefingar
e med bolta, hringi, sippubdnd, bond, keilur
e dn smddhalda
o Vidfangsefni 3; Ahaldaﬁmleikar
o Golfafingar, stokk, sveiflur, klifur, réla sér, svifa um gangandi
o Vidfangsefni 4; Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og viébragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, ~samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
o Vidfangsefni 5; Frjalsiproéttir
e Hilaup, hindranahlaup, stokk, kost
o Vidfangsefni 6; Vetrariprottir

e Svig- og gonguskidaidkun, snjébrettaidkun, dtivist ad vetri

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn | : AhSId i ipréttasal
e Minni ahéld: Boltar, gjardir, sippubdnd, sni-sni bond, teygjur, léttar dynur, lidabond,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur
e Sterri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistédur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, staerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet
e Ndmsgagn 2 : AhSld i skéla og & skélaléd
e Minni ahold: Boltar, sippubdnd, snd-sni bond, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti,
bandy kylfur
e  Starri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, kérfuspjold, yfir-veggur
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Leid I: Kennsla é Asvéllum
e Ipréttasalur
o Utisvadi vid Asvelli
e leid 2: Kennsla utanhuss
e Skélaléd
i ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum og
a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Adferd |: Kennsluadferdir

-
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e Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, ndmsleikir, verkstediskennsla
(stodvapjalfun), afangapjdlfun, stédugt pjdlfunardlag, spurnaradferdir, prautalausnir og
prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir, leitaradferdir, kannanir, hépvinnubriogd,
frasogn og sagnalist, sjonskopun, hugarflug, leikraen tjdning, svidsetning, soguadferd

o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir

e [Pad og tengd takni

HAFNARFIRPI

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e leidsagnarmat / lokamat
a. Lykilhzefni:
e Leid I: Heilsa og velferd;
e  Ndmsmat
= Framfarir
e leid 2: Hreyfing og afkastageta;
e  Ndmsmat
*  Ferni- og afkastagetuprof
= Eurofitness préf (pol, styrkur, snerpa, samhzfing, lidleiki, kraftur)
e Leid 3: Félagslegir pattir og samvinna;
e Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
o Leid 4: Oryggi og skipulag;
e Ndmsmat
= Ad fara eftir reglum, m.a. éryggisreglum i ipréttahdsi
= Ad fylgja fyrirmaelum kennara og starfsmanna
b. Namshzfni:

o Leid I: Utfersla
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HAFNARFIRPI

6.2. Sund

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.
Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 68list aukna farni i mismunandi sundadferdum.
i. Viofangsefni i naGminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni |; Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i askilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhafingu, lidleika,
poli, krafti, viobragds og hrada auk almennrar vatnsadlégunar
o Vidfangsefni 2; Bringusund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, 6ndun, arm- og fétataki
o Ad nemandi geti synt 75 metra vidstodulaust
o Vidfangsefni 3; Skélabaksund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti og samhafingu i arm- og fotataki
o Ad nemandi geti synt 25 metra vidstodulaust
o Vidfangsefni 4; Skridsund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, 6ndun, arm- og fotataki
o Ad nemandi geti synt 25 metra skridsund
o Vidfangsefni 5; Baksund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, arm- og fotatokum
o Ad nemandi geti synt 25 metra vidstoédulaust
o Vidfangsefni 6; Kafsund og kofun
o Ad nemandi taki patt i grunnafingum i kafsundi og kofun
o Ad nemandi geti sott hlut a 1-2 metra dypi
o Vidfangsefni 7; Marvadi
o Ad nemandi pjdlfist i ad troda marvada i 20 — 30 sek
o Vidfangsefni 8; Fatasund
o Ad nemandi kynnist pvi ad vera i fotum i sundi
o Vidfangsefni 9; Leikir
o Ad nemandi taki patt i ymsum leikjum til ad 66last faerni i samvinnu, aukid pol,
kraft, hrada og vidbragd
o Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu samnemenda
o Ad nemandi fdi taekifaeri til ad bata félagsproska sinn og samskiptahaefni
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid® namid eru:
e Ndmsgagn |; Ahéld i sundlaug
o Kdtar, stér bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid, gjaréir,
dynur, boltar
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
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o Leid I: Kennsla fer fram i

HAFNARFIRPI

o Asvallalaug.
o Unnid med sundkennsluleiébeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera at fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vid upphaf kennsludrs
= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsluars
e leid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og maeta pannig kréfum namsins

i ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera (t fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdlfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o IPad og tengd tekni

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:

e leidsagnarmat / lokamat

a. Lykilhzefni:
¢ Namsmat
e 5S.sundstig
e Virkni i kennslustundum
e Vidhorf og ahugi
b. Namshzafni:
o Leid I: Utfersla

o

-
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1. Sterofraedi

HAFNARFIRPI

Namshafni — vidmid og mat
Mat 4 namshzfni felur i sér ad meta arangur nemenda i steerdfraedi i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i staerdfraedi

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i staerdfraedi
Vié lok drgangs geti nemandi:

Ad geta spurt og  ® tjad sig um staerdfredi; utskyrt hugsun sina munnlega og skriflega
svarad med e beitt skipulogdum adferdum vid lausn verkefna og prauta, byggda a fyrri
staerdfraedi: reynslu og pekkingu
e sett fram, medhondlad, tulkad og greint einfold reiknilikon, teikningar og
myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi
e rokratt af innsei um sterdfrediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi,
skilid og metid munnlegar og skriflegar roksemdir sem settar eru fram af

6drum
Ad kunna ad e notad oformlega framsetningu svo sem frasogn, myndmal og texta annars
fara med vegar og taknmal sterdfredinnar hins vegar og synt ad hann skilur innbyrdis
tungumdl og tengsl peirra
verkfaeri e tulkad og notad einfold staerdfreditakn, par med talid breytur og einfaldar
staerdfraedinnar: formalur

e settsiginn i og tjad sig, baeedi munnlega og skriflega, um olikar leidir vid lausnir
sterdfrediverkefna

e valid og notad hentug verkferi, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur, til rannsékna a sterdfraedilegum vidfangsefnum

Vinnubrégd og e unnid i hop ad lausn sterdfraedilegra vidfangsefna
beiting e tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir med pvi m.a. ad nota skraningu
staerdfredinnar: med tolum, texta og teikningum

e rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og rokraett sterdfraedilega med pvi m.a.
ad nota hlutundin gogn, skraningu og upplysingataekni

o lesid texta og notad upplysingar par sem sterdfredihugtok koma fyrir

e undirbuid og flutt kynningar a eigin vinnu med sterdfredi

e pekkt helstu hugtok um fjarmal og geti tekist a vid verkefni Gr umhverfinu eda
samfélaginu par sem parf ad afla upplysinga, vinna ur peim og finna lausn

Tolur og e notad redar tolur, radad peim og borid saman
reikningur: e notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur satiskerfi
e skrad hlutfoll og brot a 6lika vegu og synt fram a ad hann skilur sambandid
milli almennra brota, tugabrota og prosenta
o leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum
e notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid Utreikninga & daglegum
vidfangsefnum

Algebra: e rannsakad og sett fram talnamynstur a skipulegan hatt
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Efnispaettir: Vidomid um namsheefni i steerdfraedi

HAFNARFIRPI

Vié lok drgangs geti nemandi:

e notad bokstafi fyrir opekktar sterdir i einfoldum steedum og jofnum

Rumfraedi og e notad hugtok og adferdir rdmfredinnar til ad atskyra hversdagsleg og
malingar: fredileg fyrirbreigdi
e rannsakad og greint tvivid og privid form, teiknad einfaldar flatar- og
prividdarmyndir, speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir a
mynstrum sem pekja flotinn
e reiknad ummal og flatarmal
e melt horn, pyngd, tima og hitastig

Tolfraedi og e safnad og unnid Ur gognum, midlad upplysingum um pau, m.a. med toflum og
likindi: myndritum
e gert einfaldar tolfraedirannséknir og dregid einfaldar alyktanir af peim

7.0. Staerofraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Meginmarkmid er ad dypka skilning nemenda a grunnhugtokum staerdfraedinnar og efla pekkingu peirra
4 notagildi hennar. Anzgja nemenda i stzerdfredinaminu felst i leik med tdlur og form, i ad skilja
sterdfredileg tengsl og ad geta leyst alls kyns verkefni og prautir a hlutbundinn og éhlutbundinn hatt.

Timafjoldi: 6 kennslustundir a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e a0 geta glimt vid lausnir verkefna og prauta i tengslum vid daglegt lif
e ad kynnast ymsum reikniadgerdum og geti beitt peim vid urlausn verkefna
e ad kynnast hugsun um almenn brot og vinni med pau
e ad finna hlutfoll og présentur
e aQ odlast pekkingu a mynstrum
e a0 odlast ferni i algebru, tugabrotum, maelingum, rimfradi, tolfredi og likindafradi
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Stika la og Stika Ib
e Verkefni med vasareikni
e Adlagad namsefni
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
¢ Innlogn kennara
e Hopavinna
e Einstaklingsvinna skv. vikulegri aztlun
e Kennsla a pau hjalparteki sem notud eru t.d. vasareikni og graduboga

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
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Skipta verkefnum nidur i hzfilegar vinnulotur
Stytta og einfalda verkefni

HAFNARFIRPI

Nota timavaka

Hlutbundin vinna

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Leidsagnarmat, hlutaprof eftir hvern kafla
o Lokaprof ad vori
o Adlagad prof
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8. Upplysinga- og teeknimennt

HAFNARFIRPI

Namshafni — vidmid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i upplysinga- og taeknimennt i lok
namstima.

a. Viomio um namshaefni i upplysinga- og teeknimennt

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshafni i upplysinga- og taeknimennt
Vié lok drgangs geti nemandi:

Vinnulag og e nytt upplysingaver sér til gangs og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og
vinnubrégd: leitarnams
e nytt rafraent namsefni @ ymsu formi til studnings vid vinnutakni og vinnulag
e synt nokkud sjalfstedi i vinnubrogdum med leidsogn og i samvinnu med
6drum
e nytt sér mismunandi teeknibunad a fjolbreyttan hatt
e  beitt nokkud réttri fingrasetningu

leitad og nytt upplysingar vid verkefnavinnu og leitad upplysinga med leidsogn
nytt rafraent og gagnvirkt namsefni

veri® medvitadur um mismunandi gaedi upplysinga

unnid a einfaldan hatt med heimildir

nytt hugblnad og forrit vid einfalda uppsetningu ritsmida

pekkt hugbunad/forrit sem notud eru vid vinnslu a tolulegum gégnum

Upplysingadflun
og Urvinnsla:

Taekni og bunadur: ®  nytt hugbinad/forrit vid gerd ritunarverkefna
e  pekkt hugblinad/forrit sem notud eru vid myndvinnslu

Sképun og midlun: ®  raett og lyst a einfaldan hatt eigin upplysinga- og midlalaesi
e notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt

Sidferdi og e synt abyrgd 4 medferd upplysinga

oryggismdl: e farid eftir reglum um abyrga netnotkun og a einfaldan hatt verid medvitadur
um sidferdislegt gildi peirra og pekki til pess ad hann beri abyrgd a eigin
samskiptum

__D“I_:: HAFNARFJORBUR 5. BEKKUR



VXTI GITE SKOLANAMSKRA 2024-2025

8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni
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Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Fingrapjdlfun
e Notkun & hugbunadi til ritvinnslu t.d. Word
o Notkun a forriti til vinnu med télum t.d. Excel
e  /Efingar i ad leita a vef
e  Umraeda um dbyrga netnotkun

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Vefsidan Typingweb.com
o Ritvinnsluforrit
o Leitarsidur
e Myndbond og fleira af nams.is um netnoktun

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Verkefni unnin eftir fyrirmalum kennara, af skjavarpa og af bladi
e Nemendur seki upplysingar a vefinn

i naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Hver nemandi vinnur verkefni G sinum hrada og far adstod kennara eins og porf er @

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
e Leidsagnarmat — par sem tekid er mid af haefnividmidum

o Verkefni metin ad jofnu
o A haldid sé vel utan um verkefnamoppu sem vistud er a sveedi nemenda
o Vinnubrogd i kennslustundum
o Sjalfstedi i vinnubrogdum
o Hradi i fingrapjalfun
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