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Il. Skoélastarf 9. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skélasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/argangnum. bad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram a faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau
gxdi sem stefnt er ad i skolastarfinu.

HAFNARFIRPI

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:
I. Samantekt kennslu argangs
2. Aherslur grunnpatta menntunar
3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i argangnum
4. Namsmat og vitnisburdarkerfi argangs

=
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VXTIV GITE SKOLANAMSKRA 2024-2025

Il.1. Samantekt kennslu i 9. bekk
Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

HAFNARFIRPI

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skodla a
viku

|. islenska 6,0

[.1. Talad mal, hlustun og ahorf 0,5
|.2. Lestur og bokmenntir 1,5
[.3. Ritun 2,0
2. Erlend tungumal 7,0
2.1. Enska 4
2.2. Danska 3
3. List- og verkgreinar  Listgreinar og verkgreinar: 4,0
3.1. Svidslistir (dans og leiklist) 0,0
3.2. Sjonlistir (myndmennt) 1,0
3.3. Tonmennt 0,0
3.4 Heimilisfredi 0,7
3.5. Honnun og smidi 0,7
3.6. Textilmennt 0,7
4. Nattarugreinar 4. NattOrufredi 3.0
4.1. Edlis- og efnavisindi 1,0
4.2. Jard- og stjornufraedi 1,0
4.3. Lifvisindi 0.5
4.4. Umhverfismennt 0.5
5. Samfélagsgreinar 5. Samfélagsfredi 3,0
5.1. Heimspeki sidfr. Og traarbr.fredi 1,0
5.2. Jafnrétti og lifsleikni 1,0
5.3. Landaf., saga og sam-/pjodfélagsfraedi 1,0
6. Skélaipréttir 6. Skolaiprottir 3,0
6.1. Iprottir 2,0
6.2. Sund 1,0

7. Sterdfraedi 7. Sterdfraedi 6,0

8. Upplysinga og 8. Upplysinga- og teknimennt 1,0

teeknimennt

Val 4,0

Alls 37
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11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 9. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skolans og
samhafir aherslum skoélans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum.

Grunnpaettir

Efnispaettir

LASI

ad kenna nemendum ad vera lesir a umhverfi sitt med hlidsjon af ymsum
feernipattum

a0 nemendur geti tjad sig og haft samskipti

a0 nemendur geti tileinkad sér pad nam sem lagt er til grundvallar og nytt pad
til sjalfstedra vinnubragda

ad pjalfa ritlesi, midlalasi, samskiptalasi, tolulesi, myndleesi, raunveruleikalzsi,
tilfinningalaesi

SJALFBARNI

a0 studla ad aukinni umhverfisvitund med pvi ad efla pekkingu og skilning

a samspili nattiru, umhverfis og mannlifs

a0 gera sér grein fyrir eigin ahrifum a nattiruna og temja sér lifsvenjur sem
studli ad heilbrigdi jardar og jardarbua

a0 skila umhverfinu i ekki lakari astandi til komandi kynsl6da en vid tokum vid
pvi

a0 takast a vi® margvisleg alitamal og agreiningsefni

ad studla ad ahuga og vilja til pess ad nemendur taki patt samfélaginu

MANNRETTINDI
OG LYPRADI

a0 lxra ad setja sig i spor annarra

ad syna samkennd, samUd og samlidan

ad vinna markvisst ad lydraedislegri kennslu i skolastarfi s.s. hdpvinnu,
bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum

ad geta skilid heiminn i kringum sig, verid medvitud um eigin stodu og annarra
og vidurkenningu a hzfileikum og proskamoguleikum

bera virdingu fyrir lifinu

a0 fraeda um mannréttindi, stjornsyslu, samfélagsmotun, borgaravitund og
manngildi

a0 efla abyrgd, gagnryna hugsun, samvinnu og samabyrgd

HEILBRIGDI OG
VELFERD

fiolbreytni i mat (motuneyti)

jakvaedur skolabragur, SMT og Olweus

freedsla um kynheilbrigdi. Nyta styrkleika nemenda

heilsueflandi grunnskoli — reglubundin og fiolbreytt hreyfing
neringarfredsla, andleg vellidan — byggja a styrkleika hvers og eins

vinna ad jakvedum tengslum vid nzrumhverfid s.s. Verid, heilsugaesluna,
logregluna, foreldra/forradamenn o fl.

unni® med sjalfsmyndina og jakvaed samskipti

heilsusamlegt umhverfi

JAFNRETTI

a0 hver og einn nemandi fai ad njota sin midad vid eigin proska, sérstoduy,
parfir, ahuga og styrkleika

ad efla skilning nemenda a stodu kynjanna i nutima samfélagi

ad blua nemendur jafnt undir virka patttoku i samfélaginu, hvort heldur sem er
i einkalifi, fjolskyldulifi eda atvinnulifi

ad leggja aherslu a umburdarlyndi og vidsyni gagnvart fjolbreytileika mannlifsins
s.s. olikri menningu, pjoderni, trdarbrogdum, lifsskodunum, kynhneigd og
fotlun

i HAFNARFJORBUR
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Grunnpaettir

Efnispaettir

ad efla kynjajafnrétti

SKOPUN

ad studla ad frumkvaedi einstaklingsins

a0 studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvadi i skolastarfi

a0 mota vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi en
vidkomandi kann eda hefur gert adur

ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og ahuga, virki imyndunarafl og leiki
sér med moguleika

ad nota leik sem namsadferd og opna viddir par sem skopunargledi ungmenna
fai ad njota sin

ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir og ad nemendur verdi virkir patttakendur
i naminu

ad byggja a eigin reynslu og byggja ofan a

a0 nemendur laeri ad taka abyrgd a eigin nami og beri virdingu fyrir verkum
sinum og annarra

-
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11.3. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i 9. bekk

Logd er ahersla a ad pad riki gagnkvaemt traust milli skéla og heimilis og lagt er uppur arangursriku
samstarfi. Studla ad pvi ad foreldrar séu virkir patttakendur i nami barna sinna, geti hagsmuna
peirra i hvivetna og veiti skdlanum videigandi og naudsynlegar upplysingar.

Ad foreldrar taki virkan patt i foreldrastarfi argangsins og ad foreldrar og kennarar studli ad virkri
upplysingagjof milli heimila og skola. Ad stydja foreldra i pvi ad axla pa abyrgd sem peir bera a
farselu uppeldi og menntun barna sinna og gaeti hagsmuna peirra og ad peir stydji vel vid
skolagongu peirra.

11.4. Namsmat og vitnisburdakerfi i 9. bekk

Namsmat i bekknum greinist i tvennt, leidsagnarmat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hatti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i ollum namsgreinum.
Leidsagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota nidurstodurnar til
ad gera naudsynlegar breytingar a nami og kennslu. [ lei®sagnarmati er fylgst med nemendum 2
namstimanum og bpeim leidbeint. Logd er ahersla 4 fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samradur o fl, til ad safna upplysingum um stodu nemenda, hvad peir
vita og geta og hvers peir parfnast til ad na betri arangri.

A.m.k. tvisvar a ari er farid yfir stodu nemenda a fundi med nemenda foreldra og umsjonarkennara.

b. Lokamat:

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat akvardast af markmi®dunum en matid er oftast byggt a skriflegum
préofum eda fiolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla a2 ad meta
pekkingu og skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig
peir greina og nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni.

Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad vid hafnividmid/namsmarkmid argangsins.

L HAFNARFJORBUR 9. bekkur
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I1l. Namssvid og namsgreinar

HAFNARFIRPI

i pessum hluta namskrarinnar er kynnt aztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skolaarinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskéla skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i
atta skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir
hvert namssvid eru gefin Ut haefnividmid, namshaefni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skolar
Utfera fyrir adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og
tilheyrir hverju namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra pzr vantingar og aherslur sem eru i
naminu svo stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i skolastarfinu sem ollum sé ljos.

i einhverjum tilvikum fa sumir nemendur sérstakt namsefni sem hzfa peim betur en namsefni bekkjar
og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hln er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

-t
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|l. Islenska
A. Islenska

§ A
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Namshzfni — vidmid og mat
Mat 4 namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i islensku i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i islensku
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Vidmid um namshaefni i islensku
Vid lok drgangs geti nemandi:

Talad mal, o
hlustun og @
ahorf: og nytt leidbeiningar um framsogn, svo sem um aherslu, ténfall, hrynjandi og fas og

flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og fas
gert sér grein fyrir edli gédrar framsagnar og framburdar

lagad pad ad vidtakanda a fiolbreyttan hatt, m.a. med leikraenni tjaningu

nytt adferdir sem hann hefur lert til ad taka virkan patt i samvinnu, samradum
og rokraedum

tjad skodanir sinar med ymsum heatti, rokstutt per og geti flutt mal sitt ar
raedustoli

hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frodleiks og
skemmtunar, einnig noti® myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar

nytt sér fjolmidla, svo sem Utvarp, sjonvarp, kvikmyndir og rafrent efni a
gagnryninn hatt

att god samskipti par sem gatt er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi

Lestur og .
békmenntir: o

lesid almenna texta af oryggi, lagt mat a pa og tulkad

skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi, m.a. valid og beitt
mismunandi adferdum vid lestur

greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta

geti lesi® margvislegar textategundir og gert grein fyrir peim, eflt ordaforda
sinn og skilning

lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir
beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafradi, svo sem sjonarhorni og
sogusvidi og kannast vi® myndmal, algengustu takn og stilbrogd

notad algeng hugtok i bragfredi i umfjollun um bundid mal og 6bundid, lesid
og tulkad lj6d af ymsum toga og fra ymsum timum

leitad og aflad sér heimilda Gr ymsum gagnabrunnum og lagt mat a gildi peirra
unnid ur tolulegum og myndranum upplysingum, tlkad paer og nytt sér.
valid sér lesefni til anegju og komid fram sem sjalfsteedur lesandi

Ritun: L

skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu, notad ordabakur og onnur
hjalpargogn, gengid fra texta og visad til heimilda

beitt skipulegum vinnubrogdum vid ritun, skipad efnisatridum i roklegt
samhengi og motad malsgreinar og efnisgreinar

tjad hugmyndir sinar og skodanir og fart rok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjosti og beitt fjolbreyttu tungutaki i skapandi ritun

beitt reglum um réttritun og nad goédu valdi 2 stafsetningu

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad skila af sér rétt stafsettum og videigandi
uppsettum texta

skrifad mismunandi textagerdir sem hzfa viokomandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid hefi
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e samid og ritad mismunandi redur, s.s. rokferslu-, taekiferis- og soluraedur

Malfraedi:

nytt helstu malfredihugtok i umraedu um notkun malsins

e beitt rikulegum ordaforda i tali og ritun i samrami vid malsnid og kunni reglur
um ordmyndun og einingar orda vid ritun

o flett upp i handbokum, ordasofnum og rafrenum ordabonkum og nytt sér
malfraedilegar upplysingar sem par er ad finna

e greint texta i ordflokka, og attad sig a beyginarlegum og merkingarlegum
einkennum peirra

e nytt sér fleyg ord, algeng ordtok, malshatti og fost ordasambond til ad audga
mal sitt og gert sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu
skyni

e gert sér grein fyrir mismunandi malnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni

e attad sig a skyldleika islensku vid onnur mal og ad islenska sem onnur
tungumal breytast

e attad sig 4 og beitt skopunarmatti tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun, tal,
vid nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap

e gert sér grein fyrir mikilvaegi godrar ferni i mali, abyrgd sinni vid ad bata mal

sitt og geti nytt pekkingu sina a islenskri malfradi vid nam i erlendum

tungumalum

I.1. Talad mal, hlustun og ahorf

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi = Itimi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur komi reglulega i reedustdl og flytji verkefni fyrir bekkinn

Nemendur flytji jafnhlida verkefni sem peir hafa samid sjdlfir sem og upplestur ymissa texta og
lioda

Nemendur hlusta a upplesinn texta badi frd kennara og samnemendum

Nemendur horfa a utgefid efni, s.s. freedslupaetti og upplestur

Nemendur lesa mismunandi textagerdir

Nemendur semja mismunandi reedutegundir s.s. taekfarisraedu, séluredu o.fl. og flytja fyrir bekkinn
Nemendur pjdlfist i ad tala med og G méti akvednu efni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Gunnlaugs saga, Neistar, Skilabod mottekin, ,,Med fjadrabliki ..“ islensk skdldsaga,
islendingasogur.is, hlustunarefni af vef, ritunarverkefni, Grafarpéogn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan fram 2 eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara 4 skipulagi kennslustundar og @ dkvednum ndmspattum
Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umradur

Kynning verkefna @ ymsa vegu s.s. ur raedustdl, leikrent o.fl.

Netleit
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Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

e leidsagnarmat, par sem kennari metur nemendur fyrir flutning, framkomu, hlustun og patttoku
i hinum ymsu verkefnum. Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Vorpréf pbar sem nemendur flytja texta med eda G méti akvednu mdlefni, par sem kennari og
profdémari meta nemendur

o Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir bvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri redum,
med pvi lata pa flytja einslega og med rymri préftima

e Simat

1.2. Lestur og bokmenntir

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = 2-3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur lesi mismunandi textategundir med athygli og sjonum er beint ad békmenntagreiningu
og beir leri ad taka ur textanum pad sem skiptir mali

Nemendur lesa islenskar og erlendar békmenntir og vinna fjolbreytt verkefni tengd
bokmenntatextum, s.s. svara spurningum ur texta, Utbua spurningar, vinna myndasogu, bua til
stuttmyndir og nyta ténlist og leikreena tjaningu vid tulkun efnis

Nemendur lzra og pjdlfast i grunnatridum bragfredinnar m.a. med pvi ad bua til ferskeytlur
Nemendur lesa ljé6d og greina pau

Nemendur lesa ymsar smdsogur og skrifa sjélfir smasogu

Nemendur vinna fjolbreytileg verkefni tengd hinum ymsu textategundum.

Nemendur nyta sér mismunandi lestraradferdir, s.s. hljédlestur og upplestur, gagnvirkan lestur og
paralestur

Nemendur sja heimildapetti og leiknar myndir tengdar békmenntum

Nemendur lesa kjérbakur og greina grunnhugtok békmenntafradinnar

Nemendur taka pdtt i laesisataki og lesa um 1000 bladsidur heima

Nemendur gera utdrdtt ur textum

Nemendur lesa bakur ad eigin vali sér til anegju og halda lestrardagbok

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Gunnlaugs saga, Skilabod méttekin, ,,Med fjadrabliki ...“, islensk skaldsaga, sigildar sogur t.d. (Fykur
yfir headir, Glestar vonir), Bragfredi, Smdsagnasmadraedi, Frjdlslestrarbakur/kjorbaekur.,
islendingasogur.is, nams.is, skolavefurinn.is og annad efni af vef, ritunarverkefni, Grafarpogn, ymis
smdforrit og netsidur, Utbrot, Akam, ég og Annika

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

-

Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og @ dkvednum namspdttum
Einstaklingsvinna

Paravinna

Hépvinna

Umraedur

Kynning verkefna G ymsa vegu s.s. ur redustél, myndrant, leikrent o.fl.
Netleit
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e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid G med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:
e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hépprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni
e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan
e Vorprof par sem préfad er ur dlikum textategundum/lesskilningur
e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vié verdur komid, t.d. med styttri og/eda
[éttari lestextum, adstod vid heimandm og rymri préftima
e Simat

1.3. Ritun

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = Itimi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur rifja upp helstu réttritunarreglur og pjalfa paer
e Nemendur vinna ad ritun mismunandi textagerda
e Nemendur skrifa texta ad eigin vali er tengjast hugdarefnum peirra og fa pannig takifeeri til ad
skapa frjdlst og 6hikad texta fra eigin brjésti
Nemendur semja mismunandi redur, s.s. rokfaerslu-, tekifaeris- og séluredur
Nemendur gera utdrdtt ur textum
Nemendur vinna verkefni skriflega og i ritvinnslu
Nemendur lesa fjolbreyttar textategundir sem beir geta nytt i eigin ritun og fyrir mismunandi
markhépa

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Skriffinnur, Ritunarbokin, Neistar, Gunnlaugs saga, Skilabod méttekin, ,,Med fjadrabliki ...*, islensk
skdldsaga, sigildar sogur (Fykur yfir hadir, Glaestar vonir), Fridlslestrarbaekur/kjorbakur., malid.is,
nams.is, skolavefurinn.is og annad efni af vef, ritunarverkefni, Grafarpégn

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og & dkvednum ndmspattum
o Einstaklingsvinna
e Paravinna
e Hoépvinna
e Umradur
e Kynning verkefna, ymist ur redustél eda sati

e  Netleit
e Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid G med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
o leidsagnarmat, stafsetningarprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni
e  Stafsetningarprdf ad vori
e Komid verdur til méts vié parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri og/eda
[éttari ritunarverkefnum og heimandmi.

-

D e Simat
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1.4. Malfraedi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: = 1-2 timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Nemendur vinna ymsar mdlfraediefingar til ad dtta sig a hlutverki ordflokka i tungumdlinu med
aherslu a sagnord

e Nemendur fist i ad nota handbakur s.s. Malfinn, Mdlvisi og ordabakur til ad lera og tileinka sér
grunnhugték malfredinnar

o Nemendur bjdlfist i ad pekkja algeng ordtok og mdlshatti med pvi ad vinna sértek verkefni.

e Nemendur vinna verkefni sem pjdlfa mismundani mdlsnid

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Madlid i mark - sagnord, Finnur Il, ,Med fjadrabliki ...“ Mdlfinnur, Neistar, [slensk ordabék,
Réttritunarordabokin og handbakur, mms.is, skolavefurinn.is, Malvisir — handbok um madlfraedi

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer ndmid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:

e Innlégn kennara a skipulagi kennslustundar og @ akvednum namspdttum

Einstaklingsvinna
Paravinna
Hépvinna
Umraedur
Kynning verkefna, ymist ur raedustél eda sati
Netleit
Komid til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid @ med pad ad leidarljési ad auka hafni hvers
og eins

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e Leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hépprof, einstaklings-, para- eda hépverkefni
o Madlfredipréf ad vori
o Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med styttri ogleda
léttari ritunarverkefnum og heimandmi
e Simat

Skdlaeinkunn ad vori byggir @ hafni- og matsviomidum Adalnamskrar grunnskadla.

-
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2. Erlend tungumal

Hlustun: |. stig

Haefniviomid: Geti skilid einfalt talad mal, algeng ord og einfaldar setningar um efni er vardar hann
sjalfan og hans nanasta umhverfi pegar talad er skyrt og aheyrilega.

Lysandi viomid:
e Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athofnum

o Fylgt meginpradi i einfoldum frasognum um kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,
myndmidlum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin verkefni

Lesskilningur: |. stig

Haefnividmid: Lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda daglegs lifs um efni sem tengist
pekktum adstedum og ahugamalum.
Lysandi viomid:
e Geti lesid kunnugleg nofn, ord og mjog einfaldar setningar
o  Skili®d megininntak i stuttum einfoldum frasognum dagblada, timarita og netmidla med
studningi, t.d. af myndum
e Fundid afmarkadar upplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu

® Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar bakur og fraedsluefni
Samskipti: . stig

Haefniviomid: Geti haldid uppi einfoldum samraedum um kunnugleg malefni med studningi fra
vidmalanda med edlilegum framburdi og dherslum a lykilordaforda og kann ad beita algengustu
kurteisisvenjum.

Lysandi viomid:

e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum nast
e  Skipst a upplysingum og skodunum vid skolasystkini og kennara um efni tengt naminu
o Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalszfingar

Frasogn: |. stig

Haefniviomid: Geti i einfoldu mali sagt fra og notad lykilordaforda sem unnid hefur verid med i
vidfangsefnum namsins og beitt edlilegum framburdi og aherslum.
Lysandi viomid:
e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi a einfaldan
hatt
e  Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid upp eigin texta sem hann hefur haft tekiferi til ad fa

Ritun: 1. Stig

Haefnividomid: Skrifad stuttan samfelldan texta um efni sem tengist honum personulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest algengustu ordin og notad algengustu greinarmerki, eins og
punkta og spurningarmerki.

Lysandi viomid:
e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra mynd, hlut
eda gatlista
e Lystieinfoldu mali pvi sem nast honum er, fiolskyldu, ahugamalum, vinum og umhverfi
e Samid stutt skilabod eda texta fra eigin brjosti med studningi

HAFNARFJORBUR 9. bekkur



HAFNARFIRPI

e Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og tolvupost

Menningarlaesi: |. stig

Haefniviomid: Geti synt fram a skilning 2 ymsum pattum sem snua ad daglegu lifi og attad sig a hvad
er likt eda olikt pvi sem tidkast i hans eigin menningu.
Lysandi viomid:

e Synt fram a ad hann pekki nokkud til ytri umgjardar menningarsvadisins t.d. stadhatta og
pekktra stada. bekkija til patta sem einkenna barna- og unglingamenningu vidkomandi
malsvaedis

e Synt fram 4 ad hann attar sig 4 ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik og skyld
od8rum sem hann pekkir

Namshafni: |. stig

Haefniviomid: Geti sett sér einfold markmid og lagt mat a namsframvindu med studningi fra kennara
ef med parf.

Lysandi viomiad:
e Geti beitt sjalfsmati med studningi kennara
o Geti tengt ny vidfangsefni eigin reynslu sina og pekkingu
o Geti tekid patt i hop- og paravinnu
e Geti nytt sér hjalpartzki

Hlustun: 2. stig

Haefniviomid: Geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif pegar
talad er skyrt og aheyrilega.

Lysandi viomid:
e Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals um efni tengt daglegu lifi
e Geti fylgt predi i adgengilegu fiolmidlaefni og deegurmenningu sem hofdar til hans. Geti

hlustad eftir einstokum nakvemum atridum pegar porf krefur, t.d. tilkynningum og
leidbeiningum og brugdist vid

Lesskilningur: 2. stig
Haefnividomid: Geti lesid sér til gagns og anzegju audlesinn texta um daglegt lif og ahugamal.
Lysandi viomid:
o  Geti skilid megininntak adgengilegra frasagna og nytt sér til frekari vinnu. Geti fundi®d
lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
e Lesid sér til gagns og anzgju audlesinn texta

Samskipti: 2. stig

Haefnividmid: Synt fram 4 ad nemandinn er nokkud vel samraeduhafur um malefni sem hann pekkir
vel. Geti beitt nokkud réttu mali og framburdi. Skilji og noti algengustu ordasambond dr daglegu
mali og geti beitt videigandi kurteisis- og samskiptavenjum. Geti gert sig skiljanlegan med
latbragdi.

Lysandi viomid:

e Geti bjargad sér vid almennar adstedur t.d. i verslunum, 4 veitingastodum og ferdalogum.
Notad malid i kennslustundum. Tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal slin og daglegt lif

-
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Frasogn: 2. stig

Haefniviomid: Geti tjad sig nokkud aheyrilega um malefni sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi sem
stendur honum nzrri. Geti beitt tungumalinu a nokkud skiljanlegan hatt hvad vardar reglur um
malnotkun, framburd og ordaval.

Lysandi viomid:
e Greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv.

e  Flutt einfalda, undirbina kynningu a efni sem tengist naminu og flutt tilblid eda frumsamid
efni, einn eda i félagi vid adra

Ritun: 2. stig

Haefniviomid: Geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir. Geti beitt grunnreglum
malfraedi og stafsetningar nokkud rétt, synt fram 4 géd tok 4 daglegum ordaforda og ordaforda
sem unnid hefur verid med. Geti skapad samhengi i texta og notad til pess tengiord og
greinarmerki.

Lysandi viomid:
e  Geti nytt sér pann ordaforda sem unnid hefur veri® med
e  Geti skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi og samid texta par sem
imyndunaraflid feer ad njota sin
o Geti fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinnu
o Geti fylgt grunnreglum um malnotkun og helstu hefdum vardandi uppbyggingu texta

Menningarlaesi: 2. stig

Haefniviomid: Geti synt fram a ad hann pekkir til akvedinna lykileinkenna um mannlif og menningu a
vidkomandi malsvaedi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adsteedum og geti sett
sig i spor jafnaldra.

Lysandi viomid:

e bekki til sida og hefda vidkomandi mal- og menningarsvaeda og geti borid saman vid eigin
menningu
e Geti attad sig a skyldleika erlenda malsins vid mo6durmalid

Namshafni: 2. stig

Haefniviomid: Geti sett sér nokkud raunhaf markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann stendur
i naminu og beitt adferdum til ad skipuleggja sig og bazta par sem pess gerist porf.

Lysandi viomid:
o  Geti tekid patt i samvinnu um ymis vidfangsefni og synt 68rum tillitssemi

e Geti beitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu og vali® adferd
sem hzfir vidfangsefninu, t.d. umorda ef hann vantar ord

Hlustun: 3. stig

Haefnividomid: Geti fyrirhafnarlitid tileinkad sér talad mal um margvisleg malefni i kunnuglegum
adstaedum pegar framsetning er dheyrileg.

Lysandi vidmid:
o Geti tileinkad sér adalatridi venjulegs talmals, asamt efni i fjol- og myndmidlum sem eru innan
ahuga, nams og pekkingarsvids, brugdist vid, sagt fra, unnid ur eda nytt sér a annan hatt
o Geti hlustad eftir nakvaemum upplysingum. Geti vali® ur pzer upplysingar sem vid a og unnid

o

E ur peim
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Lesskilningur: 3. stig

Haefniviomid: Geti lesid sér til gagns og anegju almenna texta af ymsum toga med nokkud
fiolpettum ordaforda.

Lysandi viomid:
e Aflad sér upplysinga ur olikum texta. Greint adalatridi fra aukaatridum og nytt sér til frekari
vinnu
e Lesid rauntexta sér til frédleiks, t.d. ar dagblodum og brugdist vid efni peirra
o Lesid sér til gagns og gamans smasogur og skaldsogur etladar ungu folki

Samskipti: 3. stig

Haefnividmid: Synt fram 4 ad nemandinn er vel samraeduhafur um kunnugleg malefni, beitir nokkud
réttu mali, edlilegum framburdi, notar algeng fost ordasambond ur daglegu mali og kann ad beita
videigandi kurteisis- og samskiptavenjum og 6likum adferdum til ad gera sig skiljanlegan og skilja
adra, t.d. med pvi ad umorda.

Lysandi viomid:
e Tekist 4 vid mismundandi adstedur i almennum samskiptum og fert rok fyrir mali sinu. Tekid
patt i skodanaskiptum, fert einfold rok fyrir mali sinu og tekid tillit til sjonarmida vidmalanda
o Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn, um efni sem hann er vel heima i

e Tekist 4 vid margskonar adstaedur i almennum samskiptum, t.d. sem gestgjafi eda i
netsamskiptum

Frasogn: 3. stig

Haefnividomid: Geti tjad sig aheyrilega um malefni sem nemandinn pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri nakvaeemni hvad vardar reglur um malnotkun, framburd og ordaval.
Lysandi viomid:
e  Flutt undirbuid efni sem hann pekkir, hefur hlustad a, lesi® um eda unnid med i nami sinu.
Sagt skodun sina a pvi og buist vid spurningum

Ritun: 3. stig

Haefnividmid: Geti skrifad lipran, samfelldan texta um efni sem hann hefur pekkingu og/eda ahuga a.
Synt fram 4 god tok 4 ordaforda og meginreglum malnotkunar og uppbyggingu texta.

Lysandi viomiad:
o  Geti skrifad og brugdist vid ymsum textagerdum, bxdi formlegum og 6formlegum
o Geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu
e Geti leikid sér med malid og latid skopunargafuna og imyndunaraflid njota sin
e Geti fylgt reglum um malnotkun og hefdir vardandi uppbyggingu a texta
e  Geti nytt sér pann ordaforda sem vid 3 og notad tengiord vid hefi

Menningarlasi: 3. stig

Haefniviomid: Geti synt fram a ad hann pekki til og geti aflad sér upplysinga um mannlif og menningu
a viokomandi malsvedi. Geri sér grein fyrir hvad er likt og olikt hans eigin adstedum.

Lysandi viomid:
o  bekki til pjodfélagseinkenna og geti aflad sér upplysinga um hvad er efst a baugi hverju sinni
e Atti sig 4 fidlbreytileika samfélagsins hvad var®ar uppruna og ahrif fordoma

o  Geti greint helstu afbrigdi tungumalsins, t.d. hvad er danska, norska, sanska, feereyska, breska,
skoska, ameriska, astralska
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Namshafni: 3. stig

Haefniviomid: Geti sett sér raunhaef markmid, skipulagt nam sitt a markvissan hatt og lagt mat a
eigin stodu og namsframvindu.

Lysandi viomid:
e Geti beitt 4 raunszjan hatt sjalfsmati og jafningjamati og veitt sanngjarna endurgjof

o  Geti unnid sjalfstett, med 08rum og undir leidsogn
o  Geti nytt sér Oll helsu hjalpartaeki

2.1. Enska

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Kennslan i ensku byggir a adalnamskra fra 2014.
Kennslustundir & viku: 4

Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Kafli I — All you need is love
Kafli 2 — Canada is gigantic!
Kafli 3 — Fantasy and myth

Kafli 4 — New York, New York
Kafli 5 — Different perspectives
Kafli 6 — Asia

Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Spotlight 9 — lestrar og vinnubok
e Romeo and Juliet

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i tungumalakennslunni er unnid med eftirfarandi feernipatti:

Hlustun: Nemendur hlusta @ markmadlio (m.a. par til gerdar hlustunareefnigar)

Lesskilningur: Nemendur lesa @ markmdlinu texta sér til gagns og dnaegju

Ritun: Nemendur skrifa stutta texta @ markmdlinu @ samfelldu mali

Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumdlid sem samskiptamidil i

kennslustundum. Um er ad reda undirbtid og éundirbuid talmal

e Menningarlesi: Kennsluefni midast vid ad fraeda nemendur um daglegt lif folks i landi
markmadlsins

o  Namshafni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhaf persénuleg markmid sem studla ad
framforum i ndminu

Kennslan:
i meginatridum er gengid Ut fra einstaklingsmidudu nami
e Einstaklingsmi®ad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefnid® ad porfum nemenda og ahuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun, frasogn og samskipti
o Hopkennsla: Lestur texta, hlustun a sogur og hlustunarafingar
o Mailfrzdi
e Ordafordaverkefni

iv. Namsmat og namsmatsadléogun

-

1

et

e Leidsagnarmat
e Konnun i ordaforda og malfradi
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Bokmenntir/lesskilningsverkefni og ritun
Stutt ritgerd

Samskipti og frasogn (MM)

Simat

Lotuprof ad vori

Ath. allt ofantalid er metid til einkunnar. Framvinda nams er metin samkvaemt vidmidum namskrar.

2.2. Danska og onnur Nordurlandamal

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar

Kennslan i donsku byggir a adalnamskra fra 2014.

Kennslustundir a viku: 3

i. Viofangsefni i naminu
Den farlige verden

Toj og tilbehor

Lzes, se og her

Jagten pa beremmelse

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Smil — lestrar- og vinnubok med hlustunarafingum
Ymist itarefni

Kvikmyndir med donsku tali og texta
Léttlestrarbok

Malfraedi

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

I tungumdlakennslunni er unnid med eftirfarandi faernipatti:

Kennslan:

Hlustun: Nemendur hlusta @ markmadlid (m.a. par til gerdar hlustunarafingar)

Lesskilningur: Nemendur lesa @ markmdlinu texta sér til gagns og dnaegju

Ritun: Nemendur skrifa texta @ markmdlinu @ samfelldu mdli

Samskipti og frasogn: Nemendur eru hvattir til ad nota tungumdlid sem samskiptamidil i
kennslustundum. Um er ad reda undirbuid og éundirbuid talmal

Menningarlesi: Kennsluefni midast vi0 ad freda nemendur um daglegt lif folks i landi
markmdlsins

Namshafni: Nemendur eru hvattir til ad setja sér raunhaf persénuleg markmid sem studla ad
framforum i naminu. Pa er um ad reda para- og hépvinnu

i meginatridum er gengid Ut fra einstaklingsmidudu nami

Einstaklingsmi®ad nam. Leitast er vid ad adlaga namsefni® ad porfum nemenda og dhuga
peirra, sérstaklega hvad vardar ritun, frasogn og samskipti

Hopkennsla: Lestur texta, hlustun 4 sogur og hlustunarefingar

Malfredi

Ordafordaverkefni

iv. Namsmat og namsmatsadléogun

-

1

et

Leidsagnarmat

e Konnun i ordaforda og malfraedi
e Bokmenntir/lesskilningsverkefni og ritun
e  Stutt ritgerd
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e Samskipti og frasogn (MM)
e Hlustunar- og lesskilningsprof

HAFNARFIRPI

Allt ofantalid er metid til einkunnar. Framvinda nams er metin samkvamt vidmidum namskrar.
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3. List- og verkgreinar

a. Viomio um namshaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:  Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum
Vid lok argangs geti nemandi:

Menningarlzsi: e unnid sjalfstaett ad vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og sagt fra eigin

(sameiginleg hugmyndum vid vinnuna

haefnividmid hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast a skapandi hatt

fyrir verk- og tekid patt i samvinnu og synt frumkvadi og tillitssemi

listgreinar) greint fra hvernig hann nytir sér sjalfbarni i vinnu sinni
beitt peirri teekni og tolum sem namsgreinin byr yfir
gert grein fyrir menningarlegu samhengi verka sinna
pekkt helstu hugtok greinarinnar og geti nytt sér pau vid verkefni sin
geti gengid vel og orugglega fra a vinnusvaedi og verid abyrgur gagnvart
teki og tolum sem hann notar
e lagt rokstutt mat a eigin verk og annarra og notad eitthvad af peim

hugtokum sem greinin byr yfir

Myndmennt: e  pekkt valda listamenn sogunnar og geti sagt fra straumum og stefnum a

peirra timabili

sett fram hugmyndir byggdar a eigin imyndunarafli

yfirfert hugmyndir og skissuvinnu i apreifanleg verk

nytt sér pekkingu i litafradi til skopunar a eigin verki

unnid sjalfstett en jafnframt tekid patt i samvinnu

beitt pekkingu sinni i grunnpattum myndlistar s.s. formfraedi og

myndbyggingu

e greint hvernig samtimalist fast vid alitamalefni daglegs lifs med fjolbreyttri
nalgun sem oft felur i sér sampzettingu listgreina

e tUlkad listaverk og honnun med tilvisun i eigin reynslu, nerumhverfi,
samtimann, sidfredi og fagurfraedi

e notad ordaforda og hugtok til ad tja skodanir sinar @ myndlist

e fundid sameiginleg einkenni verka fra klassiska timabilinu og lyst peim vel

Heimilisfraedi: e verid feer um ad beita fjolbreyttum matreidsluadferdum.

pekkt nzringarefnin og hlutverk peirra og sjukdéma sem stafa af rongu
matarzedi

skipulagt med 6drum, utbuid og borid fram mat vid ymis tekifeeri

matreitt mat fra ymsum londum

nytt sér veraldarvefinn og matreidslubzkur

lagt 4 bord fyrir mismunandi tilefni

synt sjalfstaed vinnubrogd en jafnframt unnid i samvinnu med 6drum
metid gedi matvela og mismunandi verdlag

o valid adferdir, efni og verkfaeri vid haefi og synt rétta og abyrga notkun
verkfaera

e sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i nitima samfélagi og synt rétta notkun
hlidfdarbunadar

e (tskyrt hugmyndir sinar frihendis og med grunnteikningu

e unnid sjalfstaett eftir verkaztlun og vinnuteikningu, utbuid efnislista og

ﬂ : reiknad kostnad
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framkvaemt floknari samsetningar, s.s. samlimingu, toppun og skrufun

hannad verkefni Gt fra efni, fagurfraedi, teekni, umhverfi, notkun og endingu

sagt fra hvernig tekni er nytt i atvinnulifinu

gert grein fyrir ahrifum nyskopunar a umhverfi sitt og samfélag

greint vistven efni fra ovistvaenum og haft sjalfbarni ad leidarljosi vid vinnu

sina, s.s. vid efnisval

e gert sér grein fyrir hvort og hvernig hagt er ad endurnyja ymsa hluti til ad
lengja liftima peirra

e beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbinad og fjallad um

vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad lutandi eru settar

Textilmennt: e beitt fiolbreyttum adferdum og aholdum greinarinnar til ad vinna med
eigin hugmyndir

nytt margvislega midla i hugmyndavinnu

unni® med snid og uppskriftir, tekid mal, aztlad sterdir og efnisporf
valid verkefni i samraemi vid langanir og getu

skreytt textilafurd a skapandi og persénulegan hatt

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad klara verk sem byrjad er a

A. Listgreinar

3.2. Sjonlistir - myndmennt

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 4 timar i um 7 vikur

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Dempun lita og andstedulitir
Landslagsmynd med akryllitum. Unnié med forgrunn, midgrunn og bakgrunn
o Listasaga Grikkja til forna og nutima umhverfislist
e Umhverfislist. Utivinna

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Veraldarvefurinn
o FEigid efni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e | hvert sinn sem nemendur byrja G nyju verkefni er innlogn par sem kennari synir valin verk
fraegra listamanna. Nemendur eru hvattir til ad raeda verkin og mynda sér skodanir a peim. |
framhaldi a peirri innlégn vinna peir verk sem tengist listaverkinu

e Stundum er unnid i hép ad sameiginlegu verki en oftast eru unnin einstaklingsverkefni

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Allir nemendur vinna sama verkefnid en pad eru gerdar mismunandi krofur til peirra. Peir sem
eiga erfitt med tekniutferslur verkefnanna, fa léttari fyrirmaeli
e  beir nemendur sem kunna takni verkefnisins eda eru fljétir ad tileinka sér hana, fa pyngri
verkefni vid hefi
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iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi:

e Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem eftirfarandi pettir eru metnir: Feerni i
taeknipdttum ndmsins, ad geta nytt sér laerd vinnubrégd i verkum, vandvirkni og hugmyndaaudgi.

Einnig er metid sjdlfstadi i vinnu, samvinnu og efnistekjanotkun

B. Verkgreinar

3.3. Heimilisfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | x 4 timar a viku i u.p.b. 7 vikur.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o  Margbreytileg eldamennska og notkun margskonar eldhisdhalda og rafmagnstekja i eldhusi
e /Efing i ad leggja a bord fyrir mismunandi tilefni, brjota servéttur og skreyta bord
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Uppskriftir og verkefnablod fra kennara sem fer inn a Classroom
e Nemendur gera verdkannanir og bera saman verd i mimsmunandi verslunum
e Framandi krydd og bragdefni i matargerd
e Eldhusahald
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 4 eftirfarandi hatt ad

nemandinn:
e Nemendur pjdlfist i notkun ¢likra eldhustekja og um umgengni og prif a peim

e bjdlfun i steekkun og minnkun uppskrifta og oryggi i matreidslu (suda, steiking, bakstur)
e Nemendur vinna verkefni undir leiésogn

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o [Efld sjdlfstaedi i vinnubrégdum, dsamt hépvitund og samvinnu
e bjdlfun i ad geta skipulagt med 66rum og utbuid ymsa rétti
iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem [0gd er dhersla a eftirfarandi: Mat a
verkefnavinnu, neringarpekkingu, almennri umgengni, hreinlati, kryddkunnattu og pekkingu
a matarsykingum
e Konnunarprof i neringarfraedi

3.4. Honnun og smidi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur-.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
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o Prionastokkur dr tré. Utségunarverkefni unnié med tifsog, unnid ur triagreinum, fragangur d
verkefninu
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Kennslubazkur i smidi fyrir 9. bekk, verkefni af internetinu
e Ymis verkfaeri sem nytast vid viéfangsefnid, badi handverkfaeri og rafmagnsverkfaeri
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

o Synikennsla og utskyringar

o Skriflegar leidbeiningar

o Synishorn og myndir eru nytt til ad nemendur geri sér betur grein fyrir lokaafurd
° Nemendur vinna verkefni sin undir leidsogn kennara og fa adstod eftir porfum

| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum og
ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Stefnt er ad pvi ad allir nemendur geri sému verkefni en utfarsla getur verid mismunandi pannig
ad hver og einn geti unnid ut fra eigin hafni og getu

e Nemendur vinna eins sjdlfstaett og mogulegt er

e Stundum vinna nemendur sem eru G sama stad i verkefni saman i minni hépum. beir fa pa
sameiginlega Utskyringar og stydja sidan hvern annan

e Nemendur sem gengur vel med dkvedin verkefni adstoda stundum samnemendur sina

e Fyrir pa sem geta er fengist vid einstaklingsverkefni

o Aukaverkefni eru til taks ef med parf

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem eftirfarandi pattir eru metnir: vinnusemi, ahugi og
umgengni.

3.5. Textilmennt

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 4 kennslustundir a viku i u.p.b. 7 vikur-.
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Prjénaverkefni sem hver og einn velur ut fra dhuga og getu
e  Saumaverkefni sem hver og einn velur ut fra dhuga og getu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ymsar textilbekur og blod
Internetid
Vinnuleidbeiningar fra kennara
Synishorn frd kennara
Ymis taeki og t6l sem tilheyra faginu

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Nemendur nota uppskriftir, snid og skriflegar leidbeiningar
o o Nemendur vinna eins sjalfstett og mogulegt er
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. Nemendur vinna verkefni sin undir leidségn kennara og fa adstod eftir porfum

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur velja sjdlfir verkefni Ut frd ahuga og getu. Kennari leidbeinir ef pess parf
o Utfzrsla a verkefnum getur verid mismunandi pannig ad hver og einn geti unnid Gt frd eigin hafni

og getu

o Logd er ahersla a ad nemendur klari verkefni sem peir byrja a. Ef nemandi kemst ad pvi ad
verkefnid er of krefjandi ma breyta verkefninu i eitthvad annad hvenzr sem er i ferlinu

e  Stundum vinna nemendur sem eru ad gera somu eda svipud verkefni saman i minni hépum. beir
hjalpast ad og stydja hvern annan og fa sameiginlega leidbeiningar pegar pess parf

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
Notad er leidsagnarmat i kennslunni par sem eftirfarandi paettir eru metnir; ahugi, frumkvaedi,
vinnubrogd og umgengni.

b. Matsviomid og matskvardi fyrir namshaefni i list- og verkgreinum

Mats-
kvardi

Matsviomid fyrir namshaefni i listgreinar

Nemandi getur synt frumkvadi og por, gert tilraunir i listskopun og valid og beitt

mjog vel videigandi adferdum og takni. Beitt fiolbreyttu formi og stil til pess ad
skapa 2 sjalfstedan hatt verk byggdu a eigin hugmyndum, uGtskyrt og rokstutt
vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki. Tulkad verk med godri tilfinningu fyrir
hrynjandi og blebrigdum. Lyst, greint og ratt mjog vel inntak eigin verka og
annarra, sett i menningarlegt, sogulegt og samfélagslegt samhengi og beitt
markvisst ordaforda og hugtokum i listum. Gert mjog vel grein fyrir fjolbreyttu
hlutverki lista i menningar- og atvinnulifi samfélagsins

Nemandi getur synt frumkvaedi og por, gert tilraunir i listskopun og vali® og beitt

videigandi adferdum og tekni. Beitt fjolbreyttu formi og stil til pess ad skapa verk
byggdu a eigin hugmyndum, utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad lokaverki. Tulkad
verk med nokkurri tilfinningu fyrir hrynjandi og blebrigdum. Lyst, greint og rett
inntak eigin verka og annarra, sett i menningarlegt, sogulegt og samfélagslegt
samhengi og beitt ordaforda og hugtokum i listum. Gert grein fyrir fjolbreyttu
hlutverki lista i menningar- og atvinnulifi samfélagsins.

Nemandi getur synt nokkurt frumkvaedi og por, gert tilraunir i listskopun og valid og

beitt videigandi adferdum og tekni a nokkurn hatt. Beitt semilega ficlbreyttu
formi og stil til pess ad skapa verk byggdu 4 eigin hugmyndum, lyst vinnuferli fra
hugmynd ad lokaverki. Tulkad ad vissu marki blebrigdi verka. Sagt fra inntaki
eigin verka og annarra, sett ad einhverju leyti i menningarlegt, sogulegt og
samfélagslegt samhengi og notad ad vissu marki ordaforda og hugtok i listum.
Gert ad vissu marki grein fyrir fijolbreyttu hlutverki lista i menningar- og atvinnulifi
samfélagsins

Nemandi hefur ekki nad vidmidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C

og er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum far nemandi fyrir vikid einstaklings-
namskra med eigin, personulegum vidmidum um namshafni.
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Mats-
kvardi

Matsviomid fyrir namshaefni i verkgreinum

Nemandi getur skipulagt vinnu sina mjog vel og beitt fjolbreyttum adferdum og takni

i sjalfstedri og skapandi vinnu. Tjad sig a sjalfsteedan hatt med vinnuteikningu,
utfert eigin hugmyndir og unnid af oryggi eftir honnunarferli. Greint og ratt
vidfangsefni sitt & gagnryninn hatt med rokstudningi og notad til pess videigandi
hugtok. Valid af oryggi og sjalfstaedi efni Ut fra umhverfissjonarmidum, tengt vinnu
sina vid sjalfbara préoun og synt pad i verki. Greint af nakvemni fra mismunandi
efnum og tekjum sem notud eru, synt af oryggi réttar vinnustellingar og mjog
go6da umgengni. Greint og rokstutt hagnytingu og nyskopun i verkefnum og reett
af innszi og sjalfstedi mogulegar lausnir*. Lyst af nakvaemni einkennum islenskrar
og erlendrar menningar i samhengi vid verkgreinar og hvada ahrif hin hefur a
daglegt lif. Utskyrt af nikvaemni hvad felst i heilbrigdum lifshattum, tengslum
peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins a eigin heilsufari.
Greint og ratt af nakvemni inntak naeringarfraedinnar, tengslin milli neringarefna,
hraefna, matreidslu og heilsufars og rokstutt hvernig pessir pattir studla ad
heilbrigdi.

Nemandi getur skipulagt vinnu sina vel og beitt nokkrum adferdum og taekni i

sjalfstaedri og skapandi vinnu. Tjad sig med vinnuteikningu, Utfaert eigin hugmyndir
og unnid eftir honnunarferli. Greint og ratt vidfangsefni sitt og notad til pess
algeng hugtok. Valid efni af sjalfstedi Ut fra umhverfissjdonarmidum, tengt vinnu
sina vid sjalfbaera préun og synt pad i verki. Greint fra mismunandi efnum og
tekjum sem notud eru, synt réttar vinnustellingar og géda umgengni. Greint
hagnytingu og nyskopun i verkefnum og rett af sjalfstedi mogulegar lausnir. Lyst
einkennum islenskrar og erlendrar menningar i samhengi vi® verkgreinar og
hvada ahrif hin hefur a daglegt Iif. Utskyrt hvad felst i heilbrigdum lifshattum,
tengslum peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins a eigin
heilsufari. Greint og rett inntak naringarfredinnar, tengslin milli nzeringarefna,
hraefna, matreidslu og heilsufars og gert grein fyrir hvernig pessir pattir studla
ad heilbrigdi.

Nemandi getur skipulagt vinnu sina nokkud vel og beitt einfoldum adferdum og takni

i sjalfsteedri og skapandi vinnu. Tjad sig a einfaldan hatt med vinnuteikningu, utfeert
eigin hugmyndir og unni® med leidsogn eftir honnunarferli. Greint og raett
vidfangsefni sitt ad nokkru leyti og notad til pess algeng hugtok. Valid med
leidsogn efni Ut fra umhverfissjonarmidum, tengt vinnu sina vid sjalfbaera préun
og synt pad i verki. Greint ad nokkru leyti fra mismunandi efnum og tekjum sem
notud eru, synt ad jafnadi réttar vinnustellingar og semilega umgengni. Greint
med leidsogn hagnytingu og nyskopun i verkefnum og rett mogulegar lausnir.
Lyst nokkrum einkennum islenskrar og erlendrar menningar i samhengi vid
verkgreinar og hvada ahrif hin hefur 4 daglegt lif. Utskyrt ad nokkru leyti hvad
felst i heilbrigdum lifshattum og tengslum peirra vid heilsufar. Greint og raett ad
vissu marki inntak naringarfraedinnar og tengslin milli matreidslu og heilsufars.

Nemandi hefur ekki nad viomidum namshafni sem skilgreint er undir matskvarda C

og er ekki skilgreint frekar. | sumum tilvikum feer nemandi fyrir viki® einstaklings-
namskra med eigin, persénulegum vidmidum um namshafni.
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4. Nattarugreinar

Namshzfni — viomid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i nattirugreinum i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i nattarugreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Vidomid um namshafni i nattarugreinum
Vid lok drgangs geti nemandi:

Geta til adgerda:

greint stodu mala i eigin umhverfi og komid hugmyndum sinum um
lausnir eda baetingu a framfaeri

Nyskdpun og

hagnyting
pekkingar:

tekid patt i skipulagi i hopi eftir verkskiptri timaaztlun vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi

Gildi og hlutverk
visinda og
teekni:

greint og sagt fra nidurstodum rannsokna og nytt sér per til ad Utskyra
hluti og fyrirbaeri

lesid og skrifad um hugtok i nattdruvisindum asamt pvi ad geta notad
algengustu hugtokin i samraedum

skyrt med demum hvernig tekni og visindi hafa ahrif 4 lif folks

unnid® med pekkingu og med vinnubrogdum i nattdrufraedi vid lausn
annarra verkefna og Utskyrt og gagnrynt hugsanleg ahrif nyrrar tekni

Vinnubrogd og
feerni:

framkvamt og utskyrt athuganir Gti og inni

lesid texta um natturuvisindi sér til gagns og farid eftir leidbeiningum
aflad sér upplysinga um nattaruvisindi Gr heimildum a islensku og
erlendum malum

beitt visindalegum vinnubrogdum, s.s. tilraunum, vid oflun einfaldra
upplysinga og Utskyrt ferlid

kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota bakur, netid og adrar
upplysingaveitur

gefid skyringar 4 og rokstutt nidurstodur athugana a skyran og
skipulegan hatt

dregid alyktanir af gognum og gefid olikar skyringar med pvi ad nota
olik sjonarhorn i nattaruvisindum

Abyrgd d
umhverfinu:

skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og
umhverfis 4 slandi og sagt fra og gagnrynt hugsanlega préun i framtidinni
synt fram a getu til ad vinna ad umbotum i eigin sveitarfélagi eda i
frjalsum félagasamtokum

Ad bua a jordinni:

gert grein fyrir arstidabundnu vedurlagi og af hverju vedurfar breytist
eftir arstidum

gert grein fyrir stodu jardar i himingeimnum og hvernig hreyfingar jardar
og solar tengist arstidarskiptum

utskyrt og ratt asteedur natturuverndar

Lifsskilyrdi manna:

lyst helstu lifferum og lifferakerfum mannslikamans, gerdum fruma,
liffierum og starfsemi peirra

utskyrt tengsl heilbrigdis og neyslumynsturs einstaklinga

reett hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hverijir eru helstu ahaettupaettir
daglegs lifs
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Efnispaettir: Vidmid um namsheefni i nattirugreinum
Vid lok drgangs geti nemandi:

e Utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast, hvad felst i abyrgri
kynhegdun og ratt eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi
sin og annarra

e lyst hringras efna og fleedi orku i nattarunni, utskyrt ljostillifun og bruna
og gildi peirra

Heilbrigdi e gert grein fyrir og nefnt demi um efnabreytingar og hamskipti
umhverfisins:

Natturufrzedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Heimur efnafredinnar

Frumeindir og sameindir
Lotukerfio
Efnabreytingar
Varmi og vedur
Likaminn — frumur sem starfa saman
Melting og ondun
Blédrasin
Hudin og stod- og hreyfikerfid
Taugakerfid stjornar likamanum
Kynlif og keerleikur
Vimuefni

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

o  Efnisheimurinn

Eélisfreedi |

Mannslikaminn

Sunflower forritid

Fraedslumyndir

ftarefni af vef

Ymsir ndmsvefir

iii. Namsfyrirkomulag og néamsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Ndmid fer fram i kennslustundum
o Umredur og hépvinna
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur vinna ad verkefnum og taka pdtt i timum

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
. Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
Leidsagnarmat er vidhaft, par sem verkefni, prof og patttaka og virkni i timum metin.
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5. Samfélagsgreinar

Namshafni — viomid og mat
Mat a namshafni felur i sér ad meta arangur nemenda i samfélagsgreinum i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

(Umhverfi, samfélag,
saga, menning:
Hzefni nemanda
til ad skilja
veruleikann)

Efnispaettir: Viomid um namshafni i samfélagsgreinum
Vid lok argangs geti nemandi:
Reynsluheimur: ® igrundad vixlverkun samfélags, stjornmala, nattiru, triar og lifsvidhorfa i

timans ras i samhengi nersamfélags og hnattvaedingar

synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi, persénur,
menningartengsl og préunarferla & ymsum timum, sem visad er til i
pjodfélagsumraedu

gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og gildismats i sogu og
sameiginlegum minningum

séd hvernig sagan hefur motast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi,
pjodfélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum

greint afmarkada efnispaetti storrar eda smarrar sogu, nalegrar eda fijarlegrar
utskyrt med demum hvernig sagan birtist i textum og munum, hefdum og
minningum

reett og borid saman dlik lifsvidhorf og gert sér grein fyrir hvad er sameiginlegt
og hvad sérstaett

aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um menningar- og
samfélagsmalefni sem birtast i munnlegum flutningi, samredum, texta og
myndranum buningi

rokraett mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni

rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dyggda og gildismats, sem mikilvaegs pattar
i heilbrigdri sjalfsvitund

utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i fiolskyldu, vinahopi og pjodfélaginu i
heild og tekid patt i ad mota slikar reglur

gefid skyringar og rokrzett gerd og proun islensks pjodfélags i ljosi innlendra
og alpjodlegra ahrifapatta

Hugarheimur:
(Sjalfsmynd: Hafni
nemanda til ad
atta sig a sjalfum
sér og 68rum)

beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki
pau pjona i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd

lyst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga, hugsunar,
hegdunar og samskipta

synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi

sett sig i spor folks med olikan bakgrunn og vidhorf, a ymsum st6dum og
timum

Félagsheimur:

(Samskipti: Heefni
nemanda til ad
mynda og proa
tengsl sin vid
adra)

e komid pekkingu sinni og vidhorfum a framferi med fjolbreyttum og
markvissum hztti, einn sér og i samstarfi vid adra

e sinnt velferd og hag samferdafolks sins

e synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og
samstarfi vid olika einstaklinga

o tekid sjalfsteedan patt i lydraedislegu samstarfi og samradu

e fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjonarholi
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5.1. Heimspeki, sidfraedi og traarbragdafradi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o  Heimspeki- og sidfreedilegum spurningum er fléttad saman vid sogu, lifsleikni og annad ndmsefni i
samfélagsgreinum
e Unnid med hafni i gagnrynni hugsun, sanvinnu og tjaningu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Styrjaldir og kreppa
Lydraedi og tekni
Frelsi og velferd
Ad sitja fil: Nam i skéla um hamingju og velferd

iii. Ndmsfyrirkomulag og néamsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e  Umradur og verkefnavinna nemenda i tengslum vid siéfredilegar spurningar i ségu og landafraedi

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Gert er rdd fyrir patttéku allra nemenda i umraedum

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e Ymiss konar verkefnavinna nemenda; verkefnamidad nam
e Virkniathugun og patttaka nemenda i kennslustundum metin med hlidsjén aof virdingu, sjalfsaga
og sjdlfstrausti
e leidsagnarmat

5.2. Jafnrétti og lifsleikni

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Fjallad er um kyn, kynhneigd, kynhlutverk og kyngervi
o Fjallad um tilfinningar, heilbrigdi og tengsl tilfinninga, hugsunar, hegdunar og samskipta.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Eg, pt og vid 6ll — sogur og stadreyndir um jafnrétti
e Fddu ja — stuttmynd um morkin & milli ofbeldis og kynlifs (tekid a bekkjarfundi)
o Adsitja fil — Nam i skéla um hamingju og velferd
e Ndmsgogn fra kennara og upplysingaéflun nemenda i tengslum vid verkefnavinnu nemenda
o Lifad i lydredi
e  Sjdlfsvisindamadur — préunarverkefni
= e Orugg saman (tekid G bekkjarfundum)

ﬂ Ymis vefsvaedi, t.d. Sjuk dst
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iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram 3 eftirfarandi hatt:
e Kennt i formi umradna og verkefnavinnu nemenda

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Namid er lagt pannig upp ad hver og einn nemandi geti leert pad a eigin forsendum

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e Ymis einstaklings- og hépverkefni
e Sjalfsmat
e Virkniathugun i kennslustundum par sem horft er til sjdlfsaga, sjdlfstrausts og virdingar i
samskiptum
e leidsagnarmat

5.3. Landafr=di, saga, og sam-/pjoofélagsfraedi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: 2 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e [ sogunni er farid er valda petti ir sogu 19. og 20. aldar, s.s. préun velferdarsamfélagsins, styrjaldir,
hugmyndir og taekni
e Nemendur ryna i heimildir, greina orsakasamhengi og pjdlfast i sogu- og menningarlaesi
e Unnid er at fra akvednum efnispattum i hverri namslotu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Styrjaldir og kreppa: Saga 20. aldar
o lydradi og taekni: Saga 19. aldar
e Jon Sigurdsson og hugmyndir 20. aldar
o Frelsi og velferd: Saga 20. aldar Il
o Ario 1918
e Annad namsefni og heimildir sem koma ad gagni
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Ymist samlestur eda heimalestur kennslubékar
e fjolbreytt verkefnavinna nemenda i timum og utan skéla
o  Verkefnamidad nam

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Ndmid er adlagad ad getu og porfum einstakra nemenda i samradi vid deildarstjéra, sérkennara
og umsjénarkennara ef dstada pykir til

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
e Kennslan er lotuskipt og fer namsmat fram jafnt og pétt i lotunni og einnig lokamat i hverri lotu.
Vid ndmsmat er studst vid kaflapréf, verkefnavinnu nemenda, einstaklingsmat i hépverkefnum og
patttoku i timum
== e Hver og einn einstaklingur getur ndlgast vidfangsefni hverrar ndmslotu ¢ mismunandi hafniprepi.
ﬂ Viéfangsefni a haerri hefnipbrepum reyna meira a faerni a svibi gagnrynnar hugsunar, skopunar og
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sjdlfsteedum vinnubrégdum. | einstaka tilfellum eru matsviomid adlogud ad getu og porfum
einstakra nemenda i samrddi vid foreldra, deildarstjéra, sérkennara og umsjonarkennara ef
asteda pykir til
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6. Skélaiprottir

Namshzfni — viomid og mat
Mat 4 namshzfni felur i sér ad meta arangur nemenda i skolaipréttum i lok namstima. Pau byggjast 4 (a)
vidmidum og (b) matsvidmid og matskvardi sem liggja til grundvallar namsmati i lok annar.

a. Viomio um namshaefni i skolaiprottum
Eftirfarandi vidomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur

Viomid um namsheefni i skélaipréttum fyrir 9. bekk
Vid lok argangs geti nemandi:

Heilsa og
velferd

fylgt reglum i buningsklefa
tekid patt i leikjum og leikr&enum afingum sem efla likamspol, styrk, hrada og
vidbragd

Hreyfing og
afkastageta

synt jakvaett vidhorf og virkni i sundtimum
synt jakvatt vidhorf og virkni i iprottatimum
pekkt undirstoduatridi helstu iprottagreina sem stundadar eru hér a landi
bol — Astjorn

pol — 3 min. hlaup

styrkur — kvidkreppur — 30 sek.

samhzfing — sipp — 30 sek.

kraftur — langstokk — an atrennu

snerpa — 10 x 5 m hlaup

synt 500 m — polsund

synt 100 m bringusund — timataka

synt 50 m skridsund — timataka

synt 25 m baksund — timataka

synt 25 m flugsund — vidstodulaust

synt fatasund

Félagslegir paettir

og
samvinna

synt samnemendum virdingu
synt kennara/starfsfolki virdingu

Oryggi og
skipulag

farid eftir fyrirmaelum

farid eftir reglum sem snla ad umgengni i iprottamannvirkjum, ipréttahisum
og sundstodum

umgengist ahold og teki a oruggan hatt

matt med iprottafot

mett med sundfot
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c. Grunnpaettir menntunar i skélaiprottum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzetti menntunar i skolaiprottum:

Grunnpattur

Aherslupzttir grunnpatta menntunar

MANNRETTINDI:

Ad nemandi
o taki patt i =fingum og leikjum sér til anegju asamt pvi ad efla eigid
likamshreysti
HEILBRIGPI OG o taki patt i iprottum og sundi til ad efla félagsleg tengsl og samvinnu vid
VELFERD: samnemendur
o taki abyrgd 4 eigin heilsu og skilji mikilvaegi svefns, réttrar naringar og
daglegrar hreyfingar
e stundi fjolbreytta hreyfingu s.s. iprottir, sund eda Utivist sem eru an
- fordoma 4 skolatima
AFNRETTI:
J o hafi fengid kynningu a sem flestum ipréttagreinum
o fai taekiferi, 6had kyni, til ad njota styrkleika sinna i iprottum og sundi og
yta par med undir jakvaeda sjalfsmynd nemenda.
o faj tekiferi ad velja sér &fingu eda leiki sem hann hefur ahuga a og er vid
haefi
LYDRADI OG o hafi tekiferi til 20 koma med tillogur ad afingum eda leikjum eda hafa

ahrif a skipulag kennslu pegar vid a
hafi jafnan rétt a vid adra ad stunda hreyfingu i a.m.k. 3 svar i viku i 40
min. i senn

LASI:

pekki ahrif pjalfunar a helstu liffeeri eins og hjarta og lungu en einnig a
vodva- og taugakerfid

leri ad taka sigri jafnt sem tapi og syni iprottamannslega framkomu
taki patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda

pekki og fylgi leikreglum og geti skorid ar agreiningi ef upp kemur

SJALFB/RNI:

fai taekiferi til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd og
skemmtileg

hafi jakvada upplifun af iprottaidkun og skilji mikilvaegi reglubundinnar
hreyfingar

sé medvitadur um gildi =finga og leikja, leggi sig avallt fram og sé virkur og
ahugasamur i ipréttatimum og sundi

SKOPUN:

fai taekiferi til ad bua til, Utskyra eda hanna reglur eda leik
fai teekifeeri til ad sja um upphitun og skipuleggja kennslustund i iprottum
og sundi einn eda i hop
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6.1. iprottir

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: Tvaer 40 minutna kennslustundir ad jafnadi a viku yfir skélaarid.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 63list aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Vidfangsefni | : Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhafing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki
Vidfangsefni 2 : Likams- og heilsurakt
o Styrktarxfingar, stodvapjdlfun, utihlaup, prekpréf, polpréf
o Vidfangsefni 3 : Knattleikir
o Knattspyrna, handknattleikur, kérfuknattleikur, blak
o Vidfangsefni 4 : Spadaiproéttir
o  Badminton, tennis, bandy
o Vidfangsefni 5 : Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, sparké, samvinnuleikir, ratleikir
o Vidfangsefni 6 :Ahaldaﬁmleikar
o Golfefingar, stokk yfir hest / kistu / kubbur, sveiflur i k6dlum
e Vidfangsefni 7 : Frjalsar ipréttir
o Hlaup, stokk, kést, vidivangshlaup, bodhlaup
Vidfangsefni 8 : Sértekir namspattir
o  Skélamot i leikjum, ipréttagreinum, friglsum, sundi, skolaprekmot, géngu- og hjélaferdir
o Vidfangsefni 9: Vetraripréttir
o  Svig- og gonguskidaidkun, snjdbrettaidkun, utivist ad vetri

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ndmsgagn | : AhSId i ipréttasal
o Minni ahold: Boltar, gjardir, sippubdnd, sni-snu bond, teygjur, léttar dynur, lidabond,
vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, mdlband, spilastokkur, mottur
o Staerri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, sldr, badminton uppistédur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, staerri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet
e Ndmsgagn 2 : AhSld i skéla og G skélaléd
o Minni ahold: Boltar, sippubdnd, snu-snu  bond, teygjur, mjakir boltar, liéabond, vesti,
bandy kylfur
o Sterri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, kérfuspjold, yfir-veggur

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Leid I: Kennsla i ipréttahusi
o Ipréttasalur
e Leid 2: Kennsla utanhuss
o Asvellir

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, namsleikir, stédvapjalfun,
dfangapjdlfun, stédugt pjalfunardlag, prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
o kannanir, hépvinna
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o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o Ipad og tengd teki, hljodkerfi

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
a. Lykilhaefni:
e Leid I: Heilsa og velferd
=  Namsmat: Framfarir
e Leid 2: Hreyfing og afkastageta
=  Namsmat: Ferni- og afkastagetuprof, Eurofitness préf (pol, styrkur, snerpa,
samhafing, lidleiki, kraftur)
e Leid 3 ; Félagslegir p=ttir og samvinna
»  Namsmat: Virkni i kennslustundum, pdtttaka i timum vetrarins, faerni
e Leid 4; oryggi og skipulag:
= Ndamsmat: AJ fara eftir reglum, m.a. oryggisreglum i ipréttahusi, ad fylgja
fyrirmaelum kennara og starfsmanna

6.2. Sund

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid dherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 68list aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i sundi eru:
o Vidfangsefni |; Grunnpttir likams- og hreyfiproska
o Ad nemandi pjdlfist i eskilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhafingu, poli,
krafti, viobragds og hrada auk almennrar vatnsadlégunar
o Ad nemandi geti synt 500 m bolsund og noti ad lagmarki 3 sundadferdir par sem ekki
skal nota hverja adferd skemur en 75 metra
o Viéfangsefni 2; Bringusund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, 6ndun, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 100 m bringusund undir akvednum ldgmorkum:
= Drengir; 2:15,0 min.
= Stalkur; 2:20,0 min.
o Vidfangsefni 3; Skélabaksund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli og samhzfingu i armtaki og fétataki.
o Vidfangsefni 4; Skridsund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli 6ndun, armtaki og fétataki
o Ad nemandi geti synt 50 m skridsund undir akvednum ldgmorkum:
= Drengir; 60,0 sek.
= Stalkur; 62 sek.
o Vidfangsefni 5; Baksund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki.
o Ad nemandi geti synt 25 m baksund undir akvednum lagmorkum:
= Drengir; 32,0 sek
= Stalkur; 34,0 sek.
o Vidfangsefni 6; Flugsund
o Ad nemandi ndi tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki.
o Ad nemandi geti synt vidstédulaust 25 m flugsund
o Vidfangsefni 7; Fatasund
o Ad nemandi pjdlfist i sundi i fotum:
= Stunga af bakka, 50 metra fatasund, par af 8-10metra kafsund. Troda

ﬂ marvada og afkledast a sundi. Synt tilbaka somu vegalengd
S HAFNARFIORPUR
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e Vidfangsefni 8; Leikir
o Ad nemandi leri ad bera virdingu fyrir pérfum og getu annarra
o Ad nemandi fai tekiferi til ad baeta félagsproska sinn og samskipti
o Ad nemandi geti tekid patt i ymsum leikjum i sundi til ad auka ferni i samvinnu og ad
efla pol, styrk, vidbragd og hrada

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Namsgagn |: Ahéld i sundlaug
o Kutar, ntdlur, flotbelti, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir,
kafhlié, gjardir, dynur, boltar, bjérgunardikka

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o leid I: Kennsla fer fram i
o Asvallalaug
o Unnié med sundkennsluleiébeiningar i akvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
leera ut fra eigin forsendum og ad ndmid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vid upphaf kennsluars
= Um mitt kennsludr
= Vid lok kennsludrs
o Leid 2: Heimanam (foreldrar)
o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skélatima og mata bannig kréfum
namsins.
i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjdlfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna, sképun.
e Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o IPad og tengd tekni, kennslutafla a bakka

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:
a. Lykilhzefni:
o Leid I: Heilsa og velferd;
o Ndmsmat
=  Framfarir
o Leid 2: Hreyfing og afkastageta;
o Ndmsmat
= Taxknileg utfersla sundgreina
* 9. sundstig
o Leid 3: Félagslegir pattir og samvinna;
o Ndmsmat
= Virkni i kennslustundum
= Vibhorf
= Ahugi
o Leid 4: 6ryggi og skipulag;
o Ndmsmat
= Ad fara eftir reglum a sundst66um
= Ahugi
o Leid 5: M=ting;
o Raunmeting

-
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7. Staerofraedi

Namshafni — viomid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i sterdfredi i lok namstima.

a. Viomid um namshaefni i staerofraedi

Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: Viomid um namsheefni i staerdfraedi
Vid lok 9. bekkjar geti nemandi:
Ad geta spurt og fundi® rok fyrir og rett um fullyrdingar um sterdfraedi, skilid og metid
svarad med roksemdir sem settar eru fram af 6drum
sterdfraedi: leyst steerdfraediprautir i tengslum vid daglegt lif og vidfangsefni

steerdfraedinnar og lagt mat a lausnirnar
tulkad og gagnrynt sterdfredileg likon. Pad getur m.a. falid i sér
reikning, teikningar, myndrit, jofnur og foll

Ad kunna ad fara
med tungumdl
og verkfeeri
sterdfraedinnar:

notad mismunandi framsetningu sama fyrirbzris, hvort sem um er
ad rxda hlutbundna, myndrena, munnlega eda algebrulega
framsetningu

lesid ar taknmali sterdfraedinnar, notad pad a merkingarbaeran
hatt, t.d. pytt af daglegu mali yfir a taknmal sterdfraedinnar

tjad sig um steerdfraedileg efni, munnlega, skriflega og myndraent

Vinnubrogd og
beiting

staerdfraedinnar:

unni® i samvinnu vid adra ad lausnum stérra og smarra
steerdfraediverkefna og gefid odrum vidbrogd, m.a. med pvi ad
spyrja markvisst

tekist a vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem parf
ad afla upplysinga og meta par

undirblid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin
vinnu med sterdfredi, ma.a. med pvi ad nota upplysingataekni
lesid staerdfreilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem
settar eru fram a taknmali steerdfredinnar

Tolur og reikningur:

notad rauntolur og greint samhengi milli talna i 6likum talnamengjum
notad setiskerfisrithatt og synt ad hann skilur pzer reglur sem gilda um
hann

gefid demi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota, skyrt
sambandid milli almennra brota, tugabrota og prosenta

leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni og skriflegum utreikningum

notad hentugar adferdir vid reikning med redum tolum sem byggja a
eigin skilningi og nytt vasareikni i peim tilgangi

notad almenn brot, tugabrot og prosentur vid Utreikninga a daglegum
vidfangsefnum

nytt sér samhengi og tengs| reikniadgerdanna og notad pa pekkingu vid
Utreikninga og mat 4 peim

Algebra:

unnid® med talnarunur og rumfraedimynstur til ad rannsaka, koma
skipulagi 4 og alhafa um pad a taknmali algebrunnar og sett fram
steedur med breytisterdum

leyst jofnur, notad breytisterdir og lyst sambandi peirra med steedum
og follum.

utbuid gildistoflur og grof, akvardad lausnir a jofnum med myndritum
og lesid dr peim
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e reiknad med redum tolum, m.a. vid lausnir 4 jofnum og 68rum
vidfangsefnum algebru
e tUlkad jofnur i hnitakerfi og notad teikningar i hnitakerfi til ad leysa peer

Rumfraedi og ¢ notad undirstoduhugtok rumfraedinnar par med talin hugtok um
malingar: steerdarhlutfoll, innbyrdis afstodu lina, ferslur og fredilega eiginleika
tvi- og prividra forma
o teiknad skyringarmyndir og unni® med teikningar annarra ut fra
gefnum forsendum, lyst og metid samband milli hlutar og teikningar af
honum
¢ notad malikvarda og unnid med einslaga form og reiknad hlidarlengdir
ut fra pekktum eiginleikum
e  Utskyrt reglu um hornasummu i marghyrningi, beitt henni i margvislegu
samhengi og reiknad horn Ut fra pekktum eiginleikum.
e Utskyrt setningu Pypagdrasar og reiknad hlidarlengdir i rétthyrndum
prihyrningum ut fra henni
e malt ummal, flot og rymi, reiknad sterd peirra og utskyrt hvad felst i
melihugtakinu
e sett fram einfold ramfradileg rok og tulkad taknmal algebru med
rumfradi
lesid, skili® og lagt mat a upplysingar um likindi sem birtar eru a formi
tolfraedi, t.d. i fjolmidlum
e framkvaemt tilraunir par sem likur og tilviljun koma vid sogu og tulkad
nidurstodur sinar
e notad einfalda talningu til ad reikna og tulka likur a atburdum

Tolfredi og likindi:

7. Sterofredi

1.1. Tjaning, tungumal, verkfeeri, vinnubrogd og beiting staerdfradi

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.
Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Ad geta spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med tungumdl og verkfaeri steerdfreedinnar
og ad beita skipulogdum vinnubrégdum. Télur og reikningur, algebra, rimfraedi og malingar, tolfredi
og likindi

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Skali 2A nemendabdk og xfingahefti, Skali 2B nemendabdk og fingahefti, ymislegt itarefni s.s.
Atta-tiu 4, Almenn sterdfredi Il, prautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer ndmid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:
e Hépkennsla med innlégn, einstaklingskennsla par sem namsefnid er adlagad ad pérfum nemenda
(par sem pérf er @). Ndlgun a viéfangsefninu frd ymsum sjénarhornum
e Nemendur fa pjdalfun i ad nota tungumdl og verkfari staerdfredinnar vid lausn & hinum ymsu
verkefnum @ sem fjolbreyttastan mdta, s.s. ad geta unnid saman tveir eda fleiri, geti synt hvernig
farid er ad pvi ad leysa verkefnilprautir, skilji lausnaleidina og geti utskyrt hana. Geti nytt sér
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hjalpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl. A0 nemendur geti tekid patt i umraedum um
mismunandi lausnaleidir

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

e leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hopprof, einstaklings-, para- eda hopverkefni.
Ndmsmatsverkefnilpréf verda [6gd fyrir nemendur til ad kanna haefni samkvaemt
hafniviomidum Skdélanamskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adlogudum
verkefnum og kénnunum

7.2. Tolur, reikningur og algebra

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.

Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund 4 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nemendur fa pjdlfun i samlagningu, fradraetti, margfoldun og deilingu, kunni réd reikniadgerda og
geti beitt namundun par sem vid G
Nemendur vinni med rauntélur og greini samhengi milli talna i 6likum talnamengjum
Nemendur pjdlfist i ad reikna med reedum télum m.a. vid lausnir @ jéfnum
Nemendur pekki vixlreglu, tengireglu og dreifireglu
Nemendur fa pjélfun i notkun talna, saetiskerfis, almennum brotum, tugabrotum og présentum og
geti skyrt sambandid peirra a milli
Nemendur geti notad tdkn (bokstaf) i stedum og jfnum fyrir 6pekkta staerd
e Nemendur pjdlfist i ad vinna med stadur, ad leysa jofnur og einfaldar 6jofnur, bua til gildistoflur og
setja fram G myndraenan hatt og pjdlfist i ad lesa dr peim
e Nemendur utbta gildistoflur og grof, dkvarda lausnir G j6fnum med myndritum og lesa dr peim
e Nemendur fa pjalfun i ad nota taknmdl algebrunnar til ad rannsaka, koma skipulagi a og alhzfa
ymsar talnarunur og rimfraedimynstur
e Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e  Skali 2A nemendabdk og xfingahefti, Skali 2B nemendabdk og xfingahefti, ymislegt itarefni, s.s.
Atta-tiu 4, Almenn staerdfrzdi I, prautir, bemu og vefefni

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer ndmid og kennslan fram a eftirfarandi hatt:
e Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og & dkvednum namspattum
o Nemendur vinna verkefni tr kennslubékum einstaklingslega, i paravinnu og hépvinnu
o Nemendur geti nytt sér hjalpargégn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.
e Nemendur taki patt i umreedum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumdl staerdfraedinnar m.a.
med pvi ad kynna verkefni ymist ur raedustol eda ur sati
Ndmsefnid er adlagad ad pérfum nemenda (bar sem porf er @)
e Nemendur ndlgist vidfangsefnin Gt frd ymsum sjénarhornum med pad ad leidarljési ad auka haefni
hvers og eins

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

-
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o leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hoppréf, einstaklings-, para- eda hépverkefni.
Namsmatsverkefnilprof verda 16gd fyrir nemendur til ad kanna hafni samkvemt
heefniviomidum Skélanamskrdrinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adloguéum
verkefnum og kénnunum

7.3. Rumfraedi, maelingar, tolfradi og likindi

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid skolanamskra og adalnamskra grunnskola.
Timafjoldi: 1-6 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Nemendur fa pjdlfun i samlagningu, fradreetti, margfoldun og deilingu, kunni rod reikniadgerda og
geti beitt namundun par sem vid 4

Nemendur fa pjdlfun i ad nota melikvarda, ad teikna skyringarmyndir

Nemendur fa pjalfun i notkun rimfradihugtaka

Nemendur fa pjdlfun i ad reikna demi par sem setning Pybagérasar er notud

Nemendur fé pjdlfun i ad reikna hornasummu hyrninga, ummal, flatarmdl og rammal peirra ut fra
pekktum eiginleikum

Nemendur fa pjalfun i ad vinna med pvermdl, geisla/radius, ummal og flatarmdl hrings
Nemendur fa pjdlfun i notkun talna, almennum brotum, tugabrotum og présentum

Nemendur fa pjdlfun i ad nota télfreedihugtok til ad setja fram, lysa, skyra og tulka gogn
Nemendur fa pjalfun i ad lesa, skilia og leggja mat a likindi a tolfreedilegu formi

Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Skali 2A nemendabok og zfingahefti, Skali 2B nemendabok og zfingahefti, ymislegt itarefni, s.s.
Atta-tiu 4, Almenn staerdfradi ll, prautir, bemu og vefefni

iii. Ndmsfyrirkomulag og néamsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Innlogn kennara a skipulagi kennslustundar og @ akvednum ndmspdttum

Nemendur vinna verkefni tr kennslubékum einstaklingslega, i paravinnu og hépvinnu

Nemendur geti nytt sér hjalpargogn s.s. vasareikna, graduboga, hringfara o.fl.

Nemendur taki patt i umraedum um mismunandi lausnaleidir og noti tungumal staeréfraedinnar m.a.
med pvi ad kynna verkefni ymist ur raedustol eda ur sati

Ndmsefnid er adlagad ad porfum nemenda (par sem pérf er d)

Nemendur ndlgist vidfangsefnin (it fra ymsum sjénarhornum med pad ad leidarljési ad auka hafni
hvers og eins

iv. Namsmat og namsmatsadléogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

o leidsagnarmat, einstaklings-, para- eda hoppréf, einstaklings-, para- eda hépverkefni.
Ndmsmatsverkefnilpréf verda [6gd fyrir nemendur til ad kanna haefni samkvaemt
hafniviomidum Skélanamskrarinnar

e Jafningjamat par sem bekkjarfélagar meta hvern annan

e Komid verdur til méts vid parfir nemenda eftir pvi sem vid verdur komid, t.d. med adloguéum
verkefnum og kénnunum

Skolaeinkunn ad vori byggir a hafni- og matsviomidum Adalnamskrar grunnskala.

-
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8. Upplysinga- og taeeknimennt

Namshafni — viomid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i upplysinga- og taeeknimennt i lok namstima.

a. Viomid um namshafni
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshefni i upplysinga- og teeknimennt
Vid lok argangs geti nemandi:

Vinnulag og
vinnubrago:

nytt upplysingaverid a nokkud fjolbreyttan hatt til pekkingaroflunar og
midlunar

unnid sjalfstett og tekid abyrgd a eigin namsframvindu

unnid a skapandi og gagnryninn hatt, ad mestu sjalfstett og med 6drum
nytt sér ad mestu leyti moguleika margvislegs teknibinadar a nokkud
hagkvaeman og markvissan hatt

beitt réttri fingrasetningu

Upplysingadflun og
urvinnsla:

nytt hugbunad/forrit og onnur gogn vid upplysingaleit

nytt efni i margvislegu formi og rafranan studning s.s. itarefni, efni ar
fiolmidlum, ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit, tungumalaforrit
og leitarforrit og umgengist efnid af gagnryni

beitt med leidsogn gagnrynni hugsun vid ad vega og meta upplysingar med
tilliti til geda og efnismedferdar peirra

unnid® med heimildir, virt sidferdi i heimildavinnu og geti sett fram
heimildaskra samkvaemt vidurkenndum adferdum

nytt hugbinad og forrit nokkud sjalfstett, vid uppsetningu ritgerda og
ritsmida samkvamt vidmidum um uppsetningu og fragang

pekkt hugbunad/forrit, med nokkru oryggi, vid framsetningu a tolulegum
gognum

Taekni og bunadur:

nytt hugbunad/forrit vid frekar flokna framsetningu ritunarverkefna og
tolulegra gagna

nytt nokkud sjalfstett hugbunad/forrit vid myndvinnslu, hljédvinnslu og
gerd myndbanda

nytt hugbunad/forrit vid fiolbreyttar vefsmidar

Skdpun og miélun:

utskyrt einfaldan hugbinad
nytt hugbuinad vid forritun og midlun pekkingar a fijolbreyttan og skapandi
hatt

Sidferdi og
oryggismal:

synt abyrgd vid medferd og dreifingu upplysinga hvort sem er til
personulegra nota eda heimilda- og verkefnavinnu

nytt rafraenar leidir og samskiptamidla af abyrgd, unnid i samrami vid
reglur um abyrga netnotkun og verid medvitadur um eigin abyrgd
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8.1. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni

Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.

Timafjoldi: | kennslstund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar.

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Rétt fingrasetning

Notkun & hugbunadi til ritvinnslu

Notkun a forriti til vinnu med télum

/Efing i forritun s.s. tolvuleikjagerd (notkun forrits) og forritun (notkun G hugbunadi a vef)
/Efingar i ad leita a vef

Umraeda um dbyrga netnotkun

Nemendur Gtbua einfalda vefsidu

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Vefsidan Typingweb.com

Ritvinnsluforrit

Vefsida um forritun (One hour code)
Leitarsidur

Myndbond og fleira af nams.is um netnotkun.
Forritié6 Multimedia fusion 2

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Nemendur mzta einu sinni i viku i 40 min i télvustofu og vinna verkefni

i naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzra Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

Nemendur vinna verkefni a sinum hrada med adstod kennara

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Leidsagnarmat, nemendur fa einkunn midad vid vinnubrogd, hegdun, fragang og ahuga.
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9. Valgreinar

Skolaarid 2024 — 2025 verdur bodid upp a fjdlbreytt Urval valgreina og von okkar er su ad allir geti
fundid sér ahugaverdar og spennandi greinar. bad er mikilvaegt ad nemendur radi hugmyndir sinar
vid foreldra eda forrddamenn, velji eftir eigin sannfaeringu og séu sjalfsteedir i pvi sem peir velja.

Nemendur i 9. bekk eru 3 kennslustundur i vali ad jafnadi allan veturinn. Flestar valgreinar eru tveer
kennslustundir (80 min) en sumar eru ein kennslustund a viku (40 min). Yfirleitt eru pvi nemendur i

einni tveggja stunda valgrein hvora 6nn og
einni valgrein sem er ein kennslustund. Lika er
haegt ad vera i tveimur tveggja stunda
valgreinum adra 6nnina og einni tveggja
stunda valgrein hina 6nnina.

Valid er annars vegar fyrir haustonn og hins
vegar fyrir voronn. Stundum er sama valgrein i
bodi fyrir og eftir aramét og er nemendum pa
frjalst ad velja sdmu greinina fyrir og eftir
aramoét ef peir kjosa pad.

Ef nemendarad, veistu svarid eda alpjédlegt
samstarf er valid 4 haustonn parf lika ad velja
nemendarad a vordnn.

Valgreinar

8. 10. bekkur Hvaleyrarskola

Foreldrar geta 6skad eftir pvi vid deildarstjora elstu deildar ad barnid peirra fai ndm, patttoku i
ipréttum, atvinnulifi eda skipulogdu félags- eda sjalfbodastarfi metid sem valgrein utan skola og er
bad pa a abyrgd foreldra ad barnid stundi namid, ipréttina eda atvinnuna. bad er pa metid 4 vid tvaer
kennslustundir i vali (prjar kennslustundir ef greinin er 4 klukkustundir eda meira & viku). Ef nemandi
er i tveimur greinum pa er pad metid sem prjar kennslustundir i vali. Ef breyting verdur 4, eda
nemendur haetta ad idka pa tdmstund sem metin er ber ad tilkynna pad strax til skdla til ad haegt sé

ad baeta inn valgrein.
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Forritun
o rorritun

i pessum valdfanga leera nemendur helstu
grunnatridi forritunar og peim er beitt ¢ ymis

\.:erkefm‘ P W ibesaum valdfanga laera nemendur helstu
Ahersla er 16gd @ leerdom { gegnum

L = , grunnatridi vefforritunar og peim er beitt &
verkefnavinnu frekar en freedilega ndlgun. o A
) i X - ymis verkefni.
Nemendur smida einféld forrit par sem helstu Ahersla er 6gd d lserdém i gegnum
verkefnavinnu frekar en freedilega ndlgun.
Nemendur smida einfalda vefsidu par sem
helstu grunnatridi vefforritunar eru préfud.
Notast verdur vid forritunarmalid html - css
asamt ymsum vefsidum og forritum.
& Eftir ad afanganum Lykur settu nemendur ad
1 hafa 6dlast pekkingu a grunnatridum
vefsidugerdar.
i framhaldinu geta nemendur haldid dfram ad
byggja sjalfir ofan @ pa pekkingu sem peir
hafa adlast.”

Vefsidugerd
html forritun

grunnatridi forritunar eru profud.
Notast verdur vid forritunarmdilin C++ og Python
asamt ymsum vefsidum og forritum.

Eftir ad afanganum Lykur settu nemendur ad
hafa 88last pekkingu & grunnatridum forritunar.
i framhaldinu geta nemendur haldid dfram ad
byggja sjalfir ofan a pa pekkingu sem peir hafa
&dlast, hvort sem eri C++ eda 6drum
forritunarmatum.

J W — ||

Alpjodlegt samstarf

Hefur bl dhuga & ad sefa pig i alpjodlegu samstarfi,
¥ . kynnast unglingum fra Eistlandi og vinha med peim

nemendum undirstéduatridi Heims pe k I 0g spennandi og skapandi verkefni? bd er petta valfag

tungumdlsins, grunnordaforda pess og kvikm yn dir fyrir pig. Hvaleyrarskoli og skoli i Tartu, vinabae

framburd . Hafnarfjardar, i Eistlandi hafa fengid styrk ad vinna

saman skolaverkefni. bad er fisldatakmérkun i petta

valfag (hamark 30 nemendur) og er setlunin ad velja

nemendur Gr 6llum argéngum (u.p.b. 10 i hverjum

argangi). Samskipti vid eistneska skolann fara fram

@ ensku og pvi er mikilvaegt ad pi synir viljo tilad

eiga | samskiptum @ ensku

inkunn fyrir valfagid byggir a pvi ad pu:

= Vinnir verkefni med nemendum frd Eistlandi allt
skéladrid

+ Takir @ méti eistneskum nemendum i gistingu
heima hjd pér pegar pau koma d vorénn

= Gistir hjd eistneskri fidlskyldu pegar vid férum
pangad a vorénn.

= Takir patt i fjaréflun (ef parf).

Megindherslan er 16gd ¢ ad kenna

Unnid er ut fra kvikmyndum sem hafa
heimspekilegan undirton eda skilabod.
Nemendur herfa & senur dr kvikmyndum ¢ bord
vid lohn Q, The Truman Show, The Invention of
lying. Soul, Yes man, Groundhog Day, Invictus,
The Bucket List, Horton Hears a WHO, Lorax og
valdar senur Ur pattunum Sex Education
(Netflix).

Markmid: Kynna fyrir nemendum dyggdir
heimspekinnar og réksemdafaersiur. Tengt
senunum kljdst nemendur vid spurmingar t.d.
um sjalfid, heidarleika, réttlassti, gddvild,
héfsemi, samfélagid og menhingu svo eitthvad
sénefnt.
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Veljum heilsu og D
vellidan

\'bessu vali leerum vid um andlega og likamlega
heilsu, matreidum og békum heilsutengda rétti,
skodum mismunandi tegundir hreyfingar, hvad eflir
sjalfsmyndina, hvernig vid tileinkum okkur jakveedara
hugarfar, setjum ckkur markmid cg hvad eina sem
hjalpar okkur ad efla heilsuna. Valid er hugsad sem
grunnur i pessum pattum og getur gefid dkvedin
verkfaeri sem hver og einn getur tileinkad sér i eigin
Lifi. Namsmat byggist a patttéku i timum og
lokaverkefni par sem ahugasvid hvers og eins reedur

\_idr. Y,

Namspeettir vetrarins

Tilgangurinn med pessu vali er ad hanna, afla
styrkja og gefa at drbdk sem nemendur fa i
hendurnar vid lok 10. bekkjar.
Kennsluskipulag

Fyrir aramot felst vinnan adallega i pvi ad afla
styrkja til ad fjgr-magna darboking, taka
einstaklings - og hépmyndir af 8llum nem-
endum i 10. bekk, semja spurningar sem
settar eru inn i drbékina og loks hanna (tlit og
byrja ad setjo upp drbokina.

Eftir dramot felst vinnanad mestu leyti i pvi
ad setja upp alla arbék-ina, setjainn
nemendur og starfsfolk og loks gera bokina
tilbuna til prentunar.

Ndmsmat

Virkni og vinnuframlag nemenda.

Holtasel

Motud eru listaverk sem unnin eru med pylsuadferd,
Nemendur teikna verk sem sidan er unnid { leir. Leirinn

er sidan brenndur og glerjadur.

Prjionaval

Nemendur aafa faerni { ad priéna eftir einféldum
uppskriftum, priona med tveimur litum i einu, prigna
med tveimur prjénum, fimm prjonum og hringprjon.
Kynnast mismunandi garn tegundum sem henta fyrir
hvert verkefni i priéni. AG nemendur lzeri ad njdta
peirrar slékunar sem felst { pvi ad geta prjénad og
gledjast yfir vel unnu verki.

Nemendur hjalpa til { Holtaseli med pvi ad
skipulegaja leiki og adstoda yngri nemendur. Su
reynsla getur komid ad gédum notum i
framhaldsndmi, til daemis & félagsfraedi- og
félagslidabrautum. Markmidid er medal annars ad
efla abyrgdartilfinningu og styrkja félagsheefni og er
pad lidur i forvarnastefnu skdlans gegn einelti. Valid
eriumsjon namsradgjafa skélans og er sérsnidid ad
stundatdflu hvers nemanda.

Namsmat byggir @ maetingu og dagbdkarskréningum.
Skrifa & skyrslu med samantekt Ur starfi vetrarins og
skila til namsradgjafa i lok annar.

.

Mdlun med B
vatnslitum

Vatnsmdlun er skemmtileg og bydur upp d alls
kyns méguleika i myndlist. Undir handleidslu
kennara munu nemendur leera mismunandi
adferdir i vatnsmadlun og kynnast verkum
pekktra listamanna sem hafa sérheeft sig i
vatnsmalun.

Nemendum er styrt { upphatfi en fa
stigmagnandi frelsi og val pegar Lidur a
timabilid. pad verdur gott svigram til ad profa
sig dfram og ssfa dlikar adferdir adur en radist
er i staerri verk. Namsmat fer eftir
vinnuframlagi, sjalfstaedi, feerni, sképun,
vinnubrégdum, medferd lita og dhalda.

JA

peim sem skipa saeti i nemendarddinu ber ad studlddo
liflegu félagslifi innan skdlans i samvinnu vid
starfsmenn Versins og stjérnendur skélans. betta felur
medal annars i sér ad maeta d 4 kvéldopnanir Versins i
manudi. Verkefni nemendaradsins verda tilgreind d
vikulegum fundum ¢ skolatima eg eru til ad mynda ad
skreyta og undirbta fyrir vidburdi, figraflanir og
dagskrargerd fyrir Verid. Nemendarad kemur ad
undirblningi vidburda i félagsmidstadinni a skdlatima
og utan hans.

Nemendardd mun sja um ad mynda skreytinganefnd
sem kemur til med ad skreyta fyrir vidburdi. Peir sem eru
i skreytinganefnd koma med hugmyndir um skreytingar
a vidburdum og meeta til ad undirbia pa med
starfsménnum Versins.

beir sem velja petta val og eru i 10. bekk, geta bodid sig
fram sem formann nemendardds. Formadur dsamt
varaformanni vinnur med starfsfolki Versins,
stjérnendum skdélans, unglingum Ur &drum skdtum og
skélanum sjdlfum og situr medal annars i skélarddi.
Namemat er byggt d virkni, kynningu & verkefnum og
maetingu. Lokid /6lokid.

Nemendardd
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Sjalfsstyrking D

Markmid: ad efla sjalfstraust og styrkja
sjalfsmyndina. | pessum afanga fd nemendur
taskifeeri til ad vinna i hép par sem
adalvidfangsefnid er _pau sjdlf”. Hver og einn
skodar sjdlfan sig ut fra tilfinningum og
samskiptum i tengslum vid fjolskylduy, vini og
skola. Légd eru fyrir ymis skapandi
einstaklings- og hopverkefni sem og leikir par
sem einstaklingurinn getur fengid ad tjd sig,
tengjast 88rum og upplifa i Sruggu og traustu
umhverfi. L6gd er dhersla d trinad,
heidarleika og virdingu.

pekkingu.

sjalfstaett.

\_ A

Hefur pu dhuga @ ad vera | Veistu svarid lidi
Versins/Hvalé? betta val er hugsad fyrir pau sem hafa
brennandi dhuga & spurmningakeppnum.

Veistu svarid er spumningakeppni
félagsmidstddvanna i Hafnarfirdi og er haldin d hverju
ari i febriar/mars. Vid setlum ad sfa okkur
hradaspurningum, visbendingaspurningum og fl.
dsamt pvi ad kynna okkur margvislega almenna

Nemendur purfa ad vera metnadarfullir og geta unnid

Einkunn gefin eftir maetingu, virkni og sjdlisteedi.

Heimandm D

Nemendur geta komid med heimaverkefnin sin i 8llum
namsgreinum og fengid adstod fra kennara.

HAFNARFIRPI

Ndmsmat: Vinnubrégd og astundun.

Nemendur kynnast grunnpdattum jéga, einfdldum

jogaeefingum/stodum, slokun og hugleidslu,
Markmid kennslunnar er ad nemendur geti tileinkad
sér géda djlpa dndun, gert einfaldar jéga- og
slokunaraefingar og hlustad d hugleidslu

Nemendur kynnast ymsum olikum bordspilum. Um
er ad reeda floknari bordspil par sem reynir a
herkaensku og Utsjonarsemi spilarans. Ertu tilbuin(n)
i ad beita blekkingum til ad nd pinu fram? Ertu gédur
samherji sem adrir spilarar geta stélad 6? ﬁ

i
a

o

kdk

Skakafanginn er setladur peim sem kunna mannganginn og viljo
baeta kunndttu sina i skdk.

[ kennslustundum munum vid 2efa okkur ad tefla med klukku,
leera helstu reglur og klara skakir med mati @ sem skemmstum
tima.

Nemendur leysa prautir, rekja skdkir og laera ad rita skdkir. pa
verda helstu byrjanir i skak kynntar.

Komid verdur til mots vid hvern nemanda Gt frd pvi hvar hann er
staddur, vardandi kunndttu { skak

Rannsoknir hafa synt ad skdkidkun er ein besta , heilaleikfimi*
sem vl er é og stydur pvi vel vid annad ndm.

Nemendur eiga pess kost ad taka patt i skakmaétum fyrir hénd
skolans. Patttaka i motum er beedi god reynsla og skemmtileg
upplifun.

Skaktimarnir eiga ad veita okkur gledi og skemmtun, @ sama
tima og vid pjdlfum okkur i rékhugsun, einbeitningu,
langtimahugsum og ymsu &dru sem skdakidkun hefur i fér med
sér.
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