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Il. Skolastarf i Bjargi

HAFNARFIRPI

i Hvaleyrarskola er starfreekt mottokudeild fyrir nemendur i leit ad alpjé8legri vernd. Deildin sem hlaut
nafnid Bjarg var stofnud a vordogum 2017.

Markmiki® med deildinni er ad taka vel 4 moti bornum sem koma Gr mjog erfidum adstedum og hafa
sum hver verid a flotta allt sitt lif. Skolaganga peirra er oft mjog brotin og morg hafa ekki verid i skéla
lengi. Logd er ahersla 4 ad hjalpa bornunum vid inngildingu i islenskt skolakerfi hagt en orugglega
pannig ad skolaganga peirra verdi sem farsalust.

bPxr namsgreinar sem 16gd er adal ahersla a eru islenska, sterdfraedi, lifsleikni, iprottir og list-og
verkgreinar, auk ensku par sem pad a vid.

Logd er ahersla a ad stydja vid foreldra nemendanna og adstoda pa vid ad setja sig inn i islenskt
skolakerfi. Foreldrar eru hvattir til ad koma i skélann og fylgjast med bornum sinum i leik og starfi.

Nemendur eru jafnframt nemendur i almennum bekkjum og fara med jafnoldrum i skolaiprottir, list-
og verkgreinar fljotlega eftir ad peir hefja nam i Bjargi. Pannig er studlad ad pvi ad pau einangrist ekki i
Bjargi heldur eignist vini og leeri smam saman ad vera nemendur i islenskum skola. Med peim hztti er
unnid i anda skoéla an adgreiningar pvi stefnan er ad nemendurnir fari meira inn i bekki eftir pvi sem
kjarkur og geta eykst.

Einstaklingsnamskra er gerd fyrir hvern nemanda og leitast er vid ad fylgja markmidum eins og unnt er.
Taka parf tillit til pess a® nemendur i deildinni eru ad koma og fara og stoppa mislengi i deildinni par
sem peir ymist fara Ur landi, fa landvistarleyfi og flytjast pa i heimabekki eda adra skola.

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi Bjargs

Par sem flestir nemendur Bjargs eiga sogu um brotna skolagongu parf ad taka tillit til pess i allri
skipulagningu nams. Pessi namskra er til vidmidunar fyrir umsjonarkennara/kennara og verdur hofd til
hlidsjonar i allri azetlun um einstaklingsmidad nam.

Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

I. Samantekt kennslu deildarinnar

2. Aherslur grunnpatta menntunar

3. Kennsluadstedur, kennsluazetlanir og kennslugogn i deildinni
4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof

5. Namsmat og vitnisburdarkerfi
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Il.1. Samantekt kennslu i Bjargi

HAFNARFIRPI

Ekki er unnt ad tilgreina fjolda kennslustunda a viku par sem nemendur eru a misjofnu stigi i naminu og

skoladagurinn mislangur hja peim.

Namssvid Namsgreinar Timafjoldi i
skéla a viku
I. Islenska [.1. Talad mal, hlustun og ahorf
[.2. Lestur
[.3. Ritun
|.4. Malfreodi
2. Erlend tungumal 2.1. Enska

3. List- og verkgreinar

A Listgreinar:

3.1. Svidslistir (dans og leiklist)
3.2. Sjonlistir (myndmennt)
3.3. Tonmennt

3.4. Skak

B Verkgreinar:

3.5. Heimilisfredi

3.6. Honnun og smidi

3.7. Textilmennt

4. Nattarugreinar

4.0. Nattarufradi, utikennsla

5. Samfélagsgreinar

5.1. Sidfrxedi og trdarbragdafredi
5.2. Jafnrétti og lifsleikni

5.3. Landafradi, saga, sam-/pjodfélagsfredi

6. Skolaiprottir

6.1. iprottir
6.2. Sund

3,0
2,0
1,0

7. Sterdfredi

7.0. Sterdfredi

8. Upplysinga- og
teknimennt

8.1. Midlamennt og skolasafnsfradi

8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptataekni

Alls

o
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11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i Bjargi

HAFNARFIRPI

| deildinni eru aherslur a sex grunnpzetti menntunar i samraemi vid stefnu skolans og aherslum skolans
um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar eru settar fram i markmidum:

Grunnpaettir Efnispaettir

LASI e a3 kenna nemendum ad vera lesir 2 umhverfi sitt med hlidsjon af ymsum
feernipattum

e ad nemendur geti tjad sig og verid ferir i samskiptum

e a3 nemendur nai ad tileinka sér listir, teekni o.fl. sem lagt er til grundvallar
vardandi grunnpztti menntunar (sja 2. kafli i adalnamskra bls. 48)

e ad nemendur geti tileinkad sér pad nam sem lagt er til grundvallar og nytt
pad til sjalfstedra vinnubragda

SJALFBARNI i deildinni verdur 16gd ahersla a SJALFB/RNI Gt fra eftirfarandi efnispattum:
e ad nemendur leri ad ganga vel um og virda umhverfi sitt

MANNRETT|ND| e ad lzra ad setja sig i spor annarra, samkennd, sam(d, samlidan, samabyrgd

OG LYDBRADI e ad vinna markvisst ad lydradislegri kennslu i skélastarfi s.s. hopvinnu
bekkjarfundum, patttokunami og samfélagsverkefnum

e ad geta skilid heiminn i kringum sig, verid medvitud um eigin stodu og
annarra og vidurkenningu a hzfileikum og proskamoguleikum

e bera virdingu fyrir lifinu

HEILBRIGDI OG |e a8 vinna Gt fra hugmyndafredi heilsueflandi grunnskéla
VELFERD e ad hvetja og freda nemendur um hollt og gott nesti
e skoélamatur
e ad hvetja og reda mikilvaegi negs svefns, tannumhirdu og almenns
hreinlatis

e ad vera patttakandi i heilsueflandi verkefni, t.d. lifshlaupid, gongum i skélann,
Hafnarfjordur a idi, fiolgreindaleikar
e ad vinna Ut fra gedordunum 10

JAFNRETTI e a3 nemendur temiji sér gagnryna hugsun
e ad hvetja nemendur 6had kyni og pjoderni til patttoku i ollu skolastarfi
e a0 allir geti eitthvad en enginn getur allt
e ad reda opinskatt um Island sem fjdlmenningarsamfélag
SKOPUN e 20 studla ad frumkvaedi einstaklingsins
e a0 studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi i skélastarfi
e ad mota vidfangsefni og midla peim, bda til, gera eitthvad nytt eda
e Odruvisi en vidkomandi kann eda hefur gert adur
e ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og ahuga, virki imyndunarafl og
o leiki sér med moguleika
e ad nota leik sem namsadferd og opna viddir par sem skopunargledi barna

og ungmenna fai ad njota sin
ad efla sjalfsteedi nemenda
e ad auka meiri sampaettingu milli namsgreina
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11.3. Kennsluadstaedur, kennsluaatlanir og kennslugogn i Bjargi

HAFNARFIRPI

i. Kennsluadstadur

Bjarg hefur eina kennslustofu til umrada og adgang ad annarri kennslustofu a sama gangi, auk |
fundarymis i skrifstofur deildarstjora.

ii. Kennsluaatlanir

Einstaklingsaztlun er gerd fyrir hvern nemanda Bjargs par sem namsmarkmid eru sett fram.
Umsjonarkennari gerir auk pess vikuaztlun fyrir hverja viku.

iii. Nams- og kennslugogn

Nemendum Bjargs er matt par sem peir eru staddir pegar peir hefja nam i Hvaleyrarskola. beir fylgja
jafnoldrum eins og kostur er en par sem pvi verdur ekki vi® komid fa nemendur sérhaft namsefni. Allir
nemendur i Bjargi fa sérhafda kennslu i islensku sem annad mal og namsefni par ad latandi. Nemendur
fa ritfong og skriffaeri i skolanum.

Namsbakur og almenn e Allar naudsynlegar nams- og kennslubzkur (sja vidkomandi
kennslugogn skola: namsgreinar).
e Adgangur ad tolvum og hugbunadi i skola eftir porfum.

Ritfong nemenda og e Nemendur fa oll ritfong og hjalpargogn i Bjargi, eins og purfa pykir.
personuleg hjalpargogn
sem nemendur burfa
ad hafa/eiga a hverjum
tima:

i ibrottum eiga nemendur ad vera i ipréttafétum. beir mega hvort heldur sem er vera berfattir eda i
tatiljum/stjornusokkum en ekki er eskilegt ad vera i iprottaskom fyrr en ad nemendur stunda nam a
midstigi. | sundi er éskad eftir pvi ad stllkur séu i sundbol en ekki bikini og ad drengir séu i sundskylu
en ekki ipréttastuttbuxum. Sundgleraugu eru naudsynleg.
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11.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof

SAMYINNA
HAFNARFIRPI

Foreldrar nemenda i Bjargi koma fra ymsum Iondum og eiga pad allir sameiginlegt ad tala ekki islensku.
Menningarheimar peirra eru einnig mismunandi og 10gd er ahersla a ad koma til moéts vid foreldrana
eins og kostur er. Sumir peirra hafa verid a flotta lengi og bua yfir erfidri reynslu. bvi ber ad varast ad
gera of miklar krofur til peirra um heimanam og fleira. bar sem foreldrar eru i stakk bunir til 20 adstoda
born sin vid heima nam atti ad nyta pad.

Fundad er reglulega med adstandendum nemenda Bjargs en foreldrar eru avallt velkomnir i skolann.
Peir fa naudsynlegar upplysingar a ensku og a peirra tungumali ef kostur er a pvi. Tulkar eru i flestum
vidtolum. Foreldrum er einnig afhentur baeklingur a ensku, spaensku eda arabisku par sem farid er yfir
helstu atridi er varda skolagongu barna peirra.

11.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Sé pess nokkur kostur er studst vid eftirfarandi vitnisburdarkerfi:

Namsmat i deildinni greinist i tvennt, leidsagnarmat og lokamat (Ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i deildinni er med pessum hetti:

a. Leidsagnarmat.

Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skolaarid i peim namsgreinum sem
nemandinn raedur vid. Lei®sagnarmat midar ad pvi ad meta framfarir nemenda i peim tilgangi ad nota
nidurstodurnar til ad gera naudsynlegar breytingar 4 nami og kennslu. | leidsagnarmati er fylgst med
nemendum a namstimanum og peim leidbeint. Logd er dhersla 4 fjolbreyttar matsadferdir, s.s. kannanir,
frammistodumat, sjalfsmat, samradur o.fl, til ad safna upplysingum um stodu nemenda, hvad peir vita
og geta og hvers beir parfnast til ad na betri arangri. A.m.k. tvisvar a ari er farid yfir stodu nemenda a
fundi med nemenda foreldri/foreldrum og umsjénarkennara.

b. Lokamat:

Lokamat hefur pann megintilgang ad gefa upplysingar um arangur nams og kennslu i lok namstima
skolaars. Matsadferdir vid lokamat akvardast af markmi®dunum en matid er oftast byggt a skriflegum
profum eda fiolbreyttum lokaverkefnum nemenda. Med lokamati er 16gd ahersla a ad meta pekkingu
og skilning nemenda a namsefninu, hvernig peim tekst ad beita pekkingu sinni og hvernig peir greina og
nota mismunandi adferdir vid akvedin vidfangsefni. Lokamat synir hversu vel nemendum gengur midad
vid haefniviomid/namsmarkmid einstaklingsins.
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I1l. Namssvid og namsgreinar

HAFNARFIRPI

i pessum hluta namskrarinnar er aztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4 skélaarinu
i deildinni. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skolastarfsins i atta skilgreind namssvid og
eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert namssvid eru gefin Gt
hefnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skoélar Gtfaera fyrir adra arganga. Somuleidis
er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju namssvidi. Megintilgangur
pess er ad skyra par ventingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé ad sameiginlegu markmidi i
skoélastarfinu sem ollum sé ljos.

i flestum tilfellum fa nemendur Bjargs sérstakt og sérsnidi® namsefni. Reynt er pé ad stydjast vid
markmid sem fram koma i lykilhefni pessa plaggs. Markmid pessi eru tekin Gr namskra vid lok I.
bekkijar.

Edli malsins samkvaemt er ekki unnt ad meta alla nemendur Bjargs vid lok skolaars par sem peir koma
og fara allt skolaarid.
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1. 1. Lykilhaefni

HAFNARFIRPI

Lykilpattur

Bjarg

TJANING OG Vid lok skoladrs getur nemandi:
MIBLUN e talad fyrir framan hép
e hlustad a adra i hop an pess ad gripa fram i
e tjad sig um vidfangsefni sem eru i umraedunni eins og kostur er midad vid
feerni i islenskumed t.d. hjalp pydingarforrita
e sagt fra hugsunum sinum og sko8unum eins og kostur er midad vid farni i
islenskumed og t.d. hjalp pydingarforrita
SKAPANDI OG | Vid lok skoélaars getur nemandi:
GAGNRYNIN , . :
HUGSUN e unnid verkefni eftir munnlegum fyrirmaelum

metid eigin verk ut fra fyrir fram gefnum pattum

gert sér grein fyrir ad oft er til fleiri en ein rétt lausn a verkefnum og i lagi
ad gera mistok

gert sér grein fyrir hvad eru stadreyndir

skodad vidfangsefni ut fra olikum hlidum

SJALFSTADI OG

Vid lok skolaars getur nemandi:

OG UPPLYSINGA

SAMVINNA e unnid eftir einfoldum fyrirmaelum i mali og myndum
e gert sér grein fyrir hvad hugtakid styrkleiki merkir
e unnid med 6drum i litlum hopum
o tekid ad sér akvedid hlutverk med leidsogn kennara
e hlustad a leidsogn kennara

NYTING MIDLA | Vid lok skélaars getur nemandi:

leitad sér upplysinga munnlega i sinu nanasta umhverfi
gert sér grein fyrir 6likum midlum til upplysingaoflunar
pekkt nokkrar einfaldar reglur um netnotkun

ABYRGD OG
MAT A EIGIN
NAMI

Vid lok skolaars getur nemandi:

skilid hvad felst i ad meta eigin frammistodu
skilid hvad namsmarkmid eru
studst vid einfaldar adferdir til ad skipuleggja eigi® nam
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111.2. Islenska

Islenska sem annad tungumal

Mikil ahersla er 16gd a ad nemendur lzri islensku allt fra fyrsta skoladegi enda er islenskan lykillinn ad
islensku samfélagi og pvi ad geta tekid virkan patt i lydraedissamfélagi.

Haefnirammar

Hafnirammarnir eru prepaskiptir og lysa stigvaxandi hafni nemenda i islensku sem 68ru tungumali.
Rommunum er &tlad ad lysa haefni sem krafist er i notkun islensku a 6llum svidum tungumalanams.
Haefnirammarnir mida ekki vid aldur nemandans heldur stodu hans i islensku. P6 ma gera rad fyrir ad
yngri nemendur fylgi vidmidum i islensku sem 6dru tungumali i skemmri tima en peir eldri.

Forstig er fyrir nemendur med litla sem enga pekkingu a islensku tungumali, pa sem eru Slasir i
modurmali sinu, pekkja ekki latneskt stafrof eda purfa sérstaka pjalfun i islenskum malhljédum og ad
tengja pau vid rittaknin. Aherslan er 4 lestur og islenskt hljodkerfi a pessu stigi. bar hafnilysingar sem
eiga vid forstig eru pau vidmid sem unnid skal ad. A3 loknu forstigi er midad vid ad nemendur
nai haefni sem lyst er & |. stigi ad pvi gefnu ad haefnividmidum forstigs sé nad.

I. stig er fyrir nemendur sem teljast byrjendur i islensku en eru vel lesir i médurmali, pekkja latneskt
letur og eiga audvelt med ad tileinka sér islensk malhljod og islensk rittakn. Ahersla er 4
grunnordaforda, grunnpekkingu i islenskri malfredi, einfaldar ritunarafingar, mikinn lestur og hlustun
auk markvissrar talpjalfunar i almennu, daglegu tali.

2. stig. Hér eru nemendur ordnir nokkud faerir i munnlegri tjaningu og hafa daglegan ordaforda
nokkurn veginn a valdi sinu. Mikil ordafordasofnun a sér stad a pessu stigi og malfredinotkun eflist
samhlida. Krofur um hafni i ritudu mali aukast og ahersla er 16gd a namsordaforda eftir pvi sem kostur
er. Nemendur fylgja adlogudum namsazetlunum i 6llum boklegum greinum.

3. stig. Hér eru nemendur komnir med gdédan grunn i islensku og geta einbeitt sér ad pvi ad safna
ordaforda og proéa farni sina i namstengdri malnotkun a breidum grunni 4 ollum hafnisvidum. begar
nemendur hafa nad peirri haefni sem lyst er 4 pridja stigi eiga peir ad geta fylgt almennum aldurstengdum
vidmidum og namsaatlunum i 6llum boklegum greinum en med studningi ef parf.

i Bjargi fylgia nemendur ad mestu leyti for- og |. stigi par sem peir staldra ad jafnadi stutt vid po
vissulega séu undantekningar 4 pvi. [ peim tilfellum sem nemendur ilengjast i Bjargi eda na haefni umfram
I. stig fa peir kennslu i islensku sem 68ru mali samkvaemt namskra i islensku sem annad tungumal.
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Forstig, nemandi:

HAFNARFIRPI

Lestur

Tengir islensk malhljod vid
rittakn peirra. Byrjar ad pjalfa
sig i umskraningu og ner
byrjnunarferni i lesfimi.

Getur lesid og skilid einfold ord
og einfaldar lykilsetningar sem
honum hafa verid kenndar og
eru algengar eda eru studdar
myndefni.

Nytir sér myndir og takn til ad
skilja og skyra merkingu orda.

Getur lesid mjog einfaldan texta
med studningi t.d. mynda

Hlustun

Skilur einfalt daglegt mal sem
vardar hann sjalfan ef talad er
haegt og skyrt, s.s. einfaldar
spurningar og svor.

Skilur mjog einfaldar
leidbeiningar med studningi
mynda, latbragds o.fl.

Greinir einstok ord og tolustafi
sem kennd hafa verid i einfoldu
hlj6d og myndefni.

Skilur grunnordaforda, ord a |I.
prepi: ord yfir hluti, folk, dyr,
tolustafi og daglegar athafnir i
nanasta umhverfi, i skola,
fristundinni og heima.

Talad mal, samskipti og frasog

Getur, med studningi, tekid patt
i einfoldum samradum er varda
hann sjalfan, sé talad haegt og
skyrt, endurtekid og umordad
eftir porfum.

Getur bedid um adstod a
einfaldan hatt og spurt einfaldra
spurninga.

Getur kynnt sig, heilsad, kvatt og
pakkad fyrir sig.

Kann grunnordaforda, ord a I.
prepi: getir nefnt ord yfir hluti,
liti, folk, daga, tolur og dyr og
einfaldar setningar um daglegar
athafnir i nanasta umbhverfi, |
skolanum, fristundinni og heima.

Getur 2 einfaldan hatt tjad hvad
honum likar/likar ekki og sagt fra
lidan sinni.

Getur stafad nafnid sitt og gefid
upp simanumer-.

Ritun

Getur skrifad islenska stafrofid
eftir fyrirmynd.

bekkir islenskan rithatt.

Getur afritad ord og setningar.

Getur skrifad einfold ord og
einfaldar setningar sem hann
hefur lert.

Getur skrifad nafnid sitt.

Getur teiknad rod mynda og
med adstod skrifad stok ord eda
setningar til ad lysa pvi sem er ad
gerast 4 myndunum (einfold
dagbok).
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Fyrsta stig, nemandi:

HAFNARFIRPI

Hlustun

Skilur einfalt daglegt mal sem
vardar hann sjalfan ef talad er
hzegt og skyrt.

Skilur ad nokkru leiti
leidbeiningar og pad mal sem
notad er i kennslustofunni ef
talad er hzgt.

Fylgir meginpredi og greinir
upplysingar i einfoldum,
kunnuglegum frasognum med

sjobnraenum studningi og
ordaforda sem hefur verid
kenndur.

Skilur grunnordaforda, ord a 1.
prepi: ord yfir hluti, folk, dyr,
tolustafi og daglegar athafnir i
nanasta umhverfi, i skolanum,
fristundinni og heima.

Lestur

bekkir islenska
islensku malhlj6din.

stafrofid  og

Getur lesid og skilid einfold ord
og setningar sem hafa verid
kenndar.

Nytir sér myndir og takn til ad
skilja og skyra merkingu orda.

Getur lesid mjog einfaldan texta
med studningi, t.d. mynda.

Talad mal, samskipti og frasog

Getur med studningi, tekid patt i
einfoldum samrazdum er vara
hann sjalfan, sé talad haegt og
skyrt, endurtekid og umordad
eftir porfum.

Getur bedid um adstod a
einfaldan hatt og spurt einfaldra
spurninga.

Getur kynnt sig, heilsad, kvatt og
pakkad fyrir sig.

Kann grunnordaforda, ord a I.
prepi: getur nefnt ord yfir hluti,
liti, folk, daga, tolur og dyr og
einfaldar setningar um daglegar
athafnir | nanasta umhveri |
skolanum, fristundinni og heima.

Getur 2 einfaldan hatt tjad hvad
honum likar/likar ekki og sagt fra
lidan sinni

Getur med  takmorkudum
ordaforda lyst hlut eda mynd
med pvi ad hafa undirblid sig
fyrir fram.

Ritun

Getur skrifad stok ord og
einfaldar setningar um sjalfan sig.

Getur  skrifad nafnid
heimilisfang og nafn skolans.

sitt,

Getur skrifad ord og
ordasambond til ad lysa
hversdaglegum hlutum (t.d.
steerd eda lit).

Getur skrifad einfaldar setningar
til ad lysa atburdum i myndasogu.

Getur fert dagbok sem lysir
daglegum athofnum, folki og
stodum i stuttum setningum.

Hefur grunn pekkingu a islenskri
malfredi og beitir henni i ritun.
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I11.3. List- og verkgreinar
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Nemendur i Bjargi fylgja jafnoldrum sinum i list-og verkgreinum. bar sem nemendur i Bjargi geta verid
a aldrinum 6 — 16 ara er of langt mala ad telja upp namsmarkmid fyrir hvern argang og pvi er visad i
Skolanamsskra arganga. Taka parf sérstakt tillit til nemenda i Bjargi par sem pau hafa ekki vald a islensku
mali. | mdrgum tilfellum henta list- og verkgreinar nemendum i Bjargi vel. Namsmati® ma aldrei midast
vid kunnattu i tungumalinu.

Namshzfni — vidmid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i list- og verkgreinum i lok namstima.
List- og verkgreinar sem nemendur Bjargs taka patt i:

e Svidslistir (dans og leiklist), kennt i I. - 6. bekk
e Sjonlistir (myndmennt), kennt i 1. - 9. bekk

e Toénmennt, kennti |. - 9. bekk

o Skak, kennt i 3. - 6. bekk

e Heimilisfredi, kennt i I. - 9. bekk

e Honnun og smidi, kennt i 3. - 9. bekk

e Textilmennt, kennt i I. - 9. bekk

111.4. Natturugreinar - utikennsla

Nemendur i Bjargi fa kennslu i natturugreinum eins og adstaedur leyfa. Mest er nalgunin i gegn um
utikennslu og nattaruskodun. | einstaklingsnamskra hvers nemanda er sagt til um hafnimarkmid,
leidsagnarmat og lokamat.
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I11.5. Samfélagsgreinar

Namshafni — vidmid og mat

Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum. Lifsleikni og jafnrétti

Eftirfarandi vidmid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda:

Efnispaettir: Vidmid um namshafni i samfélagsgreinum

Reynsluheimur: Kennslan i Bjargi midar ad pvi ad nemandinn geti:

gert sér grein fyrir mikilvaegi pess ad syna sjalfum sér og 6drum virdingu
gert sér grein fyrir gildi nattiru og umbhverfis og mikilvaegi godrar
umgengni

sagt fra fjolskyldu sinni og gert sér grein fyrir ad folk byr vid mismunandi
fiolskyldugerdir

gert sér grein fyrir helstu hatidum og sidum i islensku samfélagi

attad sig a gildi pess ad hjalpast ad og hugsa um naungann

veri® medvitadur um hattur i nesta nagrenni sinu

Hugarheimur: Kennslan i Bjargi midar ad pvi ad nemandinn geti:

sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjolskyldu, sidum og
venjum

gert sér grein fyrir styrkleikum sinum

reett um mismunandi tilfinningar s.s. gledi, reidi, sorg, depurd

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir nzringu, hvild, hreyfingu og hreinleti

Félagsheimur: Kennslan i Bjargi midar ad pvi ad nemandinn geti:

tekid patt i samstarfi og samradum i jafningjahopi

synt tillitssemi, virdingu og umhyggju i samskiptum og samvinnu vid
jafnaldra og adra

attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna

gert sér grein fyrir merkingu yfirheita skélans; kurteisi, abyrgd og samvinna
skilji mikilvaegi pess ad geta fylgt skola- og bekkjarreglum og attad

skilji paer reglur, skradar sem o6skradar sem gilda i islenskum skolum
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111.6. Skolaiprottir

Namshafni — vidmid og mat

HAFNARFIRPI

Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i skolaiprottum i lok namstima. Pau byggjast a
(2) vidmidum og (b) umsognum til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati i lok annar.

Vidmid um namshafni i skolaiprottum — iprottir og sund

Nemendur i Bjargi fylgja sinum argangi i iprottum en eru flestir i sérkennslu i sundi

Grunnpzttir menntunar i skélaiprottum

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindir fyrir grunnpaetti menntunar i skélaiprottum:

Grunnpéttur Aherslupattir grunnpatta menntunar
Ad nemandi:
HEILBRIGDI OG e taki patt i leikjum og/eda stundi iprottir med anzgju og félagsleg samskipti
VELFERD: ad leidarljosi, asamt pvi ad efla almenna likamshreysti
) e pjalfist i &fingum og leikjum sem efla lidleika, likamsreisn og likamsstodu
JAFNRETTI: e hafi rétt til patttoku i iprottum til jafns vid adra
v e hafi fengid taxkiferi til ad kjosa med lydradislegri kosningu um val a
II:’IY/:\DNRIGEF:EI?E!I'('I?ICIEIDI' hreyfingu/leik i skolaiprottum/sundi, par sem hann far tekifaeri til 2ad hafa
' ahrif a skipulagi®d
o fai tekiferi til ad reda um mikilvaegi hreyfingar fyrir likamlega og andlega
heilsu og vellidan
LASI: e bekki heiti helstu likamshluta
’ o tileinki sér réttar reglur i leikjum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur
e |zri og tileinki sér skipulagsform eins og rod, linu, hring og hép
o tileinki sér almennar reglur ipréttamannvirkja
o fai tekifeeri til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst ahugaverd og
; skemmtileg
SJALFBARNI:
J o Djalfist i pvi ad fara rolega af stad i upphafi reglubundinnar hreyfingar og
einnig i lok =fingar og skilji hvers vegna
SKOPUN: o tileinki sér helstu samskiptareglur og ferni eins og ad hlusta, hlyda, tja
’ skodun, bida og bregdast vid
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lL7. iprottir
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Lysing & nami og kennslu namsgreinarinnar

Namsgrein er Utferd hér i samraemi vid aherslur innan skola. Hér fyrir nedan ma sja yfirmarkmid med
iprottakennslu. bar sem nemendur i Bjargi geta verid a aldrinum 6 — 16 ara er of langt mal ad telja upp
namsmarkmid fyrir hvern argang og pvi er visad i Skélanamsskra arganga.

Timafjoldi: Tvaer 40 minutna kennslustundir ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Vidfangsefni |; Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhzfing, styrkur, pol, hradi, jafnvaegi, lidleiki
e Vidfangsefni 2; Rytmiskar leikfimiaefingar
o med bolta, hringi, sippubond, bond, keilur
o an smaahalda
e Vidfangsefni 3; Ahaldafimleikar
o Hindranahlaup, golfefingar, stokk, sveiflur, klifur, ad rola sér, ad svifa um gangandi
e Vidfangsefni 4; Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, samvinnuleikir,
hugmyndaleikir, ratleikir
o Vidfangsefni 5; Frjalsiprottir
o Hilaup, stokk, kost
e Vidfangsefni 6; Sértakir namspaettir
o Skolaprekmot, gonguferdir.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Namsgagn | : Ahold i ipréttasal
o Minni ahold: Boltar, gjardir, sippubond, sni-sni bond, teygjur, léttar dynur,
lidabond, vesti, mjukir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur,
combi sett, keilur, skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur.
o Staerri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak
uppistodur, mork, korfur, bekkir, sterri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.
e Namsgagn 2 : Ahold i skola og 4 skolaléd
o Minni ahold: Boltar, sippubond, snd-snu bond, teygjur, mjukir boltar, lidabond,
vesti, bandy kylfur.
o Staerri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir veggur.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadléogun

i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Leid I: Kennsla i iprottahdsi
o lIpréttasalur
e Leid 2: Kennsla utanhuss
o Asvellir
— e Leid 3: Kennsla heima
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o Unnid er med skipulag pjalfunar (hreyfingar) i akvedinn tima
*  Vid upphaf kennsluars
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= Um mitt kennsluar
= Vid lok kennsluars
o dagleg hreyfing borin saman milli timabila

i ndminu er eftirfarandi namsadloégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera (t fra eigin forsendum og
a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

o Adferd |: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, namsleikir,
verkstediskennsla  (stodvapjalfun), afangapjalfun, stodugt pjalfunaralag,
spurnaradferdir, prautalausnir og prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir, hoépvinnubrogd, frasogn og sagnalist, sjonskopun,
hugarflug, leikran tjaning, svidsetning, soguadferd.
e Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd taekni

iv. Namsmat og namsmatsadlégun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

a. Lykilhzefni:

e Leid I: Heilsa og velferd;
o Namsmat
= Markmidasetning og framfarir
e Leid 2: Hreyfing og afkastageta;
o Namsmat
=  Ferni- og afkastagetuprof
= Sipp
=  Froskahopp
=  Spretthlaup 40m
e Leid 3: Félagslegir pzttir og samvinna;
o Namsmat
= Virkni i kennslustundum
e Leid 4: Oryggi og skipulag;
o Namsmat
= A9 fara eftir reglum
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111.8. Sund
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Peir nemendur Bjargs sem eru 6syndir vid upphaf skolagongu og eru i 5. - 10. bekk fara a sundnamskei®
fiorum sinnum i viku fra |. september til 15. desember. Markmid namskeidsins er ad gera nemendur
synda (sjalfbjarga) i lauginni a skommum tima. Sundkennari fra Sundfélagi Hafnarfjardar sér um
kennsluna. A3 namskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemendur fylgi jafnoldrum i sundi. Nemendur i |. -
4. bekk fylgja jafnoldrum i sundi. Hér fyrir nedan ma sja yfirmarkmid med sundkennslu. Par sem
nemendur i Bjargi geta verid a aldrinum 6 — |6 ara er of langt mal ad telja upp namsmarkmid fyrir hvern
argang og pvi er visad i Skélanamsskra arganga.

Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir heilt skolaar.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e Vidfangsefni I: Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o A8 nemandi pjalfist i eskilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhafingu,
poli, krafti og hrada auk almennrar vatnsadlogunar-.
e Vidfangsefni 2: Bringusund
o A8 nemandi pjalfist i bringusundsfétatokum vid bakka med eda an hjalpartakja.
e Vidfangsefni 3: Ondun
o Ad nemandi pjalfist i ad standa i botni, anda ad sér og sidan fra med andlitid i kafi
10 sinnum i rod.
e Vidfangsefni 4: Spyrnustada
o A3 nemandi pjalfist i ad spyrna fra bakka og renna med andlitid i kafi 2,50 metra
eda lengra.
e Vidfangsefni 5: Leikir
o A3 nemandi geti tekid patt i ymsum leikjum til ad odlast ferni i samvinnu, aukid
pol, kraft, hrada og vidbragd.
e Vidfangsefni 5: Félagslegir pettir
o A3 nemandi leri ad bera virdingu fyrir porfum og getu samnemenda.
o A3 nemandi fai taekiferi til ad baeta félagsproska sinn og samskipti.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Namsgagn |; Ahold i sundlaug
o Kautar, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir, kafhlid,
gjardir, dynur, boltar.

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

e Leid I: Kennsla fer fram i
o Asvallalaug
o Sudurbzjarlaug
o Unnié med sundkennsluleiébeiningar i dkvedinn tima til ad stydja vid nemendur til ad
lera ut fra eigin forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
= Vid upphaf kennsluars.

ﬂ =  Um mitt kennsluar.
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= Vid lok kennsluars.
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e Leid 2: Heimanam (foreldrar)

o Nemendur eru hvattir til ad stunda sund utan skoélatima og maeta pannig krofum
namsins.

i ndminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lzera Gt fra eigin forsendum og
a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:

e Adferd |: Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna,
skopun.
o Adferd 2: Kennsluadferdir og leidir
o iPad og tengd tekni.

iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi vardandi:

a. Lykilhzefni:

o Leid I: Heilsa og velferd;
o Namsmat
=  Framfarir
e Leid 2: Hreyfing og afkastageta;
o Namsmat
= |. sundstig
e Leid 3: Félagslegir pzttir og samvinna;
o Namsmat
= Virkni i kennslustundum
=  Vidhorf og dhugi
e Leid 4: Oryggi og skipulag;
o Namsmat
= AQ fara eftir reglum a sundstodum

L HAFNARFJORPUR -



111.9. Staerdfraedi

HAFNARFIRPI

Nemendur i Bjargi fylgja sinum jafnoldrum i steerdfradi eins og framast er kostur. Par sem nemendur i
Bjargi geta verid a aldrinum 6 — 16 ara er of langt mal ad telja upp namsmarkmid fyrir hvern argang og
pvi er visad i Skolanamsskra arganga. bPeir nemendur sem ekki fylgja jafnoldrum fa einstaklingsmidada
namskra. Taka parf sérstakt tillit til nemenda i Bjargi par sem peir hafa ekki vald a islensku mali. i
morgum tilfellum hentar sterdfraedi pessum bornum vel.

Namsmatid ma po aldrei midast vid kunnattu i tungumalinu.

111.10. Upplysinga- og teeknimennt

Nemendur i Bjargi fylgja jafnoldrum i upplysinga- og teknimennt eins og framast er kostur. Par sem
nemendur i Bjargi geta verid a aldrinum 6 — 16 ara er of langt mal ad telja upp namsmarkmid fyrir hvern
argang og pvi er visad i Skolanamsskra arganga.

Namshafni — vidomid og mat
Mat a namshaefni felur i sér ad meta arangur nemenda i upplysinga- og taeeknimennt i lok namstima.

Taka parf sérstaket tillit til nemenda i Bjargi par sem pau hafa ekki vald a islensku mali.
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