TARTU RAATUSE KOOL

NU & haustdogum, byrjadi val-afangi med 30 nemendum unglingadeildar Hvaleyrarskola
i erlendu samstarfi vid skdla i Eistlandi. Skélinn sem unnid er med i pessu samstarfi er
Tartu Raatuse Kool i Eistlandi. Pema verkefnisins er: ,Promoting Critical Thinking For
Lowering Down The Post-COVID Communication Anxiety“ eda ,,Ad efla gagnryna hugsun
til ad draga ur samskiptakvida eftir COVID“. Verkefnid er fjarmagnad af Norraenu
radherranefndinni (Nordplus).

Raodgert er ad allir nemendur valafangans fari til Eistlands i
mars 2025 n.k. og eistneskir nemendur koma svo i
heimsdkn til okkar i Hvaleyrarskdla i mai 2025.

[ byrjun &fangans téku nemendur skodanakénnun um
traust peirra & stafreenni midlun, samfélagsmidlum,
almennt um fréttir og skodun peirra a teekniveeddri verold.
Rynt verdur & auglysingamarkadinn, ahrifavalda
svokallada, hafa peir ahrif? Aherslan er ad nemendur geti
bjargad sér a ensku, leeri ad bera virdingu fyrir skodunum
annarra og efli samvinnu.

[ COVID urdu heilbrigdiskerfi vida um heim undir miklu
alagi. Margir laeeknar og hjukrunarfreedingar upplifou
mikla streitu og kulnun. Moérg fyrirteeki lokudu eda
minnkudu starfsemi sinni sem leiddi til atvinnuleysis
og efnahagslegar 6vissu. Rikisstjornir um allan heim
purftu ad setja a laggirnar efnahagslegar adgerdir tilad
stydja viod fyrirtaeki og einstaklinga. Folk purfti ad halda
sig heima, sem leiddi til félagslegrar einangrunar.
betta hafdi neikvaed ahrif 4 andlega heilsu margra.
Fjarnam og fjarvinna urdu algengari, sem breytti pvi
hvernig félk starfar og leerir. betta leiddi til aukinnar
notkunar a teekni og stafreenum lausnum. Folk vard
meira medvitad um heilsu sina og hreinlaetisvenjur.
Almennar venjur i tengslum vid hreinlaeti og smitvarnir
breyttust. COVID-19 leiddi til pess ad lond purftu ad




vinna betur saman tilad takast a vid heimsfaraldurinn, en einnig skapadi pad spennu milli
rikja vegna adgangs ad lyfjum og bdéluefnum. Skélar purftu ad adlaga sig ad nyjum
kennsluhattum, sem hafdi baedi jakveed og neikvaed ahrif 8 nemendur. Listir og menning
urdu fyrir ahrifum, par sem margir menningarvidburdir og syningar voru aflyst eda frestad.
Falsfréttir urdu tidari og allskyns svindl.

Folk hefur ordid medvitadra um tengslin milli
mataraedis og andlegrar heilsu. Matareedi sem
stydur vid andlega vellidan og a8 timum COVID-19
hefur mataraedi tekid miklum breytingum, baedi i
matvdrudryggi og matarvenjum.

i POCO-COMMA verkefninu verda fijérar
sameiginlegar vinnustofur sem eflaust skila sér i
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skilningi @ heimi par sem vid erum umvafin
upplysingum, pa er gagnrynin hugsun naudsynleg til
ad greina a milli areidanlegra og oOareidanlegra
heimilda. Hun hjalpar okkur ad taka upplystar = .
akvardanir, par sem vid metum kosti og galla, og :
hugsum ut i afleidingar. Gagnrynin hugsun eykur
heefileikann til ad rokstydja mal og koma med
sterkari rok, sem er mikilveegt i umreedum og
samreedum.

Kennarar skélans sem umsjén hafa med pessu verkefni eru umsjonarkennarar i
unglingadeild:

Grétar Birgisson (8. bekkur, islenska, kynfraedsla og samfélagsgreinar), Wendy Richards
(9. bekkur, enskukennari), Margrét Ossurardéttir (10. bekkur, heimilisfraedi).



