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Úrræðalisti - Hvaleyrarskóli 
Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 2021 nr.86 og þrepaskiptan stuðning samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum er skipt upp í 

samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.  

Menntun 
Nám 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Leið til læsis – 1.bekkur Færnimiðaðir hópar  
Stuðningskennsla 

Einstaklingsáætlun   

Framburðarskimun   Málþroskamat/ 
framburðarmat 
(talmeinafræðingur) 
Bláa blaðið  
Ráðgjöf 
talmeinafræðing 
Rauða blaðið 

 

Lesfimi og stuðningspróf – 1.-10. bekkur Endurskoðun námshópa 
Stuðningskennsla  
Íhlutun heimavinna 

Einstaklingsáætlun  
Einstaklingsnámsskrá 

Ráðgjöf 
talmeinafræðingur 
Rauða blaðið 

 

Orðarún – 3.-8.bekkur Færnimiðaðir hópar  
Stuðningskennsla 

Einstaklingsáætlun  
Einstaklingsnámsskrá 

Ráðgjöf 
talmeinafræðingur 
Rauða blaðið 

 

LOGOS skimun – 3., 6. og 8.bekkur Færnimiðaðir hópar  
Stuðningskennsla  
Ráðgjöf heim 

LOGOS greining Ráðgjöf 
talmeinafræðingur 
Rauða blaðið 
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Matsferill – (4. 6. og 10. bekkur) 
(Fyrirlögn í mars – niðurstöður í apríl) 

Færnimiðaðir hópar  
Stuðningskennsla  
Ráðgjöf heim 

Einstaklingsáætlun  
Einstaklingsnámsskrá 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið 
Frumgreiningar  
Bláa blaðið  
Ráðgjöf kennslufulltrúa 
Rauða blaðið (hópar) 
Bláa blaðið (einstakl) 

 

Námsmat Færnimiðaðir hópar  
Stuðningskennsla 

Einstaklingsáætlun  
Einstaklingsnámsskrá 
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið 
Frumgreiningar  
Bláa blaðið  
Ráðgjöf kennslufulltrúa 
Rauða blaðið (hópar) 
Bláa blaðið (einstakl) 

 

Eftirlit með námsárangri/ þroskastöðu Færnimiðaðir hópar  
Stuðningskennsla  
Ráðgjöf tengiliðar farsældar 

Sérúrræði aðlögun náms  
Námsver/ einstaklingsáætlun í flestum 
fögum  
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið 
Frumgreiningar  
Bláa blaðið  
Ráðgjöf kennslufulltrúa 
Rauða blaðið (hópar) 
Bláa blaðið (einstakl) 

Tilkynning til 
barnaverndar 

Námstækni kennsla (unglingadeild) Einstaklingssamtöl     

ÍSAT 
 

Móttökuviðtal  
 

Stöðumat  
Einstaklingsáæltun  
Einstaklingsnámsskrá 

Ráðgjöf kennslufulltrúa 
fjölmenningar  
Rauða blaðið 
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Ástundun/skólasókn 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit með mætingu - forstig 
▪ Kennari skráir í Mentor. 
▪ Umsjónarkennari sendir stöðu 

ástundunar úr Mentor á forsjáraðila.  
▪ Umsjónarkennari ræðir við 

nemenda/forsjáraðila (eftir aldri barns). 
▪ Umsjónarkennari sendir deildarstjóra 

upplýsingar þegar fjarvistarstig/leyfi 
eða veikindi eru farin yfir viðmið 
forstigs.  

▪ Umsjónarkennari sendir póst á 
forsjáraðila og tilkynnir að málið fari á 
viðbragðsstig. 

Viðbragðsstig 
Deildarstjóri viðkomandi stigs boðar 
foreldra og nemendur á fund ásamt 
umsjónarkennara:  
▪ Greinir vanda og mögulega lausn.  
▪ Gerður mætingarsamningur við 

foreldra og nemanda (fer eftir aldri).  
▪ Eftirfylgnifundur ef skólasókn batnar 

ekki, þ.e. frekari greining og gerðar 
tillögur um frekari aðgerðir til að 
bæta skólasóknina. 

 

Skólasóknarform 1 og 2 
▪ Mætingarsamningur  
▪ Check inn check out 
▪ Beanfee 
▪ Aðlöguð stundatafla  
▪ Sjúkrakennsla  
▪ Innherji  
▪ Sjálfstykingarsamtöl (náms- og 

starfsráðgjafi) 
▪ Ráðgjöf tengiliðar farsældar  
Nemendaverndaráð - hættustig 

Farsældarteymi 
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
barnaverndar 

 

Stuðningsþörf 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning Minni hópar  
Aðstoð skóla- og frístundaliða 
Stuðningsfulltrúa 
Fjölgun kennara 

Einstaklingsmiðaður stuðningur 
Námsver 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Ráðgjöf kennslufulltrúa 
Rauða blaðið (hópar) 
Bláa blaðið (einstakl) 
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Þátttaka og félagsleg tengsl 

Virkni 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning  
▪ Tengslakönnun (4. og 7. bekkur) 
▪ Sterkari út í lífið er vefur þar sem hægt 

er að fá verkfæri til að styrkja 

sjálfsmynd barna og unglinga. 

https://sterkariutilifid.is 

▪ Stöndum saman: Hættu, gakktu, segðu 

frá  

▪ Félagsfærni fyrir yngri nemenda hópa: 

Stig af stigi 

▪ Félagsfærni: Snillingar 

▪ Félagsfærni á miðstigi KVAN 

Tengslakönnun í ákveðnum bekkjum 
Félagsfærnihópar í tengslum við náms- 
og starfsráðgjafa 
Bakkavinna einstaklinga í tengslum við 

umbunakerfi 

Félagsfærnihópar í samstarfi við Verið – 

miðdeild og elsta deild 

Sjálfstyrkingar samtöl  
Einstaklingsmiðuð félagsfærni kennsla 
Ráðgjöf deildarstjóra / tengiliðar 
farsældar 
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið  
Peers  
Bláa blaðið 

 

 

Vinátta 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit 
▪ Bekkjarfundir 
▪ Viðtöl við nemendur 
▪ Vaxtarhugarfars kennsla  
▪ Vinátta – félagsfærni  
▪ Vinahópar í bekkjum 
▪ KVAN  
▪ Barnasáttmálinn  
▪ BUILD  
▪ ART 

▪ CAT kassinn  
▪ Snillingarnir 
▪ Fjársjóðsleit: Verkefni fyrir börn og 

unglinga til að efla líðan og 

sjálfsmynd, jákvætt  hugarfar og 

jákvæða eiginleika 

▪ Vinahópar í samstarfi við Verið – 

miðdeild og elsta deild 

 
 
 

Sjálfstyrkingar samtöl  
Einstaklingsmiðuð félagsfærni kennsla 
Ráðgjöf deildarstjóra  

Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns samfélags 
Rauða blaðið  
Ráðgjöf kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla  
Rauða blaðið 

 

https://sterkariutilifid.is/
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Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð) 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

▪ Barnasáttmálinn  
▪ Frístundalæsi  
▪ Klúbbastarf  
▪ Almennt félagsstarf 
▪ Nemendaráð  
▪ Skólaráð  
▪ Vika 6 – fræðsla um kynheilbrigði  

▪ Félagsmiðstöðva- og  

ungmennahúsavikan í nóvember  

▪ SJÚKÁST er forvarnarátak á vegum  

Stígamóta í samstarfi við SAMFÉS  

um ofbeldi í nánum samböndum  

ungmenna. Markmið átaksins er  

að ungmenni þekki lykilhugtök á borð 

við mörk og samþykki og geti greint 

muninn á heilbrigðum, óheilbrigðum og  

ofbeldisfullum samböndum. 

▪ HHH hinsegin félagsmiðstöð í Hafnarfirði  

▪ Barnalýðræði í 3. og 4.bekk í frístund 

▪ Tengslakönnun í frístund – starfsfólk 

svarar könnun um tengsl við börn. Verið 

að skoða hverjir verða útundan. 

▪ Götuviti – flakkandi félagsmiðstöð og 

forvarnarstarf. Farið út á vettvang, 

sýnileiki og samtal við unglingana.  

▪ Frístundabíllinn  

▪ Vinahópar í samstarfi við Verið –  

miðdeild og elsta deild 

▪ Félagsfærnihópar í samstarfi við 

Verið –  

miðdeild og elsta deild 

▪ Sérhæft kvöld hópastarf. D&D 

hópur í  

Verinu – mjög sérhæft hópastarf 

sem er  

í senn skemmtun og félagsfærni.  

 

Einstaklingsstuðningur  
 

Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns samfélags i 
Litli hópur  
 

 

https://sjukast.is/heilbrigd-sambond/mork/
https://sjukast.is/kynlif/samthykki/
https://sjukast.is/heilbrigd-sambond/
https://sjukast.is/oheilbrigd-sambond/
https://sjukast.is/ofbeldi-og-sambond/
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Öryggi og vernd 
Hegðun 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

▪ Reglutafla SMT  
▪ Agaferlill SMT 
▪ Skráningar SMT 
▪ SMT verkfæri 

• Skýr fyrirmæli 

• Einstaklingsmiðuð reglukennsla 

• Jákvæð athygli/ hrós 
▪ Eineltishringurinn/ Olweusarhjólið 
▪ Markviss blöndun í hópavinnu 

Bekkjarstjórnun  
Eftirlit með skráningum 
Félagsfærnihópar  
▪ Virknimat  
▪ Hvatningarkerfi 
▪ Innlit  
▪ Sjónrænt skipulag fyrir hópinn / 

einstakling 
▪ Hreyfipása / pásukort 
▪ Heyrnahlífar / tónlist í eyrun 
▪ Stuttar vinnulotur 
▪ Samskiptabækur 
▪ Samskipti við foreldra á Google docs 
 

Lausnateymi SMT 
Eftirlit með stoppmiðum  
Reglulegir teymisfundir  
A-H-A skráning (virknimat)  
Beanfee  
Skólakort  
Táknkerfi Check inn /Chek out 
Ráðgjöf deildarstjóra / tengiliðar 
farsældar 
Nemendverndarráð  
 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Athugun sálfræðings 
Bláa blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið  
Ráðgjöf PMTO-
verkefnastjóra  
Rauða blaðið  
Ráðgjöf í hagnýtri 
atferlisgreiningu  
Rauða blaðið  
Ráðgjöf frá sálfræðingi 
Rauða blaðið 

Tilkynning til 
barnaverndar 

▪ Eftirlit með áhættuhegðun 
▪ Tengsla kannanir  
▪ Niðurstöður Olweusar kannana 

 Einstaklings félagsfærni Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið  
Litli hópur  
Rauða blaðið 

Tilkynning til 
barnaverndar 

 

Samskipti 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Bekkjarfundir  
Viðtöl við nemendur til dæmis að nýta 
viðtalsblað Olweusar 

 

Fræðsla inn í árganga 
Fræðsla fyrir minni hópa 

Einstaklings félagsfærni  
Einstaklings viðtöl  
Beiðni um athugun á  
Samskiptavanda (eineltisteymið) 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið  
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Ráðgjöf deildarstjóra / tengiliðar 
farsældar 
Nemendarverndarráð 

Litli hópur  
Rauða blaðið 

Skólapúlsinn Eftirlit  
Fræðsla inn í árganga  
Fræðsla heim  
Tengslakönnun 

   

 

Lífsgæði og félagsleg staða 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Heimanámsaðstoð (val í unglingadeild) Lestaraðstoð  
Lestaraðstoð ÍSAT 

Aukin lestar- og heimavinnuaðstoð eða 
aðlögun 

  

Eftirlit varðandi heimilisaðstæður Eftirfylgni og stuðningur í samstarfi við 
foreldra 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið 
Foreldrarfærni 
námskeið  
PMTO/PTC/ 
einstaklingsmeðferð 
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
barnaverndar 

 

 

 

Heilsa og vellíðan 

Líkamleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  
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*Dæmi um það sem ætti heima í úrræðalista  
*Annars stigs úrræði er á vegum sveitafélags  

Eftirlit/ skimanir (hjúkrunarfræðingur) 
Fræðsla 

Ráðgjöf við nemendahópa  
Ráðgjöf til starfmannahópa 

Einstaklingsráðgjöf við nemendur og 
heimili 

Farsældarteymi  
Græna blaðið  
Málstjóri farsældar 
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
barnaverndar 

 

Andleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

KVAN  
BUILD  
Vinátta  
 

Fræðsla fyrir minni hópa  
 

Einstaklingssamtöl - deildarstjórar, 
námsráðgjafi, þroskaþjálfi  
Kvíðaskimun (hjúkrunarfræðingur) 
Aðlögun á námsumhverfi  
Innherji  
 

Ráðgjöf frá sálfræðingi 
Rauða blaðið 
Foreldramiðuð 
kvíðameðferð  
Bláa blaðið  
Klókir litlir krakkar  
Bláa blaðið 

Íhlutun hjá þriðja stigs 
stofnun  
Tilkynning til 
barnaverndar 
Samráðsteymi 
grunnskóla 
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